Das Auf und Ab der Leonie Adam

Die 17-jahrige Trampolinturnerin startet bei den Olympischen Jugendspielen in Singapur — Hartes Training flir den groféen Traum

Es ist das Ziel eines jeden Leistungssport-
lers, fiir viele bleibt es ein Leben lang un-
erreicht — Olympia. Ganz so weit ist Leo-
nie Adam auch noch nicht. Aber fast.

Die Trmpolinturnerin startet bei den
Olympischen Jugendspielen in Singapur.

Yon |uLiA Rapp

STUTTGART. Das Leben der Leonie Adam
(17) 18t ein standiges Auf und Ab. Im wortli-
chen Sinne. Die Leidenschaft der Schiilerin
15t das Trampolin. Bis zu finf Meter katapul-
tiert sie sich auf dem Sportgerit in die
Hiohe. Meistens im Landesleistungszentrum
in der Sportschule Ruit. Dann geht es bis
knapp unter die Hallendecke und dann -
nach einem atemberaubenden Kunststiiclk,
elnem Salto mit Schrauben zum Beispiel -
wieder hinab auf das Sprungtuch.

Leonie Adam liebt ihren Sport. Weil er
~efwas ganz Besonderes 1st”, wie sie sagt.
Diag kinne nicht jeder. Die Athletin vom
MTV Stuttgart schon. Und zwar so gut, dass
g1e jetzt 1n Singapur 1st. Dort beginnen am
samstag die Olympischen Jugendspiele
(CW5). Und Leonie Adam gehort zum deut-
schen Team. Fiir die Schiilerin der Johann-
Friedrich-von-Cotta-5Schule eine Riesen-
ehre. Und der Beweis, dasssich die harte Ar-
beit der vergangenen Jahre gelohnt hat.

Im Hause Adam gehirt der Sport zum Le-
ben dazu. Vater Kurt Adam 1st Geschiafts-
fuhrer beim Schwibischen Tennisbund und
Abteilungsleiter der Fullballer des 5V Bon-
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landen, dort kickt der dltere Bruder Stefan.
Die beiden Schwestern sind begeisterte
Schwimmerinnen. Und Leonie springt — 2eit
sie sieben Jahre alt ist.

Thre Mutter hatte damals eine Turnshow
mit Trampolinturnern gesehen —und sich so
in die Sportart wverliebt, dass sie ihre
Tochter Leonie und Carina ins Training
nach Ruit schickte. Die wvier Jahre iltere
Carina entschied sich danach fiirs Schwim-
men. Leonie aber blieb. Seit damals hat sich
ihr Aufwand stetig gesteigert. Fimfmal pro
Woche ist Training, stets unter den strengen
Augen dez Aktiven-Bundestrainers Michael
Kuhn. Dann hat Leonie Adam immer schon
einen harten Schultag hinter sich. Und
wenn sie abends heimkommt, legt sie nicht
die Fiibe hoch. Nein, dann tut sie noch etwas
fiir ithre Ausdauer. Der bizherige Lohn fir
die Mithen: die Titel bei den deutschen Schii-
ler-Meisterschaften 2006 und 2007, ein ach-
ter Platz bel der Junioren-Weltmeister-
gchaft 2009 und ein neunter bei der EM in
diesem Jahr.

Leonie Adams Ziel fur die Jugendspiele
15t kelar: Sie will ins Finale der besten acht.
Auch wenn sie well: Die Konkurrenz ist
sehr grof.” Fur ihren Trainer ist deshalb
auch etwas anderes wichtiger als der sportli-
che Erfolg in Singapur. ,.Die Spiele an =ich
sind das Haupterlebniz”, =agt Michael
Kuhn, der als Trainer schon dreimal bel
Olympia war. Und davon s=ollen seine
Schitzlinge — neben Adam ist auch Oliver
Amann (Weingarten) in Asien mit dabel -
moglichst viel mitnehmen. . Der Austausch
mit Sportlern aus aller Welt und die kultu-

rellen Angebote werden einen bleibenden
Eindruck hinterlassen”, ist =sich Kuhn
gicher.

Wer Leonie Adam aber in die Augen
schaut, der spirt ihren Ehrgeiz. Wenn sie
am 20. August auf das zwel mal vier Meter
grobe Nylontuch steigt, dann will sie zeigen,

was sie kann. Viel Zeit bleibt thr nicht. Nach
etwa 20 Sekunden und zehn Sprimngen ist al-
lea achon wieder vorbel. Auch die Anspan-
nung.

nd dann wird Leonie Adam das Flair
der ersten Clympischen Jugendspiele erst so
richtig genielen kinnen.

Hintergrund

Olympische Jugendspiele: Dabei sein soll wirklich alles sein

= Zu cen ersten Olympischen Jugendspielen
(14. bis 26. August) wercen 3594 Sportler
2us 205 Lancern nach Singapur reisen.
Hinzu kommen 1100 Funktiondre von allen
205 Nationalen Olympischen Komitees.

= Firdie 14 pis 1& Janre 2lten Atnleten soll
nicht 2llein der sportliche Wettkampf im
Vorcergrund stehen. Das olympische
Motto: Dzpel sein ist alles” soll —anders
2ls zu oft bei cen Spielen der Grofien —
wortlich genommen werden. Den Tellnen-
mern sollen bei den Olympiscnen Jugend-
spielen (OJS) im Belprogramm curch Vore-
shops, Ausfliige und Vortrige vor allem kul-
turelle und pidagogische Erfanrungen er-
maoglicnt werden.

= Uas Wettkampfprogramm umfasst 26 Sport-
arten mit 201 Wettkampfen. Winrend der
Spiele werden 2uch Lopingrontrollen
curchgefihre.

= Die OIS folgen dem traditionellen Vier-Jah-
res-Rhytnmus. Die ersten Winterspiele fin-
cen 2012 in Innsbruck statt. Dort messen
sicn 1000 Sportler in slepen Wettpewerpen.

= 13 Starter aus Baden-Wiirttemberg:
Anja Musch (Kunzelsau/Sépelfecnten),
Liorte Baumert (Freiburg/Schwimmen), Felix
Frznz (V2'hingen/400-m-Hirden), Patrick
bomogala (Mannneim/200 m), Katinka Ur-
paniar (Filstal/Kugelstofien), Shanice Craft
(Mannheim/Uisrus), Lésirée Baumert (5ol
lingen/Turnen), Janz Berezko-Miarggrancer
(Scnmiden, mythmische Sportgymnastik),
Oliver Amann (Welngarten/Trampolin), Leo-
nie Adam (Filcerstadt/ Trempolin), Nico Mil-
ler (Cbrigneim/Gewicntnenpen), Semin Gok-
men (Azlen/Taekwando), Yvonne Schlotter-
peck (Bisingen/Scniefen).

= wWww.Cosh.de
wwnw.youtholympicgames.org (jur).




