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Sport

Pangalos
fuhrt die
Aufholjagd an

Dank ihrer Neuen gewinnen die
Basketballerinnen des MTV Stuttgart -
im Gegensatz zu den Mannern.

VON HARALD LANDWEHR

STUTTGART. Guter Riickrundenstart fiir die
Zweitliga-Basketballerinnen des MTV Stutt-
gart: Nach einem 28:33-Riickstand zur Pau-
se hat der Tabell letzte sein Hei

am gestrigen Sonntag gegen den ASC There-
sianum Mainz noch mit 67:61 gewonnen.
Angefiihrt wurden die Gastgeberinnen dabei
von der zypriotischen Nationalspielerin Ma-
rissa Pangalos. Der Neuzugang kam beim
zweiten Einsatz im MTV-Trikot auf 21 Zah-
ler, 17 davon erzielte die 27-Jahrige nach
dem Seitenwechsel.

Im Klassement bleiben die Stuttgarterin-
nen zwar auf dem ersten Abstiegsplatz ste-
hen, sind nun aber punktgleich mit Speyer-
Schifferstadt auf Rang neun und Schwabach
aufPlatz zehn und nur noch zwei Zahler vom
Play-Off-Platz acht entfernt. Auer Panga-
los punktete auch Maria Kolyandrova stark.
Thre Ausbeute: 18 Zahler.

Bei den Regionalliga-Mannern des MTV
Stuttgart erinnert derweil momentan eini-
ges an die vergangene Saison: Nach elf Sie-
gen zum Auftakt verabschiedete sich das
Team von Trainer Anestis Fesatidis seiner-
zeit mit sieben Niederlagen aus den folgen-
den elf Spielen aus dem Rennen um den
Meistertitel. Aktuell, am Samstag, gab es mit
einem 51:79 beim VfL Bensheim die sechste
Pleite in Serie, wonach der Blick des ur-
spriinglichen  Aufstiegsanwarters  inzwi-
schen verstirkt nach hinten gerichtet sein
muss. Zu Rang zwolf, dem ersten moglichen
Abstiegsplatz, sind es nur noch vier Punkte
Vorsprung. ,Wir werden noch nicht panisch
und wollen noch ein, zwei Spiele abwarten.
Esistaber gut moglich, dass wir bis zum Ende
der Wechselfrist am 31. Januar personell
noch etwas tun werden*, sagt Fesatidis.

In Bensheim lagen die Seinen zur Pause
noch mit nur drei Zihlern im Riickstand
(31:34). Dann ging nichts mehr. Bester MTV-
Werfer war einmal mehr Vasileios Lampro-
poulos (18 Punkte) — vor Alexander Komit-
akis und Edward Hall (jeweils 10).

Botnanger Revanche
nahrt Hoffnungen

STUTTGART. Die Drittliga-Volleyballer des
ASV Botnang haben ihre Ende November be-
gonnene Siegesserie auf fiinf Spiele ausge-
baut und gleichzeitig als Tabellenzweiter
den Riickstand auf den spielfreien Spitzen-
reiter TV Biihl auf zwei Zahler verkiirzt. Am
Samstagabend revanchierte sich die Mann-
schaft von Trainer Frank Schau gegen den
SSCKarlsruhe I mit einem 3:1-Erfolg (15:25,
25:21, 25:19, 25:18). Das Hinspiel hatte sie
bei der Zweitliga-Reserve der Baden Volleys
mit 2:3 verloren.

,Im ersten Satz hatten meine Spieler
noch etwas miide Beine von den Weih-
nachtstagen, aber danach haben wir den
Druck im Aufschlag erhGht und verdient ge-
wonnen*, sagt Schau. Fiir die verbleibenden
neun Spiele rechnet er mit einem Dreikampf
um den Titel zwischen seinem Team (31
Punkte), dem TV Biihl (33) und dem MTV
Ludwigsburg (25). hal

Kreisliga-Sieger bei
Stettener Turnier

STETTEN. Der A-Kreisligist Omonia GFV Vai-
hingenist derdleslahngeSlegerdestradmo-
nellen Dreikd ballturniers der
Spvgg Stetten. lm Finale bezwang die Mann-
schaft des Trainers Marco Palazzolo ihren
Staffelrivalen Spvgg Mohringen mit 3:2.
Dritter wurde nach Zehnmeterschiefen der
TSV Bernhausen II.

Im Feld der Geschlagenen landeten die
vermeintlichen Favoriten. Von der Papier-
form waren an der Jahnstrafle drei Landesli-
gisten am Start. Allerdings traten der TV
Ec] gen, der TSV Bernt und der
TSV Plattenhardt nur mit gemischten Teams
respektive mit der kompletten Zweitvertre-
tungan. Auch fiir die Gastgeber war vorzeitig
Schluss. Sie scheiterten im Viertelfinale am
spateren Turniergewinner. Zum besten Feld-
spieler wurde Adnan Ajdinovic (Omonia) ge-
wihlt, zum besten Torhiiter Timo Steck
(Plattenhardt). Erfolgreichster Torschiitze
war Nicola Portoghese (Omonia). hal

Eine Frau fur die Rekordbuicher

Lange war Katrin Ochs reine Hobbysportlerin - heute macht die erneute Siegerin des Degerlocher
Dreikénigslaufs ,verriickte Dinge®, iiber die sie selber staunt. Was steckt hinter dieser Frau?

VON FRANZ STETTMER

STUTTGART. An ,das Verriickteste®, das sie
in ihrer Karriere je gemacht hat, kann sich
Katrin Ochs noch gut erinnern. Es ist etwa
drei Jahre her. Es war ein Marathonlauf, die
klassischen 42,195 Kilometer — was an und
fiir sich noch nichts so Besonderes wire. Je-
doch: Stattgefunden hat das Rennen nicht
etwa wie iiblich iiber StraRen und Wege der
freien Natur, sondern in einer Sporthalle.
200-Meter-Rundbahn, immer im Kreis, nach
Adam Riese also 211-mal. Vorsicht, Dreh-
wurmgefahr. Und nur was fiir Bekloppte, wie
Otto Normalsportler staunend anmerken
mag? Ochs lacht. ,Wenn du so etwas durch-
hiltst, musst du im Kopf stark sein®, sagt die
Leinfeldenerin.

Die Frage danach, ob sie durchgehalten
hat, eriibrigt sich. Ochs ist stark. Ochs ist lei-
densfahig. Die 45-Jdhrige ist quasi das Per-
petuum mobile der hiesigen Laufszene. Sie
lduft und lduft und lduft. Nicht nur das: Sie
gewinnt und gewinnt und gewinnt. Auch an
diesem Freitag ist es dann w1eder nicht an-
ders g . Beim Dreikonig: bewerb
des LAC Deger]och iiberquerte wer als
schnellste Frau die Ziellinie? Natiirlich Ochs
-ander Hohen Eiche bei der zwolften Aufla-
ge zum elften Mal. Freilich, die aktuellen gut

fiinf Kilometer diirften

»Wenn man fiir sie eher wie ein biss-
tatsachlich chen Morgengymnastik
mal wo gewesen sein, wenn man
aufgeben sie in Relation zu ihren

sonstigen Herausforde-
rungen stellt.

Gutelf Jahre ist es her,
dass Ochs begonnen hat,
sportlich durchzustarten.
Sie war eine Spatziinde-
rin, gemaR der Katego-
rien in ihrer Sportart be-
reits im Seniorinnen-Alter. Nein, auf der fau-
len Haut war sie auch bis dahin nicht gele-
gen. Etwas Handball, etwas FufSball, viel Rei-
ten. Nach dem Abitur war ,mir dann lang-
weilig*, erzihlt Ochs. Sie trat beim TV Nel-
lingen in die Leichtathletik-Abteilung ein,
mithin unters Dach ihres auch noch heuti-
gen Vereins LG Filder. Das Schliisselereignis,
das aus Hobby- mehr und mehr Leistungs-
sport werden lief, kam aber erst weit danach
- es war die Begegnung mit ihrem Trainer
Helmut Kustermann. Was damals noch kei-
ner ahnen konnte: Es sollte der Anfang einer
ganz speziellen Beziehung sein.

Spricht Ochs {iber ihren Sport, fallt der
Name Helmut kaum seltener als der Begriff
Laufen. Lingst ist der 35 Jahre Altere fiir sie
nicht nur eben Trainer - er fungiert als Men-
tor, Motivator, Bezugsperson und treibende
Kraft im Hintergrund. Kustermann gibt das
Trainingspensum vor. Er betreibt die Wett-
bewerbsplanung. Er diktiert gegebenenfalls,
daraus macht Ochs keinen Hehl, auch mit
strenger Hand. , Piinktlichkeit, Disziplin und
eine akribische Vorbereitung® kennzeichne-
ten ihren Mitstreiter. ,Und wenn man tat-
sachlich mal wo aufgeben wollte, kann er
ganz schon schimpfen®, sagt Ochs und lacht
erneut.

Gezeitigt hat diese Symbiose zahlreiche
Erfolge. In Ochs’ Trophdenschrank zuhause
in ihrer Zwei-Zimmer-Wohnung in Leinfel-
den hiangen unter anderem drei WM- und
sechs EM-Medaillen. Sie war dreimal deut-
sche Altersklassen-Meisterin im Marathon
und ist amtierende nationale Titeltragerin

wollte, kann
er ganz schon
schimpfen.“

Katrin Ochs
tiber ihren Trainer

Einmal mehr die Schnellste: Katrin Ochs.

im 50-Kilometer-Ultramarathon. Uber diese
Distanz sowie im 2000-Meter-Hindernislauf
hilt sie im Bereich W 45, also bei den Jahr-
gdngen 1974 bis 1978, die deutschen Rekor-
de. Und: In Wiirttemberg fiihrte sie im ver-
gangenen Jahr iiber gleich neun verschiede-
ne Strecken die Jahresbestenliste an.

Laufen bestimmt Ochs’ Alltag - und lasst
sich zu deren Gliick gut mit ihrem Beruf ver-
einbaren. Angestellt ist die gebiirtige Stutt-
garterin, die Textildesign und Freie Malerei
studiert hat, im Spielkartenmuseum in Lein-
felden. Hat sie Urlaub, ist jener nicht danach
ausgerichtet, wo sich womoglich am schons-
ten im Llegestuhl verwellen lass( sondem
woi
So wie zuletzt belm Stddtetrip nach Pisa.

Degerlocher Sieger

Ein 16-jahriger Radsportler des RSV Stutt-
gart-Vaihingen hat beim Degerlocher Dreiko-
nigslauf allen Laufspezialisten ein Schnipp-
chen geschlagen: Jakob Weinandy gewann
ber die 5,4 Kilometer in 21:11 Minuten. Bei
den Frauen dominierte, siehe oben, Katrin
Ochs (LG Filder, 23:20 Minuten). Derweil
behaupteten sich beim gleichzeitig durchge-
fiihrten 40. Degerlocher Volkslauf iiber zehn
Kilometer Pascal Brobell (Balingen, 35:03
Minuten) und Sabrina Schwarzer (Tria Ech-
terdingen, 44:15 Minuten). Auf die nachsten
Platze kamen Markus Hauber (vereinslos)
und Sebastian Groteloh (TSV Hirschau) be-
ziehungsweise Laura Tarapore (Tria Echter-
dingen) und Lavinia Haas (SV Sillenbuch). la

milll

Foto: Ginter Bergmann

Oder wie seinerzeit in Dresden, was dann zur
bitteren Erfahrung wurde. Ochs stiirzte und
brach sich den Arm.

Gezwungen war sie damit zu ihrer bislang
lingsten Laufpause, an die sie sich aus der
Mit-Kustermann-Ara erinnern kann - es wa-
ren zwei Tage. Arzte und alle Krankenversi-
cherungsvertreter nun bitte mal kurz weg-
horen: Kaum eingegipst, war Ochs bereits
wieder rennend unterwegs.

Ergebnisse

BASKETBALL

1. Regionalliga Siidwest: SV Fellbach - MTV Kronberg
99:44, VL Bensheim - MTV Stuttgart 79:51, TSG Reutlingen -
Lich Basketball 62:74, TV 1862 Langen - TSG Séflingen 77:62,
Sunkings Saarlouis - SV 03 Tiibingen |1 97:82, Baskets Lim-
burg - SG Mannheim 65:75.

1. Sunkings Saarlouis 15 1301:1186 26
2. TV1862Langen 15 1283:1050 26
3. SVFellbach 15 1300:1043 22
4. SGMannheim 15 1350:1240 22
5. TSGSoflingen 15 1270:1266 18
6. BBUImO1 14 1178:1079 16
7. MTVStuttgart 15 1110:1122 14
8. LichBasketball 15 1230:1206 14
9. SV03Tiibingen Il 15 11891303 12
10. TSG Reutlingen 15 1219:1297 12
11. Baskets Limburg 15 1098:1298 10
12. VfL Bensheim 15 1272:1313 10
13. Basketball-Akademie GieRen 14 1109:1259 6
14. MTV Kronberg 15 10341281 0

Zweite Liga Siid, Frauen: Baskets Schwabach - TS Jahn
Miinchen 72:54, DJK Bamberg - BSG Ludwigsburg 66:63, Eis-
vogel USC Freiburg Il - USC Heidelberg 56:67, Rhem Mam
Baskets - TSV 71:60, TSV

Sharks Wiirzburg 57:83, MTV Stuttgart - ASC Mainz 67:61.

1. Sharks Wiirzburg 12 890533 22
2. USCHeidelberg 2 91652 18
3. DJKBamberg 11 688:667 14
4. Rhein-Main Baskets 12 737688 14
5. BSG Ladies Ludwigsburg 12 755766 12
6. TS Jahn Miinchen 2 N7 12
7. ASCMainz R 75753 12
8. Eisvogel USC Freiburg I 12 693820 10
9. TSV Speyer/Schifferstadt 11 583694 8
10. Metropol Baskets Schwabach 12 723867 8
11. MTV Stuttgart 12 728763 8
12. TSV Wasserburg 12 696825 4
TISCHTENNIS

3. Bundesliga Siid, Frauen: RV Viktoria Wombach - BSC
Rapid Chemnitz 6:2, TSV Schwabhausen Il - Sport-Union Ne-
ckarsulm 0:6.

1. TTGSifen 9 17:1
2. TSVSchwabhausen Il 10
3. DJK Sportbund Stuttgart 9
4. Sport-Union Neckarsulm 10
5. VL Sindelfingen 9
6. TTC 1946 Weinheim Il 9
7._RVViktoria Wombach 10
8. C Rapid Chemnitz 10

9. T feldbruck 9
10. SG Motor Wilsdruff 9
VOLLEYBALL

Dritte Liga: TSG Blankenloch - TV Biih| abgesagt, ASV Bot-
nang SSC Karlsruhe 321, MTV Ludwigsburg - USC Freiburg
im 3:0, TV Wald-

glrmes TSV Speyer 3 0

Andernfalls Entzugsersct ? Ein-
spruch, ,als siichtig wiirde ich mich sicher
nicht bezeichnen®, sagt Ochs. Doch passt die
Begebenheit ins aktuelle Bild. Was es dann
eigentlich als Wochenendbelohnung fiir den
jetzigen Degerloch-Sieg gegeben hat? IThr
Trainer hatte da seine eigenen Vorstellun-
gen: Am Abend des selben Tags spulte Ochs
weitere 15 Kilometer ab, am Samstag 30 und
am gestrigen Sonntag dann 50. Qualmende
Schuhsohlen im heimischen Schénbuch-

1. TVBihl 12 348 3
2. ASVBotnang 13 3516 31
3. MTVLudwigsburg 133019 25
4. TSGBlankenloch 1 2618 20
5. TGRiisselsheim 13 2125 20
6. SSCKarlsruhe Il 13 2929 20
7. SSGLangen 12 2126 16
8. USCFreiburg 13 2131 14
9. TGM Mainz-Gonsenheim 2 2129 B
10. vV i 12 1528 12
11. VJ Frankfurt 1 1527 10
12. TSV Speyer 13 1634 8

Dritte Liga, Frauen: SSC Bad Vilbel - VC Offenburg 3:1.

Wald. In der Branche gilt Ochs als
tionswunder. Eine, die, welche Strapazen
auch immer sie in den Knochen hat, nicht
platt zu kriegen ist. Und schlielich gilt es
sich vorzubereiten auf die bereits nichsten
Events.

Eines, das sich Kustermann fiir heuer aus-
geschaut hat, lasst selbst Ochs momentan
noch schlucken. 1. April, Ubstadt-Weiher:
die deutschen Meisterschaften gar im 100-
Kilometer-Lauf. Das wére auch fiir Ochs eine
Premiere. Und spatestens damit die Riick-
kehr zu den verriickten Dingen. Mal ehrlich:
dann nicht doch noch lieber 211 Hallenrun-
den im Kreis?

Vor Rekordkulisse: Rebels neuer Erster

Der Stuttgarter Eishockey-Regionalligist erhalt bei seinem 8:5-Jahres-
auftaktsieg eine Zugabe. Nun steht ein weiterer Spielertransfer bevor.

VON FRANZ STETTMER

STUTTGART. Die Zugabe erfolgte bereits, als
die eigene Begegnung noch lief. Mit der Ver-
kiindung des Endergebnisses aus dem Paral-
lelspiel sorgte der di her Olav

Im Rennen um das Zwischenziel, den
Hauptrundenplatz eins, haben die Degerlo-
cher nun alle Triimpfe auf der Hand. Zumal
sie gegen beide verbliebenen Mitbewerber,
nimlich die erwahnte Konkurrenz aus Hii-

Isheim und Zweibriicken, noch zuhause

Schnier fiir einen Jubelsturm unter den Fans.
Hiigelsheim gegen Zweibriicken: 5:6. Damit
war der Weg fiir einen tollen sportlichen Jah-
reseinstand 2023 des Stuttgarter EC vollends
geebnet. Nicht nur, dass die Rebels ihrerseits
gegen den amtierenden Meister Hellbronner
ECmit8:5g Vor der Sai

kulisse von 1329 Zuschauern auf der Waldau
iibernahmen sie auch die Tabellenfiihrungin
der Eishockey-Regionalliga. Das Unterneh-
men ,Aufstieg hat also gleich in der ersten
Partie nach der dreiwdchigen Weihnachts-
pause wieder richtig Fahrt aufgenommen.

antreten. Die zwei Gipfelduelle werden am
20. Januar und 3. Februar stattfinden.

Einstweilen zeigt sich der Trainer und
sportliche Leiter Jakob Vostarek ,,zufrieden”.
LwEinerfreulicher Abend fiir uns*, sagt er. Den
Grundstein legten die Seinen dabei mit
einem Blitzstart. Nach gerade einmal drei-
einhalb Spielminuten fiihrten sie mit 3:0. Es
folgte zwar ein zerfahrenes zweites Drittel
mitinsgesamtelf Zeitstrafen, viel Hektik und
einigen laut Vostarek , kuriosen Schiedsrich-
ter-Entscheidungen®. Ernsthaft in Gefahr
geriet der eigene Sieg aber nicht mehr.

Die Stuttgarter Torschiitzen hieflen Petr
Wiencek, Marcel Géttfert, Jonah Hynes (2),
Andreas Hilse, Lars Heintz, Martin Herman
und Patrick Eisele. Fiir den Letztgenannten
war es mit zudem drei Assists ein starkes
Comeback. Zuletzt hatte der 27-Jdhrige we-
gen einer Schultereckgelenksprengung zwei
Monate lang aussetzen miissen.

Beim Gegner ragte derweil der aktuelle
Topneuzugang bei seinem Debiit heraus:
Der Deutsch-Russe Artem Klein lieferte bei
allen fiinf Gastetreffern die Vorlage. Wie be-
richtet war der ehemalige DEL-Profi auch
auf der Waldau im Gesprich gewesen. Vosta-
reks Kommentar? ,Dass er Eishockey spielen
kann, war uns bekannt. Ich bin aber nach wie
vor der Meinung, dass er mit seiner auf indi-
viduelle Aktionen ausgelegten Spielweise
nicht so gut zu uns gepasst hitte.”

Die Rebels selbst wollen nun in dieser
Woche auf dem Spielermarkt nochmals aktiv
werden. Ein Transfer steht laut Vostarek
,kurz vor dem Abschluss".

1. USCKonstanz 12 2416 23
2. TSV Georgii Allianz u 2514 22
3. Volleys TV Holz 9 2312 20
4. SVSinsheim 9 21 18
5. VfRUmkirch 8 1811 16
6. VCOffenburg. 1 1823 14
7. SSCBad Vilbel n 1723 13
8. VfBUIm 12 1627 12
9. TGM Mai i 10 1323 10
10. TVVillingen 1n 1327 8
11. BSP MTV Stuttgart 4 89 6
EISHOCKEY

Regionalliga Siidwest: ESC Hiigelsheim 09 - EHC Zweibrii-
cken 5:6, Stuttgarter EC - Heilbronner EC8:5.

1. Stuttgarter EC 14 10042 33
2. ESCHiigelsheim 09 14 9036 3
3. EHCZweibriicken 13 6838 29
4. Heilbronner EC 12 3952 16
5. EKUMannheim 2 364 14
6. 1CfRPforzheim 14 4084 11
7. SCBietigheim-Bissingenll 13 1975 2

Die néchsten Spiele: u. a. EKU Mannheim - Stuttgarter EC
(Sonntag, 15. Januar, 17 Uhr).

Patrick Eisele feierte mit vier Scorerpunkten
ein starkes Comeback.
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