LS8

Liebe Kinder, liebe Eltern

da wir jetzt eine Weile keinen Sport zusammen machen kdnnen haben wir fir euch etwas vorbereitet.

Wir wirden uns freuen wenn ihr die verschiedenen Bewegungsformen bt und uns, wenn wir wieder zusammen Sport machen, zeigt.
Wir haben alle Bewegungsformen im Video fir euch erklart.

Unsere Aufgabe an euch waére, dass ihr jeden Tag 5 verschiedene Ubungen aussucht und diese Ubt.

Es gibt fiir euch auch ein Ubungsblatt auf dem ihr bitte immer ankreuzt was und wann ihr geiibt habt.

Bringt uns das Ubungsblatt mit, wenn wir wieder ganz normal Sport machen, dann wartet eine kleine Uberraschung auf euch,

Wir freuen uns auf euch und viel Spaf beim Uben.

P.S. Fur das Bewegungslied durft ihr gerne eure Eltern um Hilfe bitten. Ihr kennt bestimmt schon einige Lieder aus dem Kindergarten oder der
Schule.
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