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Overath Breitner

Fufiballernamen Deutsche Profis heifsen
oft Sebastian und Kevin - Brasilianer
klingen da besser. Von Marco Seliger

eulich ist eine E-Mail in unserem
\ Posteingang gelandet, ihre Uber-
schrift: ,Bundesliga-Analyse — mit
diesem Vornamen wird man Fufiballpro-
fi“. Eine Informationsplattform
(www.wettbasis.com) hat sich die Miihe
gemacht, die Vornamen aller 1029 Spieler
der Ersten und Zweiten Bundesliga zu
untersuchen. Das Ergebnis: 20 Profis hei-
Ren Sebastian, was Platz eins bedeutet.
Knapp dahinter lan-
den Philipp und Ke-
vin (je 17).

Wir finden diese
Namensforschung
16blich und verdienst-
voll, widmen uns aber
aus gegebenem An-
lass lieber einigen an-
deren Fufiballerna-
men, die uns spontan
in den Sinn kommen. Zum Beispiel: den
Perlen der Szene. Den Briidern Klaus (SC
Paderborn) und Jiirgen (1. FC Magdeburg)
Gjasula etwa, die ihre Vornamen haben,
weil die Oma einst immer die ,,Schwarz-
waldklinik“ im Fernsehen schaute - und
den von Klausjiirgen Wussow gespielten
Professor Brinkmann so toll fand.

Ahnliche Begeisterung herrschte in
Brasilien, was einige berithmte internatio-
nale Fuflballstars angeht. Besonders schon
ist die Geschichte des Ex-Profis Joaquin
da Silva, der von zwei deutschen Welt-
meistern aus dem Jahr 1974 so angetan
war, dass es spiter keine zwei Meinungen
gab. Dafiir zwei Vornamen fiir seinen heu-
te 30-jdhrigen Filius, einen Ex-Profi des
FC Santos. Der Sohn von Joaquin da Silva
heifdt: Overath Breitner da Silva.

Weitere brasilianische Perlen mit tol-
len Fufiballernamen gefillig? Rudigullithi
da Silva Henrique, Lynneeker Nakamuta
Paes de Albuquerque und Raikard dos
Santos Soares.

Es gibt auch noch einen Creedence
Clearwater Couto. Aber das ist wieder eine
andere Geschichte.
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Overath Breitner

Fernsehen

SAMSTAG

ARD: 18.00-19.57 Uhr: Sportschau.

ZDF: 9.55-18.30 Uhr: Sport extra: Wintersport: Nordische
Kombination: Weltcup in Oslo/Norwegen, Einzel, Springen;
ca. 10.55 Uhr: Ski alpin: Weltcup-Abfahrt der Méanner in Kvit-
fiell/Norwegen; ca. 12.35 Uhr: Skilanglauf: Weltcup in Oslo,
Massenstart der Frauen; ca. 13.50 Uhr: Biathlon: Weltcup in
Nove Mesto/Tschechien, Staffel der Frauen; ca. 15.35 Uhr:
Skispringen: Weltcup in Oslo, Team (Grof3schanze); ca. 17.00
Uhr: Biathlon: Weltcup in Nove Mesto/Tschechien, Staffel
der Manner. - 23.00-0.25 Uhr: das aktuelle Sportstudio.
Eurosport: 10.30-12.25 Uhr: Ski alpin: Weltcup-Abfahrt der
Ménner in Kvitfiell/Norwegen. - 13.30-15.15 Uhr und 17.00-
18.20 Uhr: Biathlon: Weltcup in Nove Mesto/Tschechien,
Staffel der Frauen und Ménner. - 15.15-17.00 Uhr: Skisprin-
gen: Weltcup in Oslo, Team (Grofschanze).

Servus TV: 15.05-16.45 Uhr: Motorrad: Grofser Preis von Ka-
tar, 1. WM-Lauf in Losail, Qualifikation aller Klassen.
ProSieben Maxx: 17.20-19.45 Uhr: Rugby: Six Nations, Eng-
land - Wales.

BR: 14.00-15.55 Uhr: Fudball: 3. Liga, 27. Spieltag, Carl Zeiss
Jena - 1860 Miinchen.

SWR: 14.00-16.00 Uhr: Fuiball: 3. Liga, 27. Spieltag, Kaisers-
lautern - SV Meppen. - 17.30-18.00 Uhr: Sport am Samstag.
NDR: 14.00-16.00 Uhr: Fuball: 3. Liga, 27. Spieltag, 1. FC
Kaiserslautern - SV Meppen.

MDR: 14.00-15.55 Uhr: Fuftball: 3. Liga, 27. Spieltag, Carl
Zeiss Jena - 1860 Miinchen.

SONNTAG

ARD: 18.00-18.30 Uhr: Sportschau.

ZDF: 10.15-17.00 Uhr: Sport extra: Wintersport: Ski alpin:
Weltcup-Super-G der Manner in Kvitfjell/Norwegen; ca. 11.35
Uhr: Biathlon: Weltcup in Nove Mesto/Tschechien, Massen-
start der Frauen; ca. 12.40 Uhr: Skilanglauf: Weltcup in Oslo,
Massenstart der Manner; ca. 13.40 Uhr: Biathlon: Weltcup in
Nove Mesto/Tschechien, Massenstart der Méanner; ca. 14.35
Uhr: Skispringen: Weltcup in Oslo, Einzel (Grofdschanze),
Manner. - 17.10-18.00 Uhr: Sportreportage.

Sport:1: 14.00-16.30 Uhr: Eishockey: DEL, 52. Spieltag, Niirn-
berg Ice Tigers - Dusseldorfer EG. - 16.30-18.30 Uhr: Basket-
ball: Bundesliga Manner, 22. Spieltag, EWE Baskets Olden-
burg - Rasta Vechta. - 22.00-0.30 Uhr: Eishockey: NHL,
Hauptrunde, Detroit Red Wings - Tampa Bay Lightning.
Eurosport: 10.30-11.45 Uhr: Ski alpin: Weltcup-Super-G der
Ménner in Kvitfjell/Norwegen. - 11.45-12.30 Uhr und 13.30-
14.30 Uhr: Biathlon: Weltcup in Nove Mesto/Tschechien,
Massenstart der Frauen und Manner. - 14.30-16.15 Uhr: Ski-
springen: Weltcup in Oslo, Einzel (Grofschanze) Ménner.
Servus TV: 14.20-15.20 Uhr und 16.00-16.50 Uhr: Motor-
rad: Grofer Preis von Katar, 1. WM-Lauf in Losail/Katar, Ren-
nen aller Klassen.

ProSieben Maxx: 15.55-17.55 Uhr: Rugby: Six Nations,
Schottland - Frankreich.

SWR: 21.45-22.05 Uhr: Bundesliga am Sonntag
22.,05-22.50 Uhr: Sport im Dritten: Studiogéste: Christoph
Ruf (Journalist, u.a. mit Spezialgebiet FuBball-Fanszene), So-
phia Gerschel (Sprecherin Bundesarbeitsgemeinschaft Fuf3-
ball-Fanprojekte) und Christian Gentner (Union Berlin, ehem.
Kapitan VfB Stuttgart).

Auch sonntags bieten wir
unseren Lesern eine aktuelle
Sportberichterstattung. Von
6 Uhr an ist unser E-Paper
unter www.stuttgarter-zeitung.de/we-sport
abrufbar - mit dem Code Sportausgabe.

Kontakt

Sportredaktion
Telefon: 07 11/72 05-13 31
E-Mail: sport@stzn.de

Anja Wicker ist
Paralympics-Siegerin
von 2014 im Biathlo

und nach einem
wieder voll d

er Wintergarten in dem Rei-
henhiuschen in Stuttgart-
Stammheim ist einer der
Lieblingspldtze von Anja
Wicker. Hier lebt sie bei
ihren Eltern, hat einen wunderbaren Blick
in den Garten — und hier steht auch ihr
Handbike, mit dem sie gleich ums Eck ihr
Trainingsprogramm absolvieren kann.

Eine Woche Trainingslager in Siidtirol
liegt hinter ihr. Jetzt steht ein wenig Rege-
neration und nur noch leichtes Training
an vor dem Saisonhdhepunkt nidchste Wo-
che im schwedischen Ostersund: den ers-
ten Weltmeisterschaften des nordischen
Para-Skisports mit reinem Biathlon-Pro-
gramm.

Anja Wicker kam mit einem kaudalen
Regressionssyndrom zur Welt, einer Fehl-
bildung der unteren Wirbelsidule, und
muss sich deshalb bei der Ausiibung ihres
Sports auf ihrem flachen Sitzschlitten im-
mer mit Gurten festschnallen. Am Don-
nerstag steht mit dem Einzel der erste
Wettkampf an. Viermal muss sie liegend
die nur 13 Millimeter kleine Scheibe tref-
fen und einen Kurs von 12,5 Kilometer zu-
riicklegen. Schnell laufen mit ihrem Sitz-
schlitten, den Puls rechtzeitig vor der An-
kunft am Schieflstand regulieren - das
kann die 28-Jihrige.

Tausendfach hat sie es im Sommertrai-
ning auf einem Bauernhof in der Nihe von
Ditzingen geiibt, statt Kufen Rider an
ihren Skischlitten montiert, um nach der
Tour wiber die Felder dann auf Scheiben zu
schieflen, die an Silos
angebracht  waren.

,Heute sagt

niemand ,Und sie kann die
mehr: Chance nutze?, wen‘r‘l
andere schwicheln®,
,Schau mal, sagt ihr Vater Volker
die Rollstuhl- Wicker. .
fahrerin‘.“ .Der 57—Jghrlge hat
) e_ seine Arbeitszeit als
Anja Wicker, Polizist reduziert, um

Para-Biathletin seine Tochter bei den

rund 600 Trainings-
stunden pro Jahr zwischen Loipe, Asphalt
und Kraftraum zu unterstiitzen. Er deckt
alle Bereiche ab, die eine Topsportlerin
braucht: Heimtrainer, Betreuer, Motiva-
tor, aber auch als Trostspender, wenn es
nicht so lduft. Auch das haben die Wickers
erlebt.

Als Anja Wicker das Langlaufen und
SchiefRen fiir sich entdeckte, ging es zu-
néichst immer nur aufwérts mit dem Knal-
ler bei den Paralympics 2014 in Sotschi,
als sie Gold und Silber gewann. Die Me-
daillen hat sie in einem Safe verwahrt.

Nach oben kommen ist das eine, oben
bleiben ungleich schwerer. Vor zwei Jah-
ren wurden ihre Leistungen immer
schlechter, es dauerte Monate, bis man
einen massiven Eisenmangel bei ihr dia-
gnostizierte. Bei den Paralympics in
Pyeongchang 2018 wurde sie nur Neunte.
In zwei Jahren in Peking will sie es besser
machen. ,Ich habe gelernt, auf meinen
Instinkt und meinen Korper zu horen®,
sagt sie. Feuriger Eifer ist gut, Augenmaf
und Planung sind besser.

Vorkimpferin
im Sitzschlitten

Am Samstag im Fokus

Portrat Anja Wicker aus Stuttgart zahlt zu den besten
deutschen Athletinnen des nordischen Para-Skisports,
nachste Woche tritt sie bei den Weltmeisterschaften an.
Vorab gibt die querschnittsgelahmte 28-Jahrige Einblicke
in ihre Trainings- und Lebenswelt. Von Elke Rutschmann

Sie geht jetzt mit dem guten Gefiihl
nach Schweden, nach vier Jahren Pause
kiirzlich in Altenberg wieder einen Sprint-
weltcup gewonnen zu haben. Selbst die
Konkurrentinnen haben sich da fiir sie ge-
freut: ,,Ich wusste gar nicht mehr, dass
man sich so gut fithlen kann.“ Prompt
wurde Wicker zur internationalen Behin-
dertensportlerin des Monats Januar ge-
wihlt. Bei einer Internetwahl unter fiinf
vom Internationalen Paralympischen Ko-
mitee (IPC) vorausgewihlten Athleten ge-
wann sie mit 54 Prozent der Stimmen.

Anja Wicker gehort zu der Generation
von Para-Sportlern, fiir die es ldngst
selbstverstiandlich ist, dass der Leistungs-
gedanke im Mittelpunkt ihres Schaffens
steht. Frithere paralympische Athleten
mussten ihr Tun oft erklidren, weil das
Publikum es nicht gewohnt war, dass
Menschen mit Behinderung Leistungs-
sportler sein konnen. Fiir den Deutschen
Behindertensportverband (DBS) zihlt sie
zu der kleinen Elite, die wichtig ist fiir die

Motivation der Basis. ,,Heute sagt nie-
mand mehr: ,Schau mal, die Rollstuhlfah-
rerin“, sagt Anja Wicker. Am Ende gehe es
um den Charakter und das, was man
schafft — ob man nun behindert ist oder
nicht behindert.

Mittlerweile gehoren die Paralympics
fest zum Programm des modernen Me-
diensports, die Athletenférderung gleicht
sich allmihlich jener der Olympiakollegen
an. Anja Wicker wird von der Sporthilfe
gefordert und absolviert nebenbei ein
Sportmanagement-Fernstudium. Manch-
mal grenzt es schon fast an ein Wunder,
dass Wicker und ihre Mitstreiter interna-
tional konkurrenzfihig sind. Thre Konkur-
renten aus Russland oder den USA trai-
nieren nidmlich unter Profibedingungen.
LJetzt bekomme ich das noch unter einen
Hut, aber wenn ich dann mal arbeite, wird
es schwierig”, sagt sie.

Inzwischen koénnen sich aber auch
Sportler in den Behoérdengruppen des
Bundes bewerben, wie die Kollegen aus

dem olympischen Ressort. Wobei die For-
dersummen noch nicht die gleichen sind.
Das konnte auch fiir die Stuttgarterin ein
Modell sein. Auch sonst sieht Anja Wicker
die Gesellschaft auf einem guten Weg, was
die Inklusion angeht, die Teilhabe von
Menschen mit Behinderung also. Aber
auch da sieht sie noch Defizite, bei der
Barrierefreiheit etwa oder ,wenn ich in
einem Aufzug bin und nicht an die Knopfe
rankomme®“. Selbststindiges Autofahren
ist auch ein neues Freiheitsgefiihl fiir sie.

Aber manchmal hadert auch sie damit,
den limitierten Korper zu akzeptieren. Es
ist vor allem fiir sie nicht einfach, einen
Ausgleichssport zu finden, weil sie alles
mit dem Oberkérper machen muss und
immer wieder die gleichen Muskeln bean-
sprucht werden: ,,Ja, manchmal beneide
ich die Fufiginger unter den Kollegen
schon, die einfach mal Joggen gehen kon-
nen, um sich zu entspannen.” Abtauchen
kann sie aber auch - beim Schwimmen
und Schnorcheln auf den Malediven.

,Ein Anfang ist gemacht”

Pfullingen Cheftrainer der Natio-

nalmannschaft Para Ski alpin des
Deutschen  Behindertensportverbands
(DBS). Bei den Paralympics 2014 und 2018
sammelte sein Team 21 Medaillen.

S eit 2011 ist Justus Wolf (36) aus

Herr Wolf, 2015 wurden Sie vom Deutschen
Olympischen Sportbund als erster Vertreter
des paralympischen Sports zum Trainer des
Jahres gekiirt, 2019 haben Sie den Preis
vom Landessportverband Baden-Wiirttem-
berg bekommen. Wie sehr hat sich der Sport
in der Zeit professionalisiert?

National hat sich sehr viel getan. Es wur-
den neue, hauptamtliche Stellen geschaf-
fen, beispielsweise fiir einen Co-Trainer
oder einen Nachwuchsverantwortlichen
und auch eine halbe Stelle fiir einen Ser-
vicemann. Auferdem haben mit Anna-Le-
na Forster und Andrea Rothfuf zwei Ath-
letinnen jetzt eine Forderstelle beim Zoll
und konnen sich voll auf den Sport und
das Training konzentrieren. Das ist ein
Anfang. Uber die Unterstiitzung durch die
offentliche Hand kénnen wir uns nicht be-
schweren.

Und wie sieht es beim internationalen Ver-
band aus?

Hier sind wir leider noch nicht so weit.
Der Verband wird der Professionalisie-
rung der Topnationen nicht gerecht. Kiirz-
lich fand ein Weltcup in Russland mit nur
30 Athleten statt. Viele Nationen waren
nicht vor Ort. Auch wir haben uns wegen
des hohen Aufwands und mit einer politi-
schen Note dagegen entschieden, den
Weltcup zu fahren. Die Russen waren ge-
sperrt, und jetzt wird wieder diskutiert, ob
sie gesperrt werden. Dennoch hat man ih-
nen fiir drei Jahre einen Weltcup zuge-

Interview Der Nationaltrainer
Justus Wolf spricht (iber
die Férderung und Entwicklung
des Behindertensports.

schanzt. Andere Nationen haben nur
einen Weltcup in zwei Jahren. Generell
sollten die fithrenden Nationen bei der
Erstellung des Weltcup-Kalenders mitein-
bezogen werden, und der Verband sollte
auch mehr Geld in Europacup- und Nach-
wuchsrennen investieren. Wenn man jun-
ge Leute heranfiihren will, dann kénnen
sie nicht fiinf Jahre ohne Wettkampfe
trainieren, um erst dann im Weltcup ein-
zusteigen. Und wenn wir diesen Schritt
gegangen sind, kann man auch mal an
Pramien fiir einen Weltcup-Sieg fiir die
Athleten denken.

Der Alpinsport tut sich generell schwer,
Nachwuchs zu finden. Was macht der DBS
dafiir?

Wir haben seit April 2019 in Maike Hujara
eine hauptamtliche Nachwuchstrainerin

Coach Justus Wolf ist
seit 2011 Cheftrainer der
Nationalmannschaft Pa-
¢ ra Ski alpin des Deut-
chen Behindertensport-
verbands (DBS). Der

hat mafdgeblich Anteil
an den Erfolgen von
Anna Schaffelhuber,
Anna-Lena Forster und Andrea Rothfuss in
den vergangenen Jahren. StZ

Justus Wolf

eingestellt, die jetzt eine neue Struktur er-
arbeitet. Es wird mehr zentrale Lehrginge
zum Sichten und Trainingsgemeinschaf-
ten geben, da es Landesverbinde gibt, die
nur wenige Athleten haben. Zum Pro-
gramm zihlen auch die Kids Camps.
Quantitativ geht das Ganze schon in die
richtige Richtung. Aber es wird drei bis
vier Jahre dauern, bis die neue Struktur
greifen wird.

Wie ist es nach dem Karriereende von Anna
Schaffelhuber und Georg Kreiter um den al-
pinen Parasport in Deutschland bestellt?
Wir sind momentan in einem grofien Um-
bruch. Das Mannschaftsgefiige verindert
sich natiirlich. Die anderen Athletinnen
konnten sich immer auf die Erfolge von
Anna Schaffelhuber verlassen, jetzt stehen
sie im Fokus. Mit dem Druck musst du
erst einmal umgehen. Aber Anna-Lena
Forster hat schon gezeigt, dass sie es
draufhat. Bei den Mannern haben wir ak-
tuell keinen, der auf Weltniveau fahren
kann.

Wie hat sich die dffentliche Wahrnehmung
fiir den Behindertensport verdndert?

Bei den Paralympics ist die Aufmerksam-
keit in den Medien und auch von den Zu-
schauern schon sehr gut. Und die ,,Sport-
schau® begleitet uns auch im Weltcup.
Aber der Erklarungsbedarf ist eben immer
noch sehr hoch. Das Regelwerk ist mit
dem Handicapsystem in jeder Sportart an-
ders und nicht so leicht zu verstehen. Des-
wegen sind Fernsehiibertragungen wich-
tig. Gerade beim Monoskifahren bringen
die Fahrerinnen und Fahrer eine tolle Dy-
namik auf die Piste, und das sieht auch an-
sprechend aus.

Das Gespréach fiihrte Elke Rutschmann.



