
Sinnvoll abnehmen 

Schlank , gesund und  voller Energie durch das Jahr mit   

 

 

 

 

 

Herzliche Einladung zum Vortrag 

Dienstag, 11. Juni 18.30 Uhr 

im MTV-Treff (am Kräherwald 190A) 

Wer gesund und nachhaltig abnehmen und ganz nebenbei seine Leistungsfähigkeit und 

Lebensfreude maximieren möchte, kommt um eine sinnvolle Stoffwechselregulierung nicht herum. 

Was heißt das eigentlich –Stoffwechselregulierung? 
Und was hat ein regulierter Stoffwechsel überhaupt mit meinem Gewicht  

und meiner Lebensqualität zu tun? 
Was hebt dieses Ernährungsprogramm metabolic balance® von den  

zahllosen „Abnehmprogrammen“ am Markt ab  
und worin ist sein bestechender Erfolg begründet? 

 

Auf diese Fragen  geht die Heilpraktikerin Petra Maurer  ausführlich ein und stellt daraufhin diese  

ganzheitliche, natürliche und individuelle Methode in all ihren Kernpunkten vor. 

Nach dem Vortrag bleibt ausreichend Zeit für Fragen aller Art. 

Petra Maurer ist seit 2007 in eigener Naturheilpraxis in  Stuttgart-Botnang  

mit den Schwerpunkten Stoffwechselregulierung, Schmerztherapie,  

Immunmodulation und Psychotherapie tätig. Seit Herbst 2012 berät und behandelt  

sie außerdem im neuen Schmerztherapiezentrum im Fitnessstudio MoTiV in Botnang.  


