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mit vollautomatisch bewe

Uberzeagen Sie
sich selbst!

Besuchen Sie uns in unserer
umfangreichen Ausstellung oder

auf dem Botnanger Mai Markt

vom 29. April bis 1. Mai 2016

Wi beraten Sio gern!
lhr Projekt. Unse Ha_ndwerk
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INHALTE 3

Balance halten.

Allein in Wiirttemberg sind Giber 5.500
Sportvereine aktiv. Davon haben 25
Vereine Uber 3.300 Mitglieder, und
der MTV steht mit 8.845 Mitgliedern
nach dem VfB, dem SSV Ulm und dem

Der MTV ist ein moderner GroRverein mit Tradition. Wir bieten neben Fitness- und
Gesundheitssport auch in zahlreichen Sportarten und Disziplinen Trainings- und
Wettkampfmoglichkeiten. Wir sind der Vergangenheit und der Zukunft verpflichtet.

Das macht uns aus.

Herausgeber

MTV Stuttgart 1843 e.V. (8.700 Mitglieder)
Am Kraherwald 190 A/ 70193 Stuttgart
+49 711631887
service@mtv-stuttgart.de

INHALTE

VFL Sindelfingen an vierter Stelle.

Fur alle groRen und hauptamtlich
gefiihrten Vereine stellt sich die
Gretchenfrage: ,Wie héltst Du es mit
dem Wettkampfsport?«

Es ist namlich ebenso einfach wie
verlockend, diesen Bereich auszu-
blenden und sich vor allem um die
liberschussorientierten Fitnessbe-
reiche zu kiimmern.

www.mtv-stuttgart.de 0% l'VlTVMO'“e“tf . Aus rein unternehmerischer Sicht
Auflage: 8.000 mpressionen aus der MTV-Te ware dies sogar ein Muss, denn die
Redaktion 06 DieVereinsleitung informiert Wettkampfbereiche - egal in wel-
Dr. Karsten Ewald . . cher Leistungsstaffel - fahren alle-

Ralfprokop 08 Wir gratulieren samt Defizite ein.

09 Vermaichtnisse uns Spenden

URBAN PROPAGANDAGmT):s;aézu:g ) Auch ein Sportverein darf und muss
Gymnasiumstr. 43 / 70174 Stuttgart 13 PRO MOTION Vorteilswelt (ujpternghr[\swerlsch d?'nlfjel'n,hdocsh [a[n
iy b+49 711 1285(12020 14 Sport aktuell ieser au_erst empfindlichen te_ e
info@urban-propaganda.de Die neuen Fitness- und Gesundheitskurse trennen sich oft die Geister. Es glbt
www.urban-propaganda.de ) i i Vereine in Deutschland, die keinen
Herstellung 18 MTV Fitness-Studio Motiv einzigen Wettkampfsport mehr an-
Wurzel Mediengruppe . bieten und wirtschaftlich sehr gut
Maybachstralle 18 / 71332 Waiblingen 22 Hattrick Programm dastehen. Die professione“en Fit-
ir:;?@zxif:gojfr: 24 Mit der Freizeitschule unterwegs nessbereiche werden dort planma-
) . . ig erweitert un r ioket-
www.w-mg.com 26 Berichte aus den Abteilungen Eelﬁ Zevgﬁgstt Aubedr SigtgfiasSt(;J:;oSiit'n
Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe: 01.11.2016 62 Termine der Sache? Ist das die primare Auf-

Informationen zur Mitgliedschaft, Offnungszeiten,
Programm etc: Im MTV-Programmheft

(kann angefordert werden) oder unter:
www.mtv-stuttgart.de

MTV Probeausweis
(4 Wochen kostenfrei
und unverbindlich)
Unter: 0711/63 99 18
oder iliber
service@mtv-stuttgart.de
anfordern

STUTIGART | &

fur den Sport

gabe eines Sportvereins? Ich denke
nein. Der MTV versteht sich auch als
Bildungsanbieter fiir unsere 4.100
Kinder und Jugendlichen. Der MTV
weill um das groRe Potenzial, das
der Sport fiir die ganzheitliche Ent-
wicklung junger Menschen hat - vor
allem durch traditionelle Sportan-
gebote, wo sich die Kinder auch
zielstrebig auf Leistungsvergleiche
vorbereiten. Das alles kostet sehr
viel Geld, doch jeder Euro ist hier
bestens angelegt.

Wir wollen deshalb weiterhin die Ba-
lance halten, als ,moderner Sport-
verein mit Tradition“, der bald sein
175-jahriges Jubildaum feiern wird.

Dr. Karsten Ewald / Geschaftsfihrer

Fiir Vollstandigkeit und Richtigkeit der Angaben wird keine Gewahr oder Haftung tibernommen. Fiir unaufgefordert eingesandte Materialien und Infos
wird keine Haftung iibernommen. Namentlich gekennzeichnete Beitrége geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Irrtiimer und
Anderungen vorbehalten.



4 MTV-MOMENTE

Die Fotos entstanden beim Shooting mit der

M Tv M o M E N T E YEANS HALLE in der MTV-Sporthalle Kraherwald.
|

SPONSOREDBY VEANS
HALLE  ~.

Zwei Olympiat'_Llr ) und Elisabeth Seitz aus
dem MTV-Meisterteam 201 f

- - -
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Die MTV-Basketballer spielen in der 1.Regionalliga. Die Sporthalle West ist die Heimspielhalle und wird dem Gegner

auch mal gerne als ,,Holle West“ verkauft.



6 PRASIDENTIN

DEN MTV STUTTGART
WEITER ENTWICKELN

TEXT ULRIKE ZEITLER, PRASIDENTIN

Sehr geehrte Mitglieder, liebe Sportfreundin-
nen und Sportfreunde, wie die Berichte aus
den Abteilungen des MTV Stuttgart zeigen,
wurde seit der letzten Mitgliederversamm-
lung wieder Uberaus erfolgreich im unserem
MTV Sport getrieben: Die C-Junioren holten
sich den Titelin der Landesstaffel 1. Dies kann
mit Sicherheit als grofter Erfolg der Fufiball-
jugendabteilung des MTV bezeichnet werden,
zumal fast alle Spieler ,,Eigengewachse* sind.
In der Kategorie Mannschaft -Breitensport
wurde das Zweitliga-Team unserer Triathlo-
nabteilung bei der Sportlerehrung im Januar
2016 zur Mannschaft des Jahres gewahlt. Die
Herren 1 der Handballer des MTV sind in die
Bezirksliga aufgestiegen, die Turner des MTV
Stuttgart Il feiern ebenfalls ihren Aufstieg in
die Bezirksliga. Die Allianz MTV-Volleyballe-
rinnen wurden Zweiter im Kampf um den Po-
kal des Deutschen Volleyballverbandes 2016
und zudem Deutscher Vizemeister. Die MTV-
Sportlerin des Jahres 2015, Elisabeth Seitz,

WMS METALL-SERVICE GmbH =

Paul-Strahle-Strale 15 =
73814 Schomdor =

Telefon 0 71 81/7097 -0 =
Telefax 071 507087 -T0 =

Ihr Partner fir Aluminiumbearbeitung

- Handel
- Zuschnitte
- Bearbeitung

METALL-SERVICE }

dachele
) Yy N \Qy -
Sanitére Anlagen - Gasheizungen

Baddesign - Bauflaschnerei
Kupferblechbearbeitung

hat sich mit dem deutschen Nationalteam
fir die Olympischen Spiele in Rio de Janeiro
qualifiziert. Unsere Trampolinrekordhalterin
Leonie Adam hat ebenfalls das Olympiaticket
gelost. Das ist nur eine beispielhafte Aneinan-
derreihung unserer sportlichen Erfolge, auch
in den hier nicht genannten Abteilungen wird
konstant GroRartiges geleistet. Damit tut der
MTV Stuttgart sehr, sehr viel fiir das sportliche
Image der Landeshauptstadt Stuttgart, und,
seien Sie versichert, das sehen nicht nur wir
im Verein so.

Auf der letztjahrigen Hauptversammlung wur-
dedie Aufstockung /Modernisierung des MTV-
Fitnessstudios ,,Motiv“ im Feuerbacher Tal zur
Schaffung neuer Angebote im Sport-, Fitness-
und Reha-Bereich, sowie die Renovierung der
Eingangs- und Umkleidebereiche und die An-
schaffung neuer Gerate beschlossen.

Bezliglich des zurilickgestellten Bauvorha-
bens ,Sportpunkt“ (Multifunktionshalle) auf

dem Gelénde des Betriebsmeistergebaude,
Am Kraherwald 188, sind wir im Vorstand
Uiberein gekommen, dass die Bausumme von
3,2 Mio. € auf keinen Fall Giberschritten werden
sollte. Ein deshalb deutlich auf eine Multifunk-
tionshalle reduzierter Bauentwurf ist derzeit
in Planung. Wir haben nunmehr das Vorhaben
der Sportverwaltung der Stadt vorgestellt. In
unserem Hauptgebaude am Krdherwald 190A
werden derzeit die Flure renoviert. Auch eine
dringend erforderliche Sanierung der kleinen
Gymnastikhalle ist geplant.

Ich bedanke mich, auch im Namen des Vor-
standes, bei allen Ehrenamtlichen und Haupt-
amtlichen fir Ihre Arbeit und Unterstiitzung
und freue mich, nach meiner Wiederwahldem
MTV Stuttgart flr die ndchsten zwei Jahre als
Prasidentin zu dienen.

Ihre Ulrike Zeitler

Tolle Parkettauswahl,

toller Auftritt.

Massivholzparkett - Fertigparkett - Laminat
Liefern & Verlegen - Renovierung von Parkett- &
Holztreppen - Schleifen & Versiegeln - Olen &
Wachsen - Sockelleisten - Tirschwellen
Beseitigung von Wasserschdden - Abhobeln
von Tiren - Reparaturen

KOPF

Immer dieser 2N

Esperantostr. 20 - 70197 Stuttgart
Tel. 0711 /6589 0-0 - kopf.de

!llltl i

Zeeb Architekten

www.ZeebArchitekten.de Germersheimer Str. 22
info@ZeebArchitekten.de 70499 Stuttgart

Vaihinger LandstraBe 38 - 70195 Stuttgart (Botnang)
Telefon (0711) 692628 - Telefax (07 11) 6993912

Fon 0711.88 02 08 80 Fax 0711.88 02 08 83

ARCHITEKTENHAUS



BLICK AUF DIE FINANZEN

TEXT DR. KARSTEN EWALD, GESCHAFTSFUHRER

Wir werfen einen Blick auf die Entwicklungen von 1999 bis 2015, die unten auch als
grafische Ubersichten veranschaulicht werden. Der Haushalt wuchs von etwa 1,9

Mio.€ auf gut 4,1 Mio.€ - eine Steigerung um 113 Prozent.

Die Beitragseinnahmen wuchsen allerdings im selben Zeitraum nur

um etwa 60%. Ihr Anteil am Gesamthaushalt sank von 33% (1999)
liber 27% (2007) auf nunmehr 25% - innerhalb von 15 Jahren also
von einem Drittel auf ein Viertel. Obwohl die Zuschiisse von Stadt

Der MTV-Haushalt im prozentualen Vergleich in den Jahren:

GESCHAFTSFUHRER

und Land, die fiir einen gemeinnitzigen Verein sehr wichtig sind, im
Betrachtungszeitraum absolut um 55% wuchsen, sank deren Anteil
am Gesamthaushalt von 36% (1999) auf 26 % (2015).

M witgliedsbeitrage M vitgliedsbeitrage
[ Wirtschaftlicher

[ Wirtschaftlicher
Geschaftsbetrieb

Geschaftsbetrieb

[ Allgemeine

Allgemeine
Kursbetriebe u

Kursbetriebe

B Fitness-Studio B Fitness-Studio

I Zuschiisse I Zuschiisse

Mitgliedsbeitrage

Wirtschaftlicher
Geschaftsbetrieb

Kursbetriebe

Fitness-Studio

|
|
Allgemeine
m Ale
[ |
|

Zuschiisse

1999

Auf den ersten Blick werden zwei Trends ersichtlich. Zum einen
verringert sich der relative Anteil an Zuschuissen und Beitragsein-
nahmen (blaue Segmente) und zum anderen vergréfert sich die
verhaltnismaRige Bedeutung des Fitness-Studios aber auch die
der wirtschaftlichen Geschaftsbetriebe vehement. Natirlich traten
auch die allgemeinen Kursbetriebe nicht auf der Stelle. Deren ab-
solute Einnahmen stiegen von 163 T€ (1999) Uber 278 T€ (2007) auf
409 T€ (2015) - aber deren verhaltnismaRige Bedeutung in Bezug
auf den Gesamthaushalt blieb gleichbleibend (sehr hoch).

AuBerdem floss in den vergangenen 15 Jahren auch sehr viel Geld
in die Finanzierung diverser Bau- und ErhaltungsmaRnahmen -
insgesamt rund 3,8 Mio.€. Diese Aufwendungen werden in Zukunft
eher steigen, angesichts der alternden Bausubstanz der MTV-Ge-

MTV-Turnerin Elisabeth Seitz ist in Rio dabei

2007

2015

baude und der steigenden Anspriiche unserer Mitglieder.

Aber auch ganz ohne irgendwelche Sonderaufwendungen bené-
tigt der MTV Stuttgart durchschnittlich ca. 2% Mehr-Einnahmen in
jedem Jahr, um die laufenden Betriebe abzusichern: Bei einem 4
Mio.-Haushalt sind dies rund 80 T€.

Da wir uns wegen stagnierender raumlicher Ressourcen quantitativ
kaum erweitern kdnnen, bleiben nur Steigerungen in raumunab-
hangigen Bereichen, wie Werbung, Sponsoring und qualitative
Innovationen - aber auch die Erhhung von Mitgliedsbeitragen, wie
sie die Hauptversammlung einstimmig beschlossen hat.




8 GEBURTSTAGE

WIR GRATULIEREN!

Herzliche Gliickwiinsche an:

12.09.51
22.09.51
27.09.51
27.09.51
20.10.51
21.10.51
24.10.51
29.10.51
04.11.51
08.11.51
17.11.51
22.11.51
22.11.51
27.11.51
01.12.51
01.12.51
07.12.51
09.12.51
14.12.51
15.12.51

65

04.09.46
10.09.46
16.09.46
25.09.46
01.10.46
06.10.46
09.10.46
13.10.46
14.10.46
29.10.46
04.11.46
13.11.46
14.11.46
17.11.46
30.11.46
15.12.46
15.12.46
18.12.46
19.12.46
22.12.46
27.12.46
28.12.46

70

01.09.41
10.09.41
13.09.41
15.09.41
25.09.41
26.09.41
27.09.41
30.09.41
02.10.41
08.10.41
12.10.41
13.10.41
13.10.41
24.10.41
30.10.41
02.11.41
07.11.41
16.11.41
19.11.41
25.11.41
04.12.41
08.12.41
11.12.41
16.12.41
19.12.41
24.12.41
28.12.41

75

Cord Beintmann
Wolfgang GroR

Helga Urban

Ekkehard Villing

Jirgen Abel

Regina Doering-Kuschel
Helmut Seitz

Edmund Hiber

Ulrich Pfisterer

Rudi Schlager

Barbara Hardege-Helmes
Uta Probst

Ursula Schonder

Helga Strohbeck

Anny Marie Catherine Daiber
Ingrid Geyer

Marianne Stoll

Dr. Hans Maulbetsch
Cornelia Duman

Lilli Lutz-Gurrath

Wolfgang Zenner
Elisabeth Kellermann
Michael Nagel

Dr. Klaus Steinbach
Doris Blatter

Doris Keppler
Alain Ayadi

Helmut Hintz
Christa Muschal
Elfriede Ehrle
Ursula Ebner
Renate Alt
Annemarie Zaremba
Rita Morhenn
Michael Jacoby
Edith Diemer
Hans-Jlrgen Weide
Klaus Barth

Walter Kiesinger
Marianne Lange
Sigrid Jakner
Gisela Doringer

Ursula Lauber-Stemmer
Erika Dierstein

Ingrid Elser

Prof.em.Dr. J6rg Schonharting
Wolf Galetzki

Tamina Osterwalder

Dr. Klaus Ploog

Christa Vogt

Dr. Eckard Rogowski
Annemarie Mayer-Jorde
Thea Wagner

Elfriede Schrenk
Renate Willner

Alfred Bayer

Bernd Philippscheck
Johanna Stulle

Franz Miller

Hildegard Schlosser
Erika Sackler

Prof. Dr. Peter Kern
Christiane Hiller

Klaus Maier

Dr. Jorg Frick

Ursula Merten

Helmut Haas

Jens Harpe

Hagen Grodke

80

81

82

83

84

85

86

10.09.36
11.09.36
12.09.36
15.09.36
22.09.36
26.09.36
29.09.36
01.10.36
17.10.36
22.10.36
26.10.26
30.10.36
18.11.36
25.11.36
02.12.36
04.12.36
04.12.36
08.12.36
16.12.36
19.12.36

30.09.35
02.10.35
03.10.35
07.10.35
19.10.35
24.10.35
30.10.35
04.11.35
04.11.35
06.11.35
23.11.35
06.12.35
30.12.35

09.03.34
10.09.34
10.10.34
12.10.34
21.10.34
31.10.34
12.12.34
29.12.34
23.12.34

10.05.33
14.12.33
20.12.33

13.09.32
16.10.32
13.11.32
26.11.32

05.09.31
19.09.31
20.10.31
02.11.30

09.05.30
08.09.30
19.09.30
02.10.30

Gisela Kaspar
Sigrid Jipp
Gerhard Oing
Werner Schnurr
Eberhard Zieker
Hilke Rommel
Brunhilde Pabst
Helmut Banitz
Gudrun Weinbuch
Hans-Jiirgen Hoffmann
Gregor Schuster
Maria Fischer

Ilse Teske
Elisabeth GeiRinger
Gudrun Kienle
Anneliese Birkle
Manfred Gonsinger
Gisela Junginger
Barbara Brand
Heinrich Kaufmann

Helga Riehle

Dr. Uwe Keuneke
Hildegard Bechler
Marthel Seibold
Manfred Schiile
Alfred Stalzer
Christel Rochau
Karl Handgratinger
Margot Mdsse

Kurt Walter
Eberhard Baumann
Dr. Dietrich Wolff
Ursula Durr

Heinz Dieter Loffler
Margarete Ortwein
Helene Eronen
Manfred Melzer
Friedrich Bopp
Albert Jung
Herbert Vohringer
Maria K. Honner
Ute Braun

Manfred Mayer
Edeltraud Ellinger
Kurt-Fritz Rochau

Hans-Joachim Schubotz
Ilse Stirm

Hertha Mitschele

Emil Bayer

Gerhard Oehring
Manfred Schuster
Sayed Abbady
Werner Kraus

Ingeborg Franz
Heinz Palmer
Herbert Plonka
Karl-Bernhard Spang

03.09.29
17.09.29
20.09.29

87

16.10.28
12.11.28
16.11.28
25.11.28
29.11.28
17.12.28
17.12.28
24.12.28

88

22.09.27
05.11.27
29.12.27

89

18.10.26
06.11.26

90

01.09.21

95
97
99

01.12.19

16.11.17

Glinter Volz
Ursula Kraft
Ernst Kroemer

Dr. Klaus Kamin
Magdalena Hokh
Hildegard Schludecker
Gerhard Grozinger
Alfred Fahrner
Ingeborg Behr

Klaus Stanglmayr
Horst Kunz

Ruth Mezger
Ulrich Bracher
Manfred Nollenberger

Reinhold Fritz
Herbert Nicolay

Karl Glinther

Helmut Fenslaf

Mali Pfeil

Herzliche Gliickwiinsche und bleibt gesund.




VERMACHTNISSE

UND GEDENKEN

Der MTV Stuttgart gedenkt an dieser
Stelle seiner verstorbenen Mitglie-
der, die den Verein in lhrem letzten
Wunsch mit hohen Zuwendungen
unterstltzten. Wir méchten uns die-
ser Taten und ehemaligen Mitglieder
recht lange erinnern, denn diese Ver-
machtnisse sind stets auch als Inves-
titionen in die Zukunft zu sehen.

Herzlichen Dank im Namen aller
Kinder und Jugendlichen des MTV,
denen diese Zuwendungen aus-
schliefSlich zu Gute kommen.

-

CLARE BAYER HEDE BORD
Sept. 2001, Marz 2012,
90 Jahre 100 Jahre
MTV Stuttgart MTV Stuttgart
erhalt eine erhalt
3-Zimmer- 10.000 EUR
Wohnung

HELENE KOPF
November 2015,
94 Jahre
MTV Stuttgart
erhalt
36.500 Euro

HERZLICHEN DANK ALLEN SPENDERN.
SEIEN SIE GEWISS, DASS IHRE SPENDE
SEHR NUTZLICH IST.

Fa. Bagus, Textile Werbung GmbH
Werner Cantz EM

Marlies Hagmeyer EM
Forderverein Lions Club Stgt. e.V.
PRO ACTIV Reha-Technik GmbH
Irmgard und Hermann Grieshaber EM
Else Arnold EM

Ursel Acker EM

Anne Miiller EM

Helmut Kirch EM

Gerhard Geiger

Elise Riedelsheimer EM

Fa. Friess + Merkle, Elektroanlagen
Jorg Schwenk

Prof. Dr. Hans E. Reichenmiller
Christel und Kurt-Fritz Rochau EM
Dr. Martin Forsthoff

Heinz Maser EM

Evangelos Exis

Athanasios Giagias

Ursula Knauss

Susanne Preidt

Hans Bucher

Rainer Kral

SchwabenSport Marketing OHG
OBI GmbH & Co Deutschland KG
Nunzio Grossi

Michele Cappello

Rita Fink

Erika Deringer EM

Csilla Weber-Tumbass

Oliver Daniel Panas

Werner Kieferle

Heiko Schaible, Fahrschule
Veronika Knupfe

Hochdorfer Kronenbrauerei, 0. Haizmann KG

Dr. Christoph E. Palmer

Reifen-Richter GmbH, Hermann Richter

Manfred Killinger EM
Deutsch-Amerikanischer Frauenclub

VERMACHTNISSE UND SPENDEN 9

SPENDEN FUR DEN MTV

2.430,00 €
150,00 €
150,00 €

2.550,00 €
200,00 €
200,00 €

30,00 €
100,00 €
50,00 €
350,00 €

10.000,00 €

100,00 €
1843,00€
100,00 €
100,00 €
50,00 €
60,00 €
100,00 €
200,00 €
100,00 €
100,00 €
50,00 €
100,00 €
100,00 €

2.500,00 €
500,00 €
700,00 €

1.300,00 €

50,00 €
300,00 €
100,00 €
60,00 €
50,00 €
1.200,00 €
10,00 €
150,00 €
160,00 €
500,00 €
250,00 €
250,00 €
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pEIETTEESSW MTV-Trampolinturnerin Leonie Adam ist in Rio dabei.




DORIS KUHNER WIRD
STUTTGARTER SPORTPIONIERIN

TEXT KARSTEN EWALD

SPORTPIONIERIN

Die Landeshauptstadt Stuttgart kann anlasslich der Sportlerehrung Frauen und Man-
ner fiir ihre groRRen Verdienste um den Sport zu Stuttgarter Sportpionierinnen und
Sportpioniere ernennen. Die zu Ehrenden miissen sich in herausgehobener, moglichst
ehrenamtlicher Tatigkeit, auBergewohnliche Verdienste um den Sport in der Landes-

hauptstadt erworben haben.

Es ist eine seltene und hohe Auszeichnung,
die unserem MTV-Mitglied Doris Kiihner zu-
teilwurde. Auf Grund einer Operation (alles
gut gelaufen) konnte Doris Kithner die Aus-
zeichnung nicht selbst in Empfang nehmen.
Als Vertretung kam Prasidentin Ulrike Zeit-
ler ins Rathaus, um aus den Handen von
Blrgermeisterin Dr. Susanne Eisenmann die
hohe Ehrung in Empfang zu nehmen.

Doris Kilhner wurde 1938 geboren und trat
1941 dem MTV bei - als Kinderturnerin.
Von 1957 bis 1967 vertrat sie ihren Verein
als Gymnastin und war Mitglied des Leis-

tungskaders des Schwabischen Turner-
bundes (STB). Von 1967 bis 1999 war sie
als Kampfrichterin und seit 1973 auch als
Kampfrichterverantwortliche des Turngau
Stuttgart tatig. Von 1959 bis 2004 arbeitet
Doris Kiihner als Ubungsleiterin fiir den MTV
Stuttgart. Von 1994 bis 2015 managte sie als
Fachgebietsleiterin fiir den Turngau Stutt-
gart den Bereich Sportgymnastik. Im Auf-
trag des STB war sie aktiv in die Organisa-
tion der Turnweltmeisterschaften 2007, des
RSG-Weltcups 2014 und der RSG-Weltmeis-
terschaft 2015 eingebunden. Von 2004 bis
2006 arbeitete sie (wie immer ehrenamtlich)
als Mitglied des Frauenbeirats im Sportkreis
Stuttgart. Seit 2000 ist Doris Mitarbeiterin
im Organisationsteam des MTV-Frauen-
treffs. Von 2004 bis 2012 stand sie als Pro-
tokollfiihrerin dem MTV-Vorstand zur Seite.
Von 2010 bis 2013 bernahm sie die Abtei-
lungsleitung der MTV-Sportgymnastik. Seit
2013 ist sie im MTV-Ehrungsausschuss tatig.
Doris Kiithner erhielt fiir ihr ehrenamtliches
Engagement zahlreiche Auszeichnungen.
Wir kénnen hier nur einige nennen: Der
Turngau Stuttgart ehrte sie 1993 mit der Eh-
rennadelin Gold. 1999 erhielt sie den Ehren-
brief des deutschen Turnerbundes, 1993 die
Ehrennadel des STB in Gold sowie die STB-

Ehrenplakette im Jahre 2015. Im Jahre 2002
wurde Doris Kiihner Ehrenmitglied des MTV
Stuttgart. Und nun ist sie Sportpionierin der
Landeshauptstadt Stuttgart, eine Auszeich-
nung, die nur sehr wenige erhalten.

Der Vorstand und die Geschéftsleitung des
MTV Stuttgart gratulieren sehr herzlich und
wiinschen Doris Kiihner noch viele erfolg-
reiche und aktive Jahre.

7. FRIESS+MERKLE CUP 2016

Zum 7.Mal fand unser traditioneller FM-Cup auf dem Geldnde des MTV Stuttgart statt. Bei
hervorragendem Wetter und guter Stimmung konnten wir ein hochkaratiges Turnier mit ei-

nigen Bundesligamannschaften austragen.

Bei vielen kulinarischen Angeboten konnten sich die Besucher und Sportler satt essen. Un-
ermudlich waren unsere ehrenamtlichen Helfer im Einsatz, um allen den Aufenthalt so an-
genehm wie moglich zu gestalten, dafiir danken wir ihnen sehr. Die Turnierleitung und die
Schiedsrichter haben einen super Job gemacht und auch ein dickes Lob verdient. Dieses Lob
wurde auch von unseren Gasten ausdrticklich bestatigt, die wiederkommen wollen.

Alle Mannschaften spielten sehr fair , aber am Ende gibt es eben nur einen Sieger. Diesmal
siegte der VfB Stuttgart im Finale gegen den FSV Waiblingen mit 2:1.Den dritten und vierten
Platz belegten dann SV Vaihingen und SC Freiburg.
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VORTEILSWELT

NUTZEN SIE IHREN MTV-AUSWEIS
ALS VORTEILSKARTE

Uber 30 Firmen bieten Vorteile und Rabatte fiir MTV-Mitglieder - und es werden bis
zum Jahresende deutlich mehr sein. Als MTV-Mitglied haben Sie also viele Triimpfe

auf der Hand. Einige Beispiele:

15% 10%

KARSTADT sporls OBI

10% 10%

HEART & SOLE

Die Laihipasialivten

‘@-—ci?*}’éﬁccm @

100€ YEANS 10%

COMMERZBANK HALLE
YH
20% 10%
G Novaron TR

Stébern Sie auf unserem Pro Motion-Portal. Alle Firmen stellen sich hnen vor, mit Worten und Impressionen - und viele auch mit Vorteilen.

Die Anzahl der Partnerfirmen wird sich deutlich erhéhen. Ein regelmaRiger Besuch lohnt sich also. Die Seite ist optimiert fiir PC, Tablet und
Smartphone. Scannen sie also einfach den obigen QR-Code ein oder nutzen Sie die obige Link-Adresse.

INFORMATION FUR FIRMEN UND SELBSTSTANDIGE

Die PRO MOTION Vorteilswelt spricht Gber 8.850 MTV-Mitglieder,
deren Familien und Bekannte an und entfaltet vor allem im Ein-
zugsgebiet Stuttgart ihre konzentrierte Werbewirkung. Das MTV-
Branchenbuch erreicht tiber alle modernen Medien auf direktem
Wege etwa 50.000 potenzielle Kunden. Das MTV-Branchenbuch
wird durch den MTV Stuttgart aber auch durch die teilnehmen-
den Firmen aktiv ganzjahrig vermarktet und ist fiir PC, Tablet und
Smartphone optimiert.

Ein wesentlicher Unterschied zu anderen digitalen Branchenbii-
chern ist die individuell gestaltbare, interaktive und verknipfte
Firmenanzeige und die Moglichkeit, Werbe- und Rabattaktionen
direkt an eine definierte Zielgruppe zu bringen. Neben Informatio-
nen und Impressionen kénnen unsere Partner jederzeit News ein-
pflegen und Sonderangebote auf der PRO MOTION Startseite (sell
offs, Aktionen, Highlights etc.) présentieren.

Bitte nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf:
sponsoring@mtv-stuttgart.de oder 0711-639918.
Beachten Sie auf der PRO MOTION Seite die ,INFO FUR FIRMEN®.
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VON BIRGIT JANIK

DIESE INNOVATIVEN ANGEBOTE SIND NEU IM MTV PRO-
GRAMM. BEI INTERESSE BITTE SCHNELL ANMELDEN UBER
DAS ONLINE ANMELDEFORMULAR DER MTV HOMEPAGE.

FASZIEN TRAINING

Faszien sind das faserige Bindegewebe, das unsere Muskeln
und Knochen umhiillt. Je besser die Faszien trainiert sind
umso effektiver funktioniert Kraft, die Muskulatur wird
elastischer und Bewegungen geschmeidiger, Verspannungen
l6sen sich.

Im Kurs Faszien- Training werden die Bindegewebshiillen
durch gezielte Ubungen trainiert. Als Ergdnzung zum Muskel-
training ist Faszien-Training ein weiterer, wichtiger Bestand-
teil des Muskelaufbautrainings.

B 531/ Mi18.00-18.30 Uhr/14.09.16 - 07.12.16 / Einsteiger
B 532 / Mi 18.30-19.00 Uhr/ 14.09.16 - 07.12.16 / Gelibte
Motiv Spiegelsaal

Mitglieder 23 € // Gaste 54 €

RUCKENFIT & BBP

Unsere beiden beliebten Kurse werden hier mit lhren jeweili-
gen Ubungsinhalten und Schwerpunkten, Riicken- und Bauch-
muskelkréftigung, miteinander kombiniert.

D 733/Fr09.00 - 10.00 Uhr/ 16.09. bis 16.12.16 / Motiv Spiegel-
saal, mit Bettina Bosch

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €

AQUAFITNESS

G 836/Di17.15-18.00 Uhr /04.10.16 - 13.12.16 / Anféinger

G 866/Di18.00-18.30 Uhr/04.10.16 - 13.12.16 / Ausdauer Anfdnger
G 837/Mi18.30-19.00 Uhr /14.09.16-07.12.16 /Ausdauer Fortge-
schrittene

G 832/Fr16.15-17.00 Uhr/ 16.09.16 - 16.12.16 / Anfdinger

G 833/Fr17.00-17.45 Uhr /16.09.16 - 16.12.16 / Fortgeschrittene
G834/ Fr17.45-18.30 Uhr /16.09.16 - 16.12.16 / Anfdinger

G 835/ Fr18.30-19.00 Uhr/ 16.09.16 - 16.12.16 / Ausdauer Anféinger

Bei allen Kursen ist die Schwimmfahigkeit erforderlich!
Voraussetzung flir den Fortgeschrittenen Kurs ist eine vorherige
Teilnahme an einem Anfanger Kurs.

Aquafitness ist kein Reha Sport.

Schul- und Vereinsbad West, Forststr.17

G 836 Mitglieder 38 € / Gaste 100 € / 10-mal
G 866 Mitglieder 22 € / Gaste 52 € / 10-mal
G 832; G 833; G 834 Mitglieder 45 € / Gaste 118 € / 12-mal
G 835; G 837 Mitglieder 26 € / Gaste 62 € / 12-mal

PILATES

Montag, 12.09. bis 12.12.16 / kl. Schlossturnhalle, 1. Stock , mit
Jessica Massetti

E 735/19.00-20.00 Uhr / Anfénger

E 736,/20.00 - 21.00 Uhr / Fortg. 1

Donnerstag, 15.09. bis 08.12.16 / Motiv Spiegelsaal, mit Nathalie
Hummel

E 731/18.00-19.00 Uhr/Fortg. 1

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €

POWER-PILATES

Mittwoch, 14.09. bis 07.12.16 / Blirgerzentrum West, Otto-Hajek-
Saal, mit Regina Timmermann

E 737/18.00-19.00 Uhr /Anfénger

E 738/19.00-20.00 Uhr/Fortg. 1

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €




EXTREME FITNESS

Mit unserem Fitness Coach Des Thompson

In diesem Kurs werden durch High Intensiv Intervall,
Funktional Krafttraining, Training mit dem eigenen Kor-
pergewicht, Schnelligkeits- und Beweglichkeitstraining
sowie Dehnung und Koordination an die Teilnehmer neue
sportliche Herausforderungen gestellt, die mit Spaft zum
Erfolg fihren. Die Ubungselemente aus der Leichtathletik,
dem Turnen und Gewichtheben trainieren nicht isoliert die
Muskeln, sondern primar Muskelketten unter Ber{cksichti-
gung mehrerer motorischer Grundeigenschaften.

Ein Kurs fiir Fitness Enthusiasten im Alter zwischen 18-40
Jahren, die danach streben ein héheres Fitness Level und
Koérperbewusstsein durch Extreme Fitness zu erreichen.

Kurs: B 431/ Mittwoch /20.30-21.30 Uhr / 14.09.16 - 07.12.16 /
Spiegelsaal motiv

Kurs fiir Fortgeschrittene
Kurs B432 / Freitag /18.30-19.30 Uhr / 16.09.16 - 16.12.16 / Sport-
anlage Krdherwald

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €

BAUCH - BEINE - PO

Die sogenannten ,Problemzonen® bei Frauen sind vor allem
den heutigen Schonheitsidealen geschuldet und - so frau
maochte - in erster Linie durch Nahrungsreduzierung zu
bekdampfen. Uns geht es um die Ausbildung der Muskulatur in
diesen Bereichen. RegelmaRiges Uben strafft die Muskeln und
Konturen, beugt Gelenkerkrankungen vor und sorgt fiir eine
gute Korperhaltung.

B 632 /Donnerstag /19.00 - 20.00 Uhr /15.09.16 - 08.12.16 /
Bettina Bosch

B636/Samstag /09.30 - 10.30 Uhr/17.09.16 - 17.12.16 / Bettina
Bosch

Motiv Spiegelsaal

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €

POWER DUMBELL KURS

€ 631/Montag, 19.30 - 20.30 Uhr /12-mal/12.09. bis 12.12.16
C 632/ Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr /12-mal/16.09. bis 16.12.16
im Motiv Spiegelsaal, mit Bea Renz

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €
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INDOOR- CYCLING

Mo 18.30-19.30 Uhr/12.09.-12.12.16 /C 735/ B. Renz
Mo 20.30-21.30 Uhr/12.09.-12.12.16 /C 738/B. Renz
Di20.30-21.30 Uhr/13.09.-06.12.16 /C 732/ B. Renz
Fr16.00-17.00 Uhr/16.09. - 16.12.16 /C 733/ B. Renz

Fr18.00-19.00 Uhr/16.09.-16.12.16 /C 736 / B. Renz

Sa 13.00-14.00 Uhr/01.10.-17.12.16 /C 737 / F. Villari / 10-mal
Mitglieder 39 /45 € / Gaste 95/ 108 €

MUSKELFITNESS PLUS/MINUS 60

Schwindende Muskelkraft ist auch mit 60+ noch korrigierbar.
Mit Basislibungen im Kraftausdauerbereich werden Riicken,
Bauch, Beine und Schultergiirtel zunehmend gekraftigt. Das
Training ist gleichermalen flir Frauen und Mdnner geeignet
und findet unter Anleitung in unserem Kraftpunkt statt.

12-mal/15.09.16 - 08.12.16 / Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr / mit
Karin Kreuels

im Kraftpunkt; MTV - Sportanlage Krdherwald

Kurs H131

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €
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POWERCLASS BAUCH & RUCKEN

Dieser Kurs ist fiir erfahrene und trainierte Sportler und
Sportlerinnen, die ihre Rumpfmuskel durch gezielte Kraft-
Gibungen und mit Hilfe von verschiedenen Kleingeraten,
wie zum Beispiel Gewichte, Tubes und Pezziball aufbauen
wollen.

Eine vorausgehende Teilnahme am Kurs ,,Riickenfit* ist
erwiinscht.

Kurs D 734 /Mo 17.30 - 18.30 Uhr / Motiv Spiegelsaal, mit Bea
Renz
12-malab 12.09. bis 12.12.16

VINYASA POWER YOGA

Vinyasa Power Yoga verbindet westliche Dynamik mit ostlicher
Spiritualitat. Power Yoga trainiert Kraft - Flexibilitat - Ausdauer.

E 433 /Montag, 18.30 - 19.30 Uhr /ab 12.09.16 / GH-KW-n, mit Iva
Peranic

E 431/ Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr / ab 13.09.16 / GH-KW-n, mit
Uta Sickel

E 432 / Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr / ab 14.09.16 / BZ West, Otto-
Hajek-Saal, mit Mareike Schmidts

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €

YOGA FUR SENIOREN

Yoga fiir Senioren (ab ca.55-99 Jahren) stérkt Ihre Muskulatur,
macht Ihre Gelenke und Ihren Geist flexibler. Kdrper, Seele und
Geist kommen zur Ruhe und Entspannung, werden gefordert
und gefordert. Im Alter versteift der Kdrper natiirlicherweise
immer mehr. Yoga kann dem entgegen wirken. Durch sanfte
Ubungen mit Kérper und Atem werden Kérper und Geist be-
weglich gehalten oder wieder beweglicher.

Dienstag, 09.00-10.30 Uhr / Kurs E 161 / 12 Vormittage ab
13.09.16 / Neue Gymnastikhalle, Sportanlage Krdherwald mit
Gabriele Gellert

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €

HATHA YOGA

Yoga, ein ganzheitliches System harmonisiert Kdrper, Geist
und Seele mit Hilfe von Asana (Korperhaltungen), Pranayama
(Atembewusstsein), Konzentration und Meditation. Yoga ist
mit seinem gesundheitlichen Aspekt ein wunderbarer Weg

fur den westlichen Menschen, wieder in die Einheit zu finden.
Yoga ist geeignet flir Menschen jeden Alters. Dieser Hatha Yoga
Kurs eignet sich besonders fiir Anfénger, die noch keine oder
wenige Erfahrungen mit Yoga gemacht haben.

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr / Kurs E 137 /12 Abende ab 14.09.16 /
GrofSe Gymnastikhalle, Sportanlage Krdherwald mit Mirofora
Anastasiadou

Freitag, 10.00 - 11.15 Uhr / Kurs E 138 / 12 Vormittage ab 16.09.16
/

Neue Gymnastikhalle, Sportanlage Kréherwald mit Iva Peranic
Sonntag, 10.00 - 11.00 Uhr / Kurs 139 / 10 Vormittage ab 18.09.16
/ Spiegelsaal, Sportanlage motiv, mit Sarah Gorzellik

Mitglieder 39 / 45 € /| Gaste 95 /108 €

WEITERE FREIE PLATZE IN YOGA JAHRES-
KURSEN (NUR FUR MTV MITGLIEDER):

Yoga, ein ganzheitliches System harmonisiert Kérper, Geist
und Seele mit Hilfe von Asana (Korperhaltungen), Pranayama
(Atembewusstsein), Konzentration und Meditation. Yoga ist
mit seinem gesundheitlichen Aspekt ein wunderbarer Weg

fur den westlichen Menschen, wieder in die Einheit zu finden.
Yoga ist geeignet flir Menschen jeden Alters. Dieser Hatha Yoga
Kurs eignet sich besonders fiir Anfénger, die noch keine oder
wenige Erfahrungen mit Yoga gemacht haben.

Mittwoch, 14:30-15:45 / E105 / GH-KW-n / Karin Wieduwilt
Mittwoch, 16:00-17:15 / E 106 / GH-KW-n / Karin Wieduwilt
Donnerstag, 18:15-19:30 / E 109/ GH-KW-n / Gudrun Kiener
Donnerstag, 19:35-20:50 / E 110 / GH-KW-n / Gudrun Kiener

Mitglieder 100 €

ZUMBA®

ist ein mitreikendes Workout, das die Welt im Sturm erobert
hat. Dieses unglaubliche, vom tanzinspirierte, kalorienver-
brennende, muskelformende Ganzkdrper-Training flihlt sich
nicht nach einem anstrengenden Workout an, weil es so viel
SpaR macht!

12-mal ab 15.09.16 bis 08.12.16 / C 434 / Donnerstag, 20.00 -
21.00 Uhr / Spiegelsaal motiv, mit Evamaria Van de Castel

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €




WEITERE REHA-KURSE

Wirbelsaule:

Kurs R 609 / Montag 20.15 - 21.15 Uhr / Rémerschule / Tatjana
Schmid

Kurs R 619/ Dienstag, 15.15 - 16.15 Uhr / Sps-motiv / mit Bea Renz
Kurs R 625 / Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr / GH-KW-k / mit Tatja-
na Schmid

Kurs R 621 /Donnerstag, 18.15 - 19.15 Uhr /Im Sonnigen Win-
kel / mit Werner Zereg

Kurs R 610 / Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr / Hélderlin Gymnasi-
um/Lina Neubeck

Kurs R 623/ Freitag 19.15 - 20.15 Uhr / Romerschule / mit Uwe Kohn
Arthrose und Endo Prothese:

Kurs R 620/ Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr / Spiegelsaal motiv /
mit Julia Gsell

Kurs R 624/ Freitag 18.15 - 19.15 Uhr / Rdmerschule / mit Uwe Kéhn
Sport nach Brustkrebs:

Kurs R 404 / Dienstag, 16.15 - 17.15 Uhr / Spiegelsaal motiv /
mit Bea Renz

Sport nach Krebs:

Kurs R 403/ Donnerstag, 20.15 - 21.15 Uhr / kl. SchloBturnhal-
le, 1. St./ mit Tatjana Schmid

QI GONG

Kurs E233/Montag /12-mal /12.09. bis 12.12.16 /09.00 - 10.00 Uhr
/ Kleine Gymnastikhalle, Sportanlage Krdherwald, mit Elke Kern
Kurs E 234/ Samstag /12-mal / 17.09. bis 17.12.2016 /11.30 -
12.30 Uhr /im Motiv Spiegelsaal, mit Regina Timmermann

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €

YOGILATES

12-mal ab 13.09.16 / E 832 / Dienstag, 19.45 - 20.45 Uhr / Falkert-
schule, mit Silke Keim

12-mal ab 17.09.16 / E 831 / Samstag, 10.30 - 11.30 Uhr / Spiegel-
saal, Sportanlage motiv, mit Regina Timmermann

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €
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KINDER - SCHWIMMKURSE
STADTBAD HESLACH

Kursbeginn: 19.09.16

G 101/Montag /18:00 - 18:40 Uhr / Anfdnger / W. Zereg
G 102 /Montag /18:40-19:20 Uhr/F 1 /W. Zereg

G 103/Montag /19:20 - 20:00 Uhr /F 2 / W. Zereg

SCHUL- UND VEREINSBAD WEST,
FORSTSTR.17

G 304 /Montag /17:30 - 18:15 Uhr / EL Ki / Tt. Schmid / ab 12.09.16
G214 /Montag /17:45 - 18:30 Uhr /F1/S. Basmann / ab 12.09.16
Kiss / Mittwoch / 15:30 - 16:15 Uhr / Kiss Stufe 2 / Freund, Zereg,
Massetti/ ab 14.09.16

G 312 /Mittwoch /16:15-17:00 Uhr /F 2 /M. Freund / ab 14.09.16
G417/ Mittwoch / 16:15 - 17:00 Uhr / F 3/ W. Zereg / ab 14.09.16

G 118/ Mittwoch /17:00 - 17:45 Uhr / Anfénger / M. Freund / ab
14.09.16

G 315/ Mittwoch /17:00 - 17:45 Uhr / F 2 / W. Zereg / ab 14.09.16

G 211/ Mittwoch /17:45 - 18:30 Uhr /F 1 /M. Freund / ab 14.09.16
G 119/ Mittwoch /17:45 - 18:30 Uhr / Anfénger / W. Zereg / ab 14.09.16
G 116/ Freitag / 15:45 - 16:30 Uhr / Anfdinger / W. Zereg / ab 16.09.16
G 313/ Freitag /15:30 - 16:15 Uhr /F 3 /N.N./ ab 16.09.16

[ Kategorie | Voraussetzungen | Ziele
Eltern/Kind Wassergewdohnung

je nach Kénnen
Abzeichen Erwerb
moglich

4 m Brust-
schwimmen

je nach Kénnen
Abzeichen Erwerb
moglich

Besitz Abzeichen
Seepferdchen

je nach Kénnen
Abzeichen Erwerb
moglich

Besitz Abzeichen
Bronze

Kursdauer: 12 Ubungseinheiten
Mitglieder 50 € // Gaste 95 €

KRAULSCHWIMMKURSE
FUR ERWACHSENE

Sie lernen unter fachlicher Anleitung und Aufsicht das Kraul-
schwimmen. Schwimmen ist keine Frage des Alters und macht
in einer kleinen Gruppe viel mehr Spal3.
Brustschwimmkenntnisse sind erforderlich!

Die Kurse bestehen aus 12 Einheiten zu jeweils 45 Minuten.

G 133/ Kraulschwimmen Basiskurs / Freitag, 16.30 - 17.15 Uhr

G 134/ Kraulschwimmen Aufbaukurs / Freitag, 17.15 - 18.00 Uhr
G 135/ Kraulschwimmen Fortgeschrittene / Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr
ab 16.09.16 - 16.12.16

Schul- und Vereinsbad West, ForststralRe 17, 70176 Stuttgart

Mitglieder 45 € // Gaste 108 €
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FUNKTIONELLEmINING
IN UNSEREM NEUEN TRAININGSBEF

Kleine Verdnderung mit groBer Wirkung: Mehr Platz und noch mehr Trainingsvielfalt in
unserem Fitnessstudio MOTIV.

Funktionelles Training ist seit Jahren in
aller Munde. Manche bezeichnen es noch
als Trend, doch aus diesen Schuhen ist
es langst herausgewachsen. Funktionel-
les Training ist ein fester Bestandteil der
Sport- und Fitnessbranche. Daher setzen
wir in unserem Fitnessstudio MOTIV auch
auf funktionelles Training und haben auf
bestehender Flache einen neuen Trainings-
bereich geschaffen.

Doch was verbirgt sich eigentlich hinter
funktionellem Training? Wie kann es in das
eigene Sportprogramm integriert werden?
Flr wen ist es geeignet?

Den Korper als Einheit starken

Im funktionellen Training stehen alltagsre-
levante und komplexe Bewegungsablaufe
im Vordergrund. Dabei werden nicht nur
unterschiedliche Gelenke, sondern auch
mehrere Muskelgruppen gleichzeitig be-
ansprucht. Wo beim traditionellen Kraft-
training das isolierte Training bestimmter
Muskeln im Vordergrund steht, ist beim
funktionellen Training das Training von Be-
wegungen im Fokus.

Der Korper soll als Einheit gestarkt werden,
indem er gleichzeitig mehreren Belastun-
gen ausgesetzt wird. So werden neben ei-
ner Verbesserung der Kraft, der Stabilitat
und Beweglichkeit auch Koordination, Re-
aktionszeit und Gleichgewicht geférdert.

Unendlich viele Trainingsmoglichkeiten
Die Basis flir das funktionelle Trainingist das
Training mit dem eigenen Korpergewicht.
Doch kénnen auch Trainingsgerdte zum Ein-
satzkommen, wie z.B. Kugelhanteln (Kettle-
bells), Sandsédcke (Sandbags), Medizinballe,
instabile Unterlagen oder Schlingentrainer
(Suspension Trainer). Daraus ergeben sich
unendlich viele Trainings- und Ubungsmog-
lichkeiten! Genauso vielfaltig sind auch die
Méoglichkeiten, funktionelles Training in das
eigene Sportprogramm zu integrieren:

Mit funktionellem Training lassen sich ab-
wechslungsreiche und kurzweilige Trai-
ningseinheiten gestalten.

Wer sein Krafttraining nicht komplett um-
stellen mochte, kann in einer Trainingsein-
heit traditionelle mit funktionellen Ubun-
gen kombinieren.

Wer viel Ausdauertraining macht - egal ob
Laufen, Fahrradfahren oder Schwimmen -
kann mit funktionellen Ubungen in einem
kurzen, aber intensiven Training Kraft und
Stabilitat verbessern.

Funktionelles Training eignet sich sehr gut
als sportartergénzendes Training, da spe-
zifische Bewegungsablaufe beriicksichtigt
werden konnen.

Funktionelles Training ist fiir jeden was!
Komplexe Bewegungsablaufe und gleich-
zeitig mehrere Belastungen flir den Korper
- das geht doch nur fir fortgeschrittene

und fitte Sportler, oder? Im Gegenteil. Egal,
ob Neueinsteiger oder Fortgeschrittener,
jung oder alt: Funktionelles Training kann
jeder durchflihren, der an einer Leistungs-
verbesserung interessiert ist, Abwechslung
im Training sucht und keine Herausforde-
rung scheut. Oft wird vergessen, dass wir
im Alltag genau solchen Anforderungen
ausgesetzt sind, wie sie das funktionelle
Training liefert. Daher ist es umso wichtiger,
dafiir stark zu werden! Bewegungsabldu-
fe konnen individuell heruntergebrochen
und stufenweise erlernt werden. Das ist
v.a. nach einer langeren Immobilitdtsphase
aufgrund von Verletzungen oder operativen
Eingriffen wichtig, damit Schonbelastun-
gen durch ergonomisch korrekte Bewegun-
gen ersetzt werden. Auch der Widerstand
kann ohne und mit Hilfsmitteln leistungs-
gerecht dosiert werden.

Und jetzt bist du dran: Starte mit deinem
funktionellen Training! Auf der nachsten
Seite zeigen wir dir, wie eine kurze und kna-
ckige Trainingseinheit aussehen kann.

MOTIV

FITNESS | WELLNESS | FREIBAD
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SO GEHT FUNKTIONELLES TRAINING!

Mit dieser Trainingseinheit trainierst du innerhalb kiirzester Zeit den ganzen Korper.

Warm-Up HIIT-Zirkel
Du beginnst mit einem kurzen Warm-Up, z.B. 5-10 Minuten Laufen,
Seilspringen oder Radfahren. Wichtig fiirs Warm-Up: Mit geringer In-
tensitat beginnen. Das Ziel ist es, das Herz-Kreislaufsystem zu akti-
vieren und die Gelenke auf die kommende Belastung vorzubereiten. Erholungsphasen.

Folgende Ubungen stehen auf dem Programm

1. Kniebeugen und Frontheben mit 2. Mountain Climbers auf Ball

Ball (wall Ball)

FuRe weiter als schulterweit 6ffnen und
FuBspitzen leicht nach auRen drehen.
Den Ball vor dem Bauch halten. Fiir die
Kniebeuge den Po nach unten hinten
absetzen. Oberkorper dabei aufrecht
halten. Beim Aufrichten die Arme stre-
cken und den Ball vor dem Korper nach
oben anheben.

(Ball mit Griffen)

Ausgangsposition ist ein Liegestitz, bei

dem die Hande den Ball seitlich grei-

fen. Schultern Gber Handgelenke aus-

richten, der Po ist etwas unterhalb der
Schultern. Jetzt im Wechsel die Knie
dynamisch vorziehen.

HIIT steht fir ,High Intensity Intervall Training® - oder auf Deutsch
shoch-intensives Intervalltraining“. Das bedeutet kurze Belas-
tungsphasen, in denen alles gegeben wird, gefolgt von kurzen

3. Half Getup mit Sandbag

Seitlich auf den Boden absetzen und
die Sandbag auf der oberen Schulter
festhalten. Die untere Hand und der
obere Ful sind auf dem Boden aufge-
setzt. Jetzt die Hiifte soweit wie mog-
lich nach oben driicken und wieder ab-
setzen. Beim Hochdriicken Hand und
Ful} fest in den Boden pressen sowie
den Po anspannen.

4. Einarmiges Rudern mit Kettlebell
aus dem Liegestiitz auf dem Step
Ausgangsposition ist ein Liegestutz,
bei dem die Fiie auf dem Step und die
Hande auf Kettlebells platziert sind.
Die Kettlebell wird in einer Ruderbe-
wegung im Wechsel nach oben gezo-
gen. Den Oberkorper dabei parallel
zum Boden ausgerichtet und fest an-
gespannt lassen.

5. Entlanghangeln an Klettergeriist
Ab ans Klettergeriist und solange ent-
langhangeln, bis die Zeit vorbei ist.

6. Unterarmstiitz mit Beinheben auf
Pezziball

Unterarmstltz auf dem Pezziball ein-
nehmen. Dazu die Unterarme auf dem
Pezziball platzieren und fest in den Ball
driicken. Korper in einer Linie halten und
im Wechsel ein Bein vom Boden anheben
und wieder senken.

Cool Down

Als Cool-Down eignet sich lockeres
Auslaufen und ein leichtes Stretching
des ganzen Korpers.

Intervalle

Belastungsphase: 30 Sekunden - Erholungsphase: 15 Sekunden

Du absolvierst die Ubungen nacheinander in einem Zirkel fiir 2-3 Runden. Die Einheit dauert
demnach nur 9-14 Minuten! Doch du wirst es viel langer spiiren.

Damit du dich voll aufs Training konzentrieren kannst, empfiehlt es sich, einen speziellen In-
tervall-Timer zu verwenden, den es z.B. als App flirs Smartphone gibt. Im MOTIV gibt es jetzt
aber auch einen fest angebrachten Intervalltimer, der bei Bedarf gestartet werden kann
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BIS ZU

150€

GESCHENKT*

WAS DU DAFUR TUN MUSST? GANZ EINFACH: * IN DEN ERSTEN DREI MONATEN ...
1. TERMIN ZUM PROBETRAINING UNTER 0711 - 258 555 80 VEREINBAREN. 25 X TRAINIEREN =150 € GESCHENKT

20 X TRAINIEREN = 100 € GESCHENKT

e MITCEERIERDEN: 15 X TRAINIEREN = 50 € GESCHENKT

3. REGELMASSIG ZUM TRAINING KOMMEN.

*Das Angebot ist giiltig bis 11.09.2016 fiir Erstbesucher iiber 18 Jahre bei Abschluss eines Jahresvertrags. Informationen
zu weiteren Aktionen auf unserer Homepage www.motiv-fitness.de

ANNA-LENAS FITNESS-GESCHENK

Sich alt fiihlen, Schmerzen und Ubergewicht. Das will doch keiner. Wir auch nicht.
Wir haben Anna-Lena, die lhnen gerne zeigen will, wie Sie sich gesund und fit fiih-
len kdnnen. Und sie zeigt es Ihnen kostenfrei. Einfach zum Ausprobieren. Vertrauen
Sie lhr. Es macht SpaR und wird Ihnen richtig gut tun.

Anna-Lena ist Mitarbeiterin im MTV-Motiv will unsere Mitgliedern mit dieser Som-
meraktion (bis 15. September) davon iberzeugen, wie schén es im MTV-Studio
eigentlich ist.

Anna-Lena sagt:

slch schenke Ihnen einen Monat im Fitness-Studio. Rufen Sie einfach an und ich zeige
lhnen was Spaf und gesund macht. Badeintritt und Wellness sind in diesem Monat
nattrlich auch inklusive.“

Machen Sie doch einfach einen Termin mit Anna-Lena aus:
Anna-Lena Fischer, Tel: 258 555 0

MTV-Motiv, Furtwangler Str. 145, 70195 Stuttgart
www.motiv-fitness.de



MTV-PARTNER VORGESTELLT

TEXT DR. KARSTEN EWALD

Dr. Bolz Immobilien ist neuer Premium Partner des MTV
Stuttgart. Dieses Jahr feiert Dr. Bolz Immobilien sein 25
jahriges Jubilaum. Als einer der wenigen Immobilienspe-
zialisten in Deutschland ist Dr. Bolz Immobilien national
und international als Immobilienberatungsunterneh-
men zertifiziert. Als Mitglied der Royal Chartered Sur-
veyor London steht das Unternehmen fiir hochste fachli-
che sowie ethische Standards. Seit April 2016 ist Dr. Bolz

Premium Partner des MTV.

KE: Herr Barth, warum sind Sie, zusammen
mit Ihrem Geschaftspartner Herr Betz, Pre-
mium Partner des MTV geworden?

MB: Als inhabergefiihrtes, Stuttgarter
Unternehmen sehen wir uns dem Standort
verpflichtet und besonders der Stuttgarter
Jugend. Sehen Sie, Kulturférderung und sozi-
ales Engagement sind fiir uns als schwdbische
Unternehmer selbstverstdndlich. Gerade

in Zeiten wie heute, in denen der soziale
Zusammenhalt immer weiter in Gefahr gerdit,
ist es besonders wichtig bei den Kindern und
Jugendlichen anzusetzen um ihnen eine
Orientierung zu geben. Der Sport ist dabei
von hoher Bedeutung und prégt durch ein
faires Miteinander die Kinder (iber kulturelle
Unterschiede hinweg und férdert in besonde-
rem Mal3e ihre sozialen Kompetenzen. Dass
wir uns den MTV ausgesucht haben, hat dann
zwei Griinde. Zum einen Persénliche, mein Va-
ter war schon im MTV und meine Familie und
ich sind es auch. Zum anderen ist der MTV der
gréfSte Sportverein in Stuttgart, also kénnen
wir hier die grofStmégliche Wirkung erzielen.

KE: Auf welche Bereiche des MTV zielt Ihr
Sponsoring ab?

MB: Die Kinder und Jugendlichen im Breiten-
sport des MTV stehen ganz klar im Vorder-
grund. Ebenso ist uns eine sinnvolle Integrati-
on von Kindern mit Migrationshintergrund ein

wichtiges Anliegen. Dabei geht es nicht allein
um das Integrieren von Kindern aus frem-
den Kulturkreisen, sondern vielmehr um die
soziale Integration, um somit allen die gleiche
Chance zu bieten. Dafiir werden sogenannte
Kontingente bereitgestellt, die direkt helfen
sollen. Sozial benachteiligte Kinder bekom-
men so die Méglichkeit am Sport und damit
an der Gesellschaft teil zu haben.

KE: Welchen Vorteil haben unsere MTV-Mit-
glieder von lhnen als Premium Partner?

MB: Die MTV-Mitglieder kénnen véllig unver-
bindlich und kostenlos mit Fragen rund um
die Immobilie an uns herantreten. Wir helfen
bei allen Fragen, egal ob wohnwirtschaftlich,
gewerblich oder unternehmerisch. In der
Zusammenarbeit selber sind wir sehr trans-
parent und partnerschaftlich orientiert und
arbeiten mit einem stark erfolgsabhéngigen
Honorar. Dadurch ist es fiir unsere Kunden
sehr fair und transparent. Wir machen keine
falschen Versprechungen und stehen zu
unserem Wort.

KE: Was ist aullerdem das Besondere an Dr.
Bolz Immobilien?

MB: Die ganzheitliche Betrachtung des The-
mas Immobilie zeichnet uns ganz klar aus. Wir
sind kein klassischer Makler, Architekt oder
Bautrdger, sondern wir sehen den gesam-

DR.BOLZIMMOBILIEN

Chartered Surveyors
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Geschaftsleitung Michael Barth und Sigurd Betz

ten Zyklus der Immobilie und haben daraus
ein neues ganzheitliches Beratungsmodell
entwickelt. Wir sehen alle Teilbereiche als
grofles Ganzes und begleiten Privatpersonen,
Institutionen sowie 6ffentliche Einrichtungen.
Dabei profitieren unsere Klienten, begon-

nen bei der Inmobilienbewertung tiber die
Planung, die Finanzierung, den Bau bis hin
zum Verkauf oder der Vermietung und dem
Risikomanagement von Besténden, von

einer sehr nachhaltigen und professionellen
Beratung. Bekannte und erfolgreiche Projekte
in den letzten Jahren waren beispielsweise
das urbane Generationenwohnen ,Silberado®
im Stuttgarter Westen, das auch mehrfach
ausgezeichnet wurde, oder das Friedel-Areal
in Bad Cannstatt.

Vielen Dank fiir das Interview und die
offenen Worte. Wir bedanken uns fiir
lhr Sponsoring und freuen uns auf eine
erfolgreiche und lange Partnerschaft.

Kontakt:

Dr. Bolz Immobilien GmbH & CO. KG
Rosenbergstralke 16

70174 Stuttgart

Telefon: 0711128503 -20
Fax: 0711128503-99
E-Mail: info@drbolz.de
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DAS NEUE HATTRICK-KONZEPT MIT DEM
THOMPSON PERFORMANCE TRAINING (TPTO©)

TEXT KARSTEN EWALD FOTOS IRA SCHWARZ

Unser Hattrick-Konzept startete Januar 2016. Schwerpunkt war eine spezielle
Forderung von talentierten FuBRballspielern.

Individualisiertes Training ist sehr
effektiv

Hattck

Des Thompson ist als Trainer ein Meister
seines Faches

Informationen zum Techniktraining FuBBball:
Georgios Metaxarakis Tel: 0175/9425925
www.mtv-fussball-akademie.de/

Informationen zum TPT:
Desmond Thompson Tel: 0152 09414564
www.masteringthepuzzle.com/

Dabei ging es um eine zusatzliche Trainingseinheit im FuBball und zwei
zusatzlichen Athletikeinheiten. Einige Kinder nahmen mit Erfolg an die-
sen Zusatzangeboten teil. Allerdings stellte sich heraus, dass die zusatz-
lichen drei Trainingseinheiten das Zeitbudget vieler Kinder sprengten.
Deshalb haben HATTRICK liberarbeitet. Wir bieten jetzt ab September
2016 allen Teilnehmern die Méglichkeit, sich sehr flexibel fiir Angebots-
umfang und -art zu entscheiden.

Die Gruppengrofie je Altersklasse betragt maximal 10 Teilnehmer.
Die Gruppen werden altersadaquat durch die Trainer zusammengestellt.
Die Trainingszeiten werden - je nach Gruppenzahl - relativ variabel sein.

Es stehen zwei zusatzliche Wocheneinheiten (wahrend des Schuljah-
res) zur Wahl, wobei jeweils eines oder beide Angebote wahrgenom-
men werden kdnnen:

1. Ein zusatzliches Techniktraining in einer Sportart
(zunachst nur FuRball 60/ 90 min)

Die Trainer sind erfahrene und hoch qualifizierte Fachkrafte, die
eine professionelle und erfolgreiche Betreuung gewahrleisten.

Inhalte:

- Ball- und Korpertechnik FuRball

- Dribbeln, Passen, SchielRen, Stoppen, Tauschen,
An- und Mitnehmen, Kopfball

2. Ein zusatzliches Athletiktraining
nach der TPT-Methode / 60 min.

Trainer Desmond Thompson ist ein Top-Athletik- und Personaltrai-
ner, der fir diese Programme ein eigenes und bewahrtes Konzept
entwickelt hat:

Das Thompson-Performance-Training © (TPT)

Inhalte:

- Lauftechnik: Schnelligkeit Beschleunigung, Stoppen, Gewandtheit

- Athletik: Kraftfahigkeiten, Ausdauerfahigkeiten, muskulare Koordi-
nation

Weitere Informationen:
Wegen des hohen personellen Aufwandes erheben wir Zusatzbeitrage:

Monatsbeitrag Techniktraining: 20 € (KFA) / 30 € (Nichtmitglieder)
Monatsbeitrag TPT: 26 € fiir MTV-Mitglieder / 36 € fiir Nichtmitglieder
Monatsbeitrag Kombination (1+2) 42 € (KFA) 56 € (Nichtmitglieder)

Insgesamt 2 Trainingscamps in den Ferien sind jeweils inklusive.
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SKI

" MIT DER MTV-SKISCHULE

UNTERWEGS

TEXT PETRA CUEZVA

Heute berichten wir iiber einige Freizeiten, die echte sportliche Erlebnisse waren.
Unsere Betreuer sind fachlich und padagogisch qualifiziert und sichern eine hohe
Angebotsqualitat.

Wintersport macht Spal

Klar zum Rennen

JUGENDAUSFAHRT NACH JERZENS 2016

Entstanden nach einem Elternabend gab es in diesem Winterferien
die 1. Ausfahrt nach Jerzens/Tirol auf die Tanzalm. 7 Ski- und Snow-
boardlehrer der MTV-Ski und Snowboardschule stellten sich dem Ex-
periment mit 27 Jugendlichen eine Woche auf einer Berghiitte mitten
im Skigebiet Hochzeiger zu verbringen. Und das Resultat war super.
Vormittags Pistentraining fiir die verschiedenen Gruppen, nachmit-
tags freier Pistenspaf, Vollpension und abends Hiittenparty , Nacht-
wanderung und verriickte Spiele. Die Premiere hat geklappt flr nachs-
tes Jahr ist schon gebucht.

SAISONABSCHLUSS IN ISCHGL 2016

Im Mai Skifahren oder Snowboarden , das ist nicht jedermanns oder
auch -fraus Sache. Man muss dabei gewesen sein um von dem Virus
infiziert zu werden. Morgens auf bestens praparierten Pisten fahren,
am Mittag ein Super Konzert wie z. B. Thirty Seconds to Mars und am
Nachmittag und Abend Apresski bis zum Umfallen. Dies machten 3
Skilehrer der MTV Ski- und Snowboardschule. Also néchstes Jahr nicht
lange Uiberlegen sondern mal mit dabei sein. Die Bilder sagen alles.

SKI UND SNOWBOARD IN KUHTAI

Es war wieder super. Zur Faschingszeit trifft man sich im Kihtai
zum Skifahren, Boarden, Chillen usw. Es scheint sich herumgespro-
chen zu haben, denn so viele waren wir noch nie, 20 Kinder dazu
die Eltern und 6 Ski- und Snowboardlehrer. Wie immer Pistenspass,
Polonaise durch die Hiitte, Apres beim Edelweiss und viel Schnee
mit Sonne. Das Jubildaum wartet. Nachstes Jahr gibt es die 10.Auf-
lage vom 26.02. bis 04.03.2017.

VEREINSMEISTERSCHAFT IN
BALDERSCHWANG 05.03.2016

Es war wieder ein toller Tagim Schnee. 51 Teilnehmer vom MTV Stutt-
gart und 40 Teilnehmer vom SCW Weilimdorf unterstitzt von 17 Ski-
und Snowboardlehrern des MTV Stuttgarts hatten ihren Spass bei den
Kursen, im Tiefschnee, an der Bar und natirlich auch bei den beiden
Rennen. Zuerst gingen die Kinder an den Start bei Nullsicht und star-
kem Schneefall und kamen doch alle ins Ziel, die Einen schneller, die
Anderen etwas langsamer. Doch der olympische Gedanke zahlt. Auch
die Erwachsenen lieferten sich einen harten Kampf im Schneegesto-
ber. Fiir ndchstes Jahr wiinschen wir uns noch mehr Teilnehmer.






Q FARBEN IM AIKIDO

TEXT CZ/CB FOTOS CLAUDIA ZONTA

Vom 9. bis 10. April fand der jahrliche Taido/
Aikido Lehrgang mit Kenji Hayashi aus Hanno-
ver im MTV statt. Keniji gibt seit Giber 10 Jahren
Lehrgange bei uns. Also alles wie tblich dach-
ten die meisten Teilnehmer. Weit gefehlt! Die-
ses Mal lag der Schwerpunkt des Lehrgangs
nicht nur auf dem Uben von Aikido Techniken,
sondern Kenji lud uns ein, verschiedenste
Atem- und Ki-Ubungen zur Aktivierung der
Lebensenergie und zum ,Finden der Mitte“

auszuprobieren und zu liben. Die angereisten
Aikidoka erlebten zunachst eine ungewodhnli-
che Trainingseinheit, die viel Eindruck hinter-
lassen hat. ,Wir mussten Farben denken und
diese dem Partner gedanklich Ubertragen®
beschreibt Georgios, 14 Jahre alt - und wei-
ter ,Auch mussten wir den Partner mit den
Gedanken gerade aus, nach links oder nach
rechts leiten. Es hat nur manchmal geklappt,
aber es hat Spal® gemacht*.

Aikido umfasst eben viele Aspekte. Nichtsdes-
totrotz ging es danach weiter mit dem Uben
von ,,gewdhnlichen“ Aikido Prinzipien: einem
Angriff ausweichen, Angriffsenergie ausnut-
zen und den Gegner (Partner) auler Gleichge-
wicht bringen, usw.

Wer Aikido in all seinen Aspekten erleben mochte, kann gleich nach den Sommer-
ferien mit einem Schnupperkurs beginnen.

Start: Freitag, 7. Oktober 2016 um 19:00 Uhr.

AIKIDO ANFANGERKURS (AB 16 JAHRE)

Der Aikido Anféngerkurs nach der Sommerpause:
- vermittelt Grundtechniken und Bewegungen
- bereitet individuell auf das reguldre Training vor

Inhalte

Jedes Training beginnt mit Aufwarmen, zu dem Atemibungen, Dehnung, Kraftiibungen und Koordinationsschulung gehdren. Im Einstei-
gerkurs werden einfache Verteidigungstechniken und Fallschule vermittelt. Das Training ist jederzeit an die individuellen Moglichkeiten

eines jeden Teilnehmers angepasst.

Beginn: 7. Oktober 2016, freitags, 19.00 - 20.30 (10 Abende)
Ort: MTV Stuttgart, Krdherwald, kleine Gymnastikhalle
Beitrag: 50,00 € (Nichtmitglieder zahlen 80,00 €)

MTV Kursnummer: G 7-4 (Erwachsene)

Info: Tel. 0711 639918 oder Email: service@mtv-stuttgart.de



TEXT CHRISTOPH KREBS

Der zweiten Mannschaft ist nach hartem
Kampf der Aufstieg in die Bezirksliga gelun-
gen. Am 29.03.2016 gelang gegen TUS Stutt-
gart Ill ein 4:4 und gegen die KSG Gerlingen
der entscheidende Sieg mit 6:2. Vorausset-
zung daflir waren die Erfolge gegen Sommer-
rain und die SVG Vaihingen, die im Februar
und Marz bezwungen wurden. Der Erfolg
griindet auf dem besonderen Teamgeist und
dem Ehrgeiz der Mannschaft.

Stolz prasentiert der MTV Stuttgart nun zwei
Mannschaften in der Bezirksliga und zwei
Mannschaften in der Kreisliga. Fir die kom-
mende Saison hatdie 1. Mannschaft bereits ein
Auge auf den Aufstieg geworfen wahrend die 2.
sich fiirs erste in der Bezirksliga eingewdhnen
soll. Die Eingewohnungsphase tritt nun auch

ENDLICH GESCHAFFT!

flir unsere neue Erweiterung des Kaders die 4.
Mannschaft in der Kreisliga ein.

Durch den Erfolg der 2. Mannschaft entstand
die Idee den Kader zu erweitern. Infolgedessen
haben wir die 4. Mannschaft gegriindet, um
Raum fiir neue Talente zu schaffen. Mit Gedan-
ke war eine Jugendmannschaft in der aktiven
Runde zu etablieren, um erste Erfahrungen
im Spielbetrieb auflerhalb der Jugendwettbe-
werbe zu sammeln.

Spannung versprach auch die alljahrliche Ver-
einsmeisterschaft, welche Walter Waldmann,
Trainer der Jugend, wiederholt fiir sich gewin-
nen konnte. Eine sehr hohe Beteiligung sowohl
von Seiten der aktiven Spieler und Hobbyspie-
ler, als auch von der Jugend ldsst im kommen-
den Jahr wieder auf ein tolles Event hoffen...

ABTEILUNGSNEWS
BADMINTON

Auch bei der Jugend kam der SpaR nicht zu
kurz. Beim spannenden, jahrlichen Béandeles
Turnier wurde auch in diesem Jahr hart um
jeden Sieg gekampft. Groft und Klein konnten
zusammen gegen gleichstarke Teams die Fort-
schritte der letzten Trainingsmonate unter Be-
weis stellen! Umso mehr wurde der Teamgeist
in den Pausen bei Kaffee und Kuchen gestarkt.

Es geht voran beim MTV Stuttgart Badmin-
ton. Mit einer neuen Welle der Motivation
starten wir in die kommende Saison und
freuen uns auf spannende Spiele mit einem
noch grofReren Kader!

artgerecht speisen

<

: alb gibt es bei uns auch Gerichte mit
" Bioland-Fleisch. Wdhlen Sie aus unserer speziellen
+ Karte und schmecken Sie den Unterschied.

ALTE HOFKAMMER

4

- Bestes Fleisch von Tieren - biologisch gefiittert und aus art-

B gerechter Tierhaltung und Schlachtung. Durch unsere Kooperation mit

r,& dem Naturhof Engel kénnen wir das Beste anbieten. Wir verarbeiten Fleisch
ﬁ' vom Rind und Schwein, Gefliigel und Wild - solange der Vorrat reicht.

‘ nd alles vom Fachmann zubereitet — tdglich ab 17.30 Uhr.

ir verwohnen Sie aulSerdem mit wechselnden Gerichten passend
c'k‘n Jahreszeiten. Mit Essen vom ,, Heil3en Stein*,
( at;t*grichten — auch vegetarisch, ,,Specials*

und tdglichem Mittagstisch
(Mo—-Frvon 12—14.30 Uhr)
fiir jeden Geschmack ...

Alleg immer aktuell unter:
www.hotel-neuwirtshaus.com
 Schwieberdinger Str. 198

,l" 170435 Stuttgart-Zuffenhausen

I% ‘Telefon 0711 699449-0

Gutschein

fiir einen besonderen Kaffeegenuss.

Wéihlen Sie lhren Favoriten.

27
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BASKETBALL

REGIONALLIGA-HERREN
STARTEN VERJUNGUNGSKUR

TEXT JAN ERHARDT /| NORDRUNDSCHAU

Nach einer durchwachsenen Saison in der ersten Regionalliga vermeldet der MTV Stutt-
gart nun seine erste Personalentscheidung: Der bisherige Cheftrainer Vanja Sikuljak
wird sich aus seinem Amt zuriickziehen ...

Routinier Marco Schlafke spielt sich warm.

TEXT CARO HAUBER

Nach einer durchwachsenen Saison hat die erste Damenmann-
schaft des MTV Stuttgart diese auf dem siebten Platz beendet. Die
Bilanz der Stuttgarterinnen ist dabei mit jeweils elf Siegen und Nie-
derlagen ausgeglichen. AuRerdem kann sich die Mannschaft Giber
einen anderen Titel freuen. Nach der Saison wurde beim Final Four
in Mannheim der Pokal nach Stuttgart geholt. Im Halbfinale wurde
Mannheim bezwungen und im Finale wartete der SV Béblingen auf
den MTV Stuttgart. Nach einem zahen Start konnten sich die MTV-

FRISCHER WIND
BEI UNSEREN DAMEN

Auch wenn die Riickrunde fiir die Stuttgarter alles andere als zufrieden-
stellend lief und man nur dank einer guten Hinrunde den Klassenerhalt
in trockene Tiicher brachte, ware dies noch lange kein Grund, sich von
seinem Trainer zu trennen. Deshalb ist es Teammanager Kresimir Miksa
auch wichtig zu betonen, dass die Auflésung des Vertrags in gegenseiti-
gem Einverstandnis geschah. Sikuljak hatte schlichtweg nicht mehr die
zeitlichen Ressourcen, der Trainertatigkeit nachzukommen.

Der neue Mann ist Domagoj Buljan. ,Domagoj ist ein hervorragender
Trainer, der sehr viel Wert auf eine junge und dynamische Spielweise
legt. Das ist genau das, was wir momentan brauchen®, betont Miksa.
Buljan fiihrte in der Vergangenheit bereits die Baskets Konstanz aus
ihrer eigenen Jugend heraus bis in die 2. Bundesliga und legte auch
bei seinen weiteren Stationen als Trainer beim SV Méhringen und in
Haiterbach viel Wert auf eine Verjiingung der Mannschaft. ,,Die Ver-
antwortlichen des Vereins wollten einen Trainer, der die Mannschaft
auffrischt. Ich denke, da bin ich genau der Richtige®, erklért Buljan:
»Natlrlich schaue ich mir den gesamten Kader in aller Ruhe an. Je-
der wird die Gelegenheit bekommen, sich zu beweisen.“ Dabei wird
Buljan fest auf die Dienste von Kapitan Marco Schlafke und Routinier
David Rotim vertrauen kdnnen, die gemeinsam mit Jonas und Rubel
Leidel fir die kommende Saison zusagten. Es miisse eine Balance zwi-
schen erfahrenen Athleten und Nachwuchskraften gefunden werden,
betont auch Miksa. Er unterstreicht: ,,An den Stlitzen der Mannschaft
wird nicht gerittelt werden. In der Breite des Kaders miissen wir aber
eindeutig jlinger werden.”

Madels am Ende deutlich durchsetzen. Zum zweiten Mal entschie-
den wir diesen Pokalwettbewerb fiir uns.

Momentan laufen die Tryouts fiir die kommende Saison. Johannes
Hibner wird neuer Trainer der Damen 1 und l6st den bisherigen
Trainer lakovos Peidis ab, der die Mannschaft zwei Jahre trainiert
hatte. Wir bedanklen uns bei Jake fiir sein Engagement und wiin-
schen ihm fiir die Zukunft alles Gute. Gleichzeitig heiRen wir Jo
willkommen und wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!
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,Gllickwunsch an Mannschaft und unsere Coaches Lukas Miiller, Thorsten Grzemba und Matze Zinz. Wir begliickwiinschen Aileen, Anastasia, Asma, Catalina, Franka, Jojo, Laura,

Mia, Sarra und Tuana zum Vize!“

TEXT OLAF MULLER

WEIBLICHE JUGEND
WACHST WEITER

Saisonziel war es, die jungen Mannschaften des Madchenbereiches weiter auszubauen.
Das Ziel wurde erreicht und obendrauf gab es sogar eine Vize-Meisterschaft.

Die U11 war in einer ausgeglichenen Liga am Start. 6 von 8 Mann-
schaften hatten Finalpotential. Darunter die MTV-Youngsters, die
eine starke Runde mit 10 Siegen aus 14 Spielen ablieferten. Das be-
deutete Platz 3 und Teilnahme an der Endrunde. Zweimal hatten wir
in engen Spielen gegen Nirtingen verloren. Im dritten Anlauf - dies-
mal im wichtigen Final Four-Halbfinale - sollte es nun gelingen. Mit
45:44 ging esin einem wahren Nailbiter in die Schlussminute. Der MTV
legte nach einer begeisterten Abwehrschlacht zum 49:44 nach - die
Entscheidung. Die MTV-Madels waren nervenstarker und hatten auch
das beriihmte Quantchen Gliick. Im Finale fehlte dann leider die Kraft.
Unsere bravourds fightenden Médels unterlagen den gastgebenden
Ludwigsburgerinnen. Trotzdem: Vizemeister und grandiose Leistung.

Die U13 spielte in einer sehr gut besetzten Runde. Letztendlich ka-
men die Sieger der Baden-Wirttembergischen Meisterschaften aus
unserer Region. Die Madchen, individuell verbessert, konnten den Ab-
stand zu den anderen Teams noch nicht verkiirzen. Saison wie Spiele
glichen einem Ritt durchs Wellental. Starke Phasen wurden nahtlos
von Schwacheperioden abgeldst. Am Ende erreichten wir Platz 7.

Drei Jahre Aufbauarbeit zeigen ihre ersten Friichte. Wir waren zu
zehnt in Schwabisch Hall und in Crailsheim, bei Heimspielen gab es
zuweilen mehr Spielerinnen als Trikots. Darauf lasst sich aufbauen.
But, this is only the First step!



Die WURZEL Mediengruppe schafft professionelle Losungen fiir
alle Medien: Ob Kunst- oder Digitaldruck, Websites oder mobile
Apps —wir entwickeln hochwertige Produkte nach MaR. Gedruckt,
digital, interaktiv: Wir machen Medien zum Erlebnis.

Wir visualisieren fir Sie in virtuellen und realen Umgebungen
und verknupfen beide Welten mit Mehrwert: in 3D und 2D, als
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Bewegt- oder Einzelbild, online wie offline, stets mit System.
Erweitern Sie mit uns lhre medialen Moglichkeiten!

Mithilfe von Augmented Reality (AR) machen wir Print zum inter-
aktiven Medium. Ob Anzeige, Flyer oder Buch: Auf dem Smart-
phone oder Tablet lassen sich per App Videos, Sound-Clips sowie
Texte und Bilder in die Live-Ansicht einblenden.
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Bezirksmeisterschaften, 3.von links: MTV Fechter Till Vogt
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@ JUNG UND ALT ERFOLGREICH

TEXT FRED ARNOLD

NEUER TRAINER
UND MONTAGS DEGEN TAG

Sebastian Bezem ist ein sehr guter Trainer. Dies wissen wir schon,
weil er bei uns vor einigen Jahren lektioniert hat. Nach langerem Aus-
landsaufenthalt ist er jetzt wieder bei uns! Und sein Training ist her-
vorragend! Uberzeugt euch selbst! Sein Training setzt sich nicht nur
mit der allgemeinen Fitness der Sportler auseinander, sondern achtet
genauso auf die Koordination der Fechter.

In diesem Sinne gibt es seit neustem fiir alle Interessenten montags
ein spezielles Degentraining bei ihm, von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr. Alle
sind herzlich eingeladen.

A-JUGEND BEZIRK

Bei der Bezirksmeisterschaft Stuttgart nahmen mit Vincent Koch
und Till Vogt zwei frisch gebackene A-Jugend-Fechter des MTV teil.
Das Starterfeld im Herrenflorett war mit zehn Teilnehmern vom PSV
Stuttgart, dreien vom Ausrichter SPVG Feuerbach und einemvom TUS
Stuttgart hochklassig besetzt. Unter den erstplatzierten Acht konnte
Till Vogt mit einem erfreulichen sechsten Platz in die Ubermacht des
PSV einbrechen. Turniersieger wurde Phillip Hodak (Jahrgang 2000)
vom PSV Stuttgart.

SCHULER BEZIRK

Den ersten Platz sicherte sich Max Plitman, nachdem er schon letztes
Jahr auf dem obersten Treppchen gestanden hatte.

AKTIVE BEZIRK

Fred Arnold erreichte bei den Bezirksmeisterschaften im Herrende-
gen den ersten Platz.

WINFRIED SUCHANEK
ALTER UND NEUER
DEUTSCHER SENIORENMEISTER

Wie in jedem Jahr trafen sich vom 1. bis 3. April 2016 ca.
370 Fechterinnen und Fechter aus ganz Deutschland in
Bad Diirkheim um in den Waffen Florett, Degen und Sabel
den deutschen Seniorenmeister zu ermitteln. Dieses Tur-
nier, das als eines der grofiten Fechtturniere in Deutsch-
land gilt, ist eines der 4 Qualifikationsturniere (Kassel,
Bad Dirkheim, Minchen und Hamburg) das vom Deut-
schen Fechterbund fiir die Nominierung der Senioren
Weltmeisterschaft 2016 in Stralsund ausgeschrieben ist.

Der amtierende Senioren Weltmeister Winfried Suchan-
ek, Architekt aus Waiblingen, der fiir den MTV Stuttgart
ficht, wurde in seiner Waffe Degen neuer Deutscher Se-
niorenmeister.

Winfried Suchanek al. Luigi ist Europdischer Senioren- Vi-
zemeister mit der Degenmannschaft.

Vom 4.-8. Mai 2016 trafen sich 99 Teams aus 22 europa-
ischen Landern in Gillingham England, um den Europa-
meister zu ermitteln. Im Finale gegen Italien wurde Luigi
mit der deutschen Degenmannschaft Europdischer Seni-
oren-Vizemeister.

Fur den Landerkampf Deutschland - Ungarn in Ungarn
vom 23.-25. September und fiir die Weltmeisterschaft
vom 10.-16. Oktober in Stralsund wiinschen wir Luigi alles
Gute und viel Erfolg.

4y

ABTEILUNGSNEWS 31"
FECHTEN



TEXT MAXIM THEISS
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BETRACHTUNG
ZUM SAISONSCHLUSS

[0SSeie % \
infalinstandse.

(UV und AU

Die Saison der MTV FuBBballabteilung lasst sich nur schwer unter einen Hut bringen in
diesem Jahr. Zu unterschiedlich fillt das sportliche Fazit nach einer abwechslungsrei-
chen Saison aus. Auf der einen Seite steht der herausragende und historische Erfolg
der ersten Mannschaft und auf der anderen Seite der denkbar dramatische Abstieg

der zweiten Mannschaft.

Erste Mannschaft

Deswegen der Reihe nach: Die erste Mann-
schaft hat mit ihrem dritten Platz das beste
Ergebnis erzielt, welches in der Vereinshisto-
rie zu finden ist. Darauf darf man stolz sein.
Doch wer sucht, findet sicherlich auch das
ein oder andere Haar in der Suppe. Da ware
zum Beispiel die schwer zu erklarende Heim-
schwéche fiir eine lange Phase in der Riick-
runde. Unnétige Punktverluste gegen Um-
met Stuttgart, Plattenhardt und Bonlanden
und natdrlich die véllig Gberzogene 14 Wo-
chen - Sperre des Stammtorspielers. Ob die-
se Umstande Begebenheiten einer normalen
FulRballsaison sind oder die Frage erlauben,
was sonst noch moglich gewesen ware, muss
jeder fir sich entscheiden. Unumstritten
sind aber die bemerkenswerten Leistungen
gegen die starksten Kontrahenten der Liga.
So schlug man NAFI auf eigenem Gelduf,
besiegte Obertlrkheim und sicherte zuvor
durch ein 2:2 beim spateren Meister Weilim-
dorf den dritten Platz. Ein Name darf in die-
sem Zusammenhang natirlich nicht fehlen
- Raphael Hahn. Mit 32 Saisontoren und 13
Nominierungen in der Elf der Woche, war er

auch dieses Jahr der offensive Leistungstra-
ger der Mannschaft. Jedoch kann man nicht
genug betonen, wie sehr diese Mannschaft
durch Zusammenhalt und Charakter ihre
Starke gewinnt. Und Trainer Mazella di Bosco
verstand es auch dieses Jahr diese Starken
auf dem Platz zu kanalisieren. Die Belohnung
dafir, ist der genannte historische Erfolg.

Zweite Mannschaft

Die Geschichte der zweiten Mannschaft zu
erzédhlen fallt dabei wesentlich schwieriger.
Eine verpatzte Hinrunde, konnte durch eine
starke Rickrunde (Platz 5 in der Rickrun-
dentabelle) nahezu kompensiert werden.
Nahezu, weil es nur fiir einen Relegations-
platz reichte. Um gerade einmal 2 Punkte
verpasste man das rettende Ufer. Beispiele
wo man diese Punkte hatte holen kdnnen,
gabe es mehr als genug. Doch als wére der
Saisonverlauf so nicht dramatisch genug
gewesen, erreichte die Dramatik im Relegati-
onsspiel ihren Hohepunkt. Um genau zu sein
in der vierten Minute der Nachspielzeit. Dort
fiel das entscheidende 3 : 2 fiir OFK Beograd,
in einem chancenreichen Spiel. Mehrmals

hatte man die Entscheidung selbst auf dem
Ful’, doch es sollte nicht sein. Und so steht
nach 5 Jahren Kreisliga A, der Abstieg unse-
rer zweiten Mannschaft fest - auf denkbar
grausame Art und Weise.

Vielen Dank auch der zweiten Mannschaft!
Unterm Strich steht eine Saison, welche
schwer mit einem klaren Fazit zu beschlie-
Renist. Zu extrem sind die unterschiedlichen
Gemlitslagen. So bleibt, wie fiir unsere Ful3-
ballabteilung tblich, nur der Blick nach vor-
ne. Fir die zweite Mannschaft bedeutet dies,
endlich wieder mehr Erfolgserlebnisse zu
erleben. Fir die erste Mannschaft gilt es erst
noch ein sportliches Ziel zu definieren. Ein-
fach wird das nicht, angesichts der historisch
positiven Grundlage, die durch die vergange-
ne Saison geschaffen wurde.

STUTTGART | %

fur den Sport
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FUSSBALL AKADEMIE

DIE MTV FUSSBALLAKADEMIE SAGT ,,DANKE*

TEXT GEORGIOS METAXARAKIS

Auch diese Saison konnen wir fiir die Jugend der MTV-FuBRballakademie als erfolgreich
bezeichnen. Erfolgreich waren aber nicht nur die gewonnenen Meisterschaften, sondern
auch die gelungenen Integrationsprojekte der MTV-FuRballakademie.

Der Erfolg kommt gerade durch die ehrenamtlichen Unterstiit-
zer, die gute Arbeit der Trainer, das Engagement der Betreuer
und unsere Sponsoren zustande.

Ohne dieses Fundament an Einsatzbereitschaft und Hingabe
kann kein groRer Verein existieren.

Wir sagen Dankeschon fiir die zahlreichen:

« Meisterschaftsspiele

« Turniere

(FM-Cup, Citysoccer-Cup, Pinocchio-Cup, Regenbogen-Cup, Heiko’s
Fahrschule-Cup, Pannini-Familientag, OBI-Mini-EM, Hans-Miiller-
Gedachtnis-Cup usw.)

« Stuttgarter-Jugend-Fuliball-Initiative

« Projekte mit Fliichtlingen

« Kulturprojekte

« Special Olympics

« Sommerclub

Die Vorbereitung flr die nachste Saison und neue Projekte haben
bereits begonnen. Die Trainer haben ihre Mannschaften gebildet,
viele Vorbereitungsspiele und Vorbereitungsturniere wurden schon
gespielt. Wir sind nun fiir den Start nach den Sommerferien bereit.

Die MTV-FuBballakademie wiinscht einen schénen Sommer und
guten Start in die neue Saison und dankt allen Mitwirkenden.
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TUV SUD-zertifiziert
fir Qualitat und
Kundenzufriedenheit

(kostenlos)

Schollkopfstr. 120 - 73230 Kirchheim unter Teck - Hotline: 0800 2552965
info @bkk-scheufelen.de - www.bkk-scheufelen.de
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MTV MIT ZWEI TEAMS IN DER
HOCHSTEN LIGA VERTRETEN

TEXT PETERKOLBFOTOS SIMON BALLUFF

Nach dem Aufstieg der ersten Mannermannschaft in die Bezirksliga, gelingt es den
Handballern des MTV in der kommenden Saison mit einer Manner- und einer Frauen-
mannschaft in der hochsten Liga des Bezirkes Rems-Stuttgart vertreten zu sein.

Der MTV ist der einzige Stuttgarter Verein, der das in der Saison 16-
17 schafft ohne eine Spielgemeinschaft zu bilden. Auf beide Teams
wartet eine spannende Runde. Die Manner wollen als Aufsteiger in
die neue Liga schnuppern und den Zuschauern in der Halle West
moglichst viele attraktive und torreiche Spiele bieten. Die Frauen
haben als Vorjahresvierter zahlreiche personelle Verdnderungen
zu verkraften. Aufgrund von Studium, Beruf, Karriereende oder Ver-
einswechsel fehlen einige wichtige Stiitzen der letzten Spielzeit.

So gilt es fiir beide Teams, in der seit Juni laufenden Vorbereitung
sich in die n6tige Form zu bringen und die Neuzugénge, die den Weg
zum MTV gefunden haben zu integrieren.

Freuen wir uns auf tolle Stimmung in der Halle West, attraktive
Spiele bei denen sich moglichst alle MTV Mannschaften von der E-
Jugend bis zur AH gegenseitig unterstiitzen und zu den gesetzten
Zielen treiben.

STUTIGART | % TR e gt




Zentrum fir Zahnimplantate Stuttgart

Feste dritte Zahne an einem Tag.
( All-on-Four-Verfahren®)

Die Angst vor einer voribergehenden Zahnlo-
sigkeit ist bei einem wachsenden Patientenkreis
mit parodontal geschadigtem, nicht erhaltungs-
wirdigem Restzahnbestand meist der Grund,
ein Implantat abzulehnen. Unser erfahrenes
Team kann diese Patienten individuell beraten
und die meisten innerhalb kirzester Zeit mit ei-
nem festen, gaumenfreien Zahnersatz versorgen.
Diese schnelle und kostenseitig kalkulierbare

Versorgung auf 4 bis 6 Implantaten Uberzeugt
auch die Menschen, die nicht kurzfristig auf
funktionsfahigen und asthetischen Zahnersatz
verzichten kdnnen. Diese moderne, minimalin-
vasive Technik ist eine sichere, wissenschaftlich
international anerkannte Lésung, bei der auf ei-
nen grolRen Knochenaufbau verzichtet werden
kann. Weitere Vorteile: nahezu schmerzfrei,
langfristiger Erfolg, erhohte Lebensqualitat.

-

DRES. SIMON

Asthetische Zahnmedizin - Implantologie

Offizielles Kompetenzzentrum
der Region DACH
(Deutschland - Osterreich - Schweiz)

Kronprinzstr. 11
70173 Stuttgart
0711-609254
www.implantatzentrum-stuttgart.com

Prophylaxe Endodontie

Parodontologie

Implantologie

Asthetik
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Die Handballerinnen der B-Jugend in Torlaune

@ HANDBALLJUGEND AUF KURS

TEXT ISABEL SCHNEIDER

Weibliche B-Jugend 1 wird Meister in der Bezirksklasse.

Nachdem die von Renate Fischer und Isabel
Schneider betreute Mannschaft in der Saison
2014/15 als junger Jahrgang (Mehrheit der
Spielerinnen war entweder erstes Jahr B-Ju-
gend bzw. noch C-Jugend) letzter in der Liga
wurde, war das Ziel fur die Saison 2015/16 im
oberen Tabellendrittel abzuschlieRen.

Dieses Ziel wurde von Beginn an nicht aus den
Augen verloren und aus einer starken Abwehr
heraus die Gegner nacheinander besiegt. Die
Hinrunde konnte ohne Niederlage beendet
werden. Zu Beginn der Riickrunde musste die
weibliche B-Jugend ihre erste Niederlage ge-
gen einen starken Konkurrenten hinnehmen,
was aber die Mannschaft nicht zuriick warf.
Auch gegen die spatere zweitplatzierte Mann-
schaft aus Schwaikheim wurde im vorletzten
Spiel noch verloren, was aber nichts mehr da-
ran anderte, dass wir den Meistertitel holten.

Beim letzten Spiel wurden dann die Meister-
shirts verteilt und von der Staffelleiterin die
Urkunde Uberreicht, was die Mannschaft ent-
sprechend feierte.

Fur die wBJ 1 spielten: Anna Kaudel (Tor), Anna
Lange, Antonia Braun, Charlotte Gremminger,
Emilia Eichhorn, Emma Heil, Heike Einsfeld,
Lana Jagic, Leonie Hildebrandt, Lu-Syna Dihl-
mann, Sandra Einsfeld, Sangita Ruprecht.

Mit dem Ende der Saison wechselte die Mann-
schaft komplett in die A-Jugend und damit
ging auch ein Trainerwechsel einher. Renate
Fischer betreute die Mannschaft seit der E-
Jugend und kann auf viele erfolgreiche Jahre
zurlickblicken. Sie wird ab der kommenden
Saison die weibliche D-Jugend Jahrgang
2004/2005 trainieren. Die wJA wird in der
Saison 2016/17 von Bastian Klor und Isabel
Schneider betreut werden.

Die Madels freuen sich tiber Gold




GEHT ZU ENDE

TEXT SVEN LINGSCHEID

Unsere Mannschaft, die mannliche mB2-Jugend, zeigte in der letz-
ten Saison durchwachsene Leistungen. Am letzten Spieltag der
Saison standen wir trotzdem auf einem ordentlichen dritten Platz.

Die Mannschaft bestand aus vielen jungen und neu zusammenge-
mischten Spielern, viele davon aus der C-Jugend. Trotzdem gab es
viele gute Spiele, worauf wir nun fiir die neue Saison aufbauen und
uns stetig weiter verbessern wollen.

Mit in dieser Saison nur noch einer B-Jugend kamen zwei Spieler
aus derehemaligen mB1-Jugend dazu und auRerdem bekamen wir
auch Nachwuchs aus der C-Jugend. Wir sind also gut fiir die neue
Saison geriistet. Diese startete bereits mit den Qualifikations-
spielen fiir die Bezirksklasse.

Das erste Spiel des Turniers in Zuffenhausen gewannen wir dank ei-
ner starken Mannschaftleistung, jedoch wurden die beiden folgen-
den verloren, weshalb wir es nur auf den vierten Rang schafften.

Darauf missen wir nun aufbauen und bis zu den Sommerferien
gut trainieren, damit wir nach den Sommerferien erfolgreich in
die neue Hallensaison starten konnen.

T
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DURCHWACHSENE SAISON

Berufskollegs

6-jdhriges Wirtschaftsgymnasium i.G.

3-jdhriges Soz.wiss. Gymnasium i.G.
Profil: Gesundheit, Pllege, Emahrung

www.ib-schulen.de

IB Berufliche Schulen 2]

Heusteigstr. 90/92, 70180 Stuttgart B

Tel 0711/ 6454 - 447




HIP HOP [ DANCE MIX /
MODERN DANCE
UNSERE JUNGEN ANGEBOTE MIT IVA

TEXT IVAPERANIC

Unser Programm fiir junge Leute, die sich mal so richtig cool nach Musik auspowern
wollen. Du lernst Chorografien kennen, mit denen Du jede Tanzflache rocken wirst.
Trendige und coole Mucke fiir HipHop / Streetdance und Dance Mix. Komm einfach vor-
bei und lerne verschiedene Stylez, Basics, Steps, Freestyle-Konzepte und Choreos. Du
kannst alles lernen, wenn Du Spaf} an Musik und Bewegung hast. Freu mich auf Dich!

HipHop / Streetdance und Dance Mix fiir Kids

In der SchloRrealschule fiir Mddchen (Berliner Platz), kleine Halle Erdgeschoss:
Do, 18.15-19.15 Uhr, Anfénger von 10-13 Jahren
Do, 19.15-20.15 Uhr, Anfénger ab 14 Jahre

MTV / Krdherwald, grole Gymnastikhalle:

Fr, 15.00-16.00 Uhr, Anfanger von 6-9 Jahren
Fr, 16.00-17.00 Uhr, Anfanger von 10-13 Jahren
Fr, 17.00-18.00 Uhr, Dance Mix ab 12 Jahre
Nur fiir Mitglieder, kein Kursbeitrag

Jazz [ Modern fiir Erwachsene

Hier lernst Du, Deinen Kérper zu fiihlen und ihm zu vertrauen.

Ich mische in meinen Unterricht verschiedene Stile wie: Jazz, Modern, Lyrical und viel Iva.
Der Schwerpunkt liegt auf der Atmung (Contraction / Release), Schwerkraft (Fall / Recove-
ry) und auf dem Gleichgewicht (Balance / Of Balance)

Einstieg jeder Zeit méglich, egal ob Anfanger oder Mittelstufe.

MTV / Krdaherwald, groRe Gymnastikhalle:
Mo, 19.30 Uhr-21.00 Uhr
Nur fiir Mitglieder, Kursbeitrag: 100 € / Jahr




EHRUNG DURCH DIE STADT STUTTGART

TEXT MANFRED KILLINGER

Seit vielen Jahren findet im Stuttgarter Rathaussaal die Ehrung der Sportjubilare
statt, die seit Jahrzehnten erfolgreich die Sportabzeichenpriifung ablegen.

In gewohnter Tradition stellte unser MTV mit 19 zu Ehrenden wie-
der die meisten Teilnehmer. Darunter waren die Trainer und Prii-
fer Waltraud Rixinger (45. Mal) Karl-Heins Remmert (35. Mal);
weitere Erfolgreiche (40 Mal) waren: Evelyn Briihl, Monika Mor-
genthaler, Manfred Rottenburger und Walter Weippert; das 45-ste
Jubildum feierten Erika Hahn, Gerhard Ruch und Udo Scheuer.

\ oV NACHRUF

Am 31. Januar 2016 verstarb unser Mitglied Hartmut Keller-
mann, kurz nach Vollendung seines 73. Lebensjahres. Die
Mannerriege I, der Hartmut seit Marz 1991, also fast 25 Jahre
angehorte, erinnert sich voller Dankbarkeit an einen Sport-
kameraden, der seinem Vornamen alle Ehre gemacht hat.

Im Althochdeutschen bedeutet ,harti“ stark, fest, entschlossen und
»~muot“Mut, aber auch Geist. Hartmut war im besten Sinne der gute
Geist unserer Prellballgruppe. Nie drangte er sich in den Vorder-
grund, bildete sich nichts ein auf seine perfekte und unnachahmli-
che Art, den Ball regelgerecht libers Netz zu bringen. Im Gegenteil:
auch bei schwacheren Mitspielern verlor er nie die Geduld, zeigte
allen immer sein sanftmiitiges Lacheln - ein wahrer Sportkamerad,
mit dem jeder immer gerne zusammenspielen wollte. Nicht nur im
Anschluss in der gemiitlichen Runde in der MTV-Gaststatte, bei der
Harmut nie fehlte und keinesfalls nur den naheliegenden Schulter-
schluss mit den Nachbarn und Freunden vom Killesberg suchte,
auch vorher auf dem Spielfeld haben wir oft gelacht und uns mitein-
ander Uiber gute Spiele gefreut.

Nachdem die Nachrichten tiber seinen Gesundheitszustand Anfang
Januar immer besorgniserregender wurden, haben wir gebangt
und doch insgeheim gehofft, dass alles am Ende wieder gut werden

MANNERRIEGE |

Alle erfolgreichen Teilnehmer kdnnen beim MTV Am Krdherwald
im Foyer am Schwarzen Brett nachgelesen werden.

Mit gutem Wurstsalat und bei einem guten Tropfen wurde ein
schoner Abend bei der Stadt Stuttgart abgeschlossen. Ein Danke-
schon an die Sportstadt Stuttgart.

wirde. Es war ja nicht das erste Mal, das Hartmut einen medizini-
schen Eingriff im Krankenhaus tberstanden hat und dann wieder
gesund und munter zum Prellballspiel kam. Unser Daumendrticken
war vergeblich. Unser Sportkamerad hat sein schweres Leiden mit
bewundernswerter Kraft und nie versiegendem Lebensmut be-
kampft und ist ihm doch in kurzer Zeit erlegen. Wir waren darauf
nicht vorbereitet.

Unvergesslich wird uns bleiben, wie elegant Hartmut Prellball spiel-
te, wie seine Begeisterung fiir diesen Sport sich auf andere libertrug.
Mit Hartmut haben wir einen sympathischen, hochengagierten
Mitspieler verloren. Seine Hilfsbereitschaft und Liebenswiirdigkeit
waren uns allen eine grof3e Unterstiitzung. Wir trauern um ein lang-
jahriges Mitglied unserer Riege. Wir trauern um einen begnadeten
Prellballspieler. Wir trauern um einen liebenswiirdigen Menschen.

Deine Mannerriege |
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&) DREI, DIE WISSEN WOLLTEN ...

TEXT ANDREAS EGER

... Wie es ist, eine neue Girtelfarbe zu tragen:
WER WILL KARATE ERLERNEN?

Eigentlich hatte Danil an einem Tag Mitte Juni nichts Besonderes vor.
Aber da er fit und immer fleiRig im Training war, absolvierte er das
gleiche Programm wie sein Mitstreiter Eckhard, der zur Priifung zum
8. Kyu (Gelbgurt) antrat. Sie zeigten gestreckte Kihon-Techniken
(Jodan- Judan-Gedan- Uke und Tzukis) mit entsprechenden langen
Distanzen.

Der dritte im Bunde machte sich auf den Weg (Karate-Do), um von
der Unterstufe in die Mittelstufe einzutauchen. Klemens unterzog
sich der Priifung zum Griingurt. Hier werden schon kiirzere Techni-
ken mit entsprechender Atmung und Hifteinsatz verlangt. Zusatz-
lich missen in der Mittelstufe erstmals selbstverteidigungsrelevan-
te Techniken (Abwehr- und Kontertechniken auch mit Wiirfen

- Shiai-Kumite und Yakusoku-Kumite) gemeistert werden.

Alle drei, die es wissen wollten , haben die Priifung bestanden und
sind hoffentlich motiviert, ihren Karate-Do weiter zu gehen.

Wir von der Karateabteilung des MTV-Stuttgarts gratulieren
Eckhard Juwig, Danil, Neuberger, und Klemens Peschat herzlich
zur neuen Giirtelfarbe. AuBerdem gratulieren wir Leander Be-
cker, der wahrend eines Karatelehrgangs in Spanien den 7. Kyu
(Orange-Gurt) erreicht hat.

Wir starten nach den grofRen Ferien am Donnerstag,
15.09.2016 (18:00 Uhr) wieder voll durch. Es beginnt
ein Anfangerkurs fiir Jedermann/frau! In der kleinen
Gymnastikhalle des MTV Stuttgart am Kraherwald
darf jeder gerne die Faszination. KARATE erleben
und 3 Probeeinheiten kostenlos mitmachen. Also
nicht lange warten - durchstarten.

STUTIGART | %

fur den Sport
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TEXT ALEXANDER KRAJEWSKI

KINDER-LEICHTATHLETIK
BEI WIND UND WETTER

Am 12. Juni fand das landesoffene Kinder- und Jugendsportfest in Stuttgart statt.

Auch der MTV war mit vielen jungen Talenten vertreten.

Fiir die meisten war es der erste oder zweite Wettkampf des Lebens
und dementsprechend war die Aufregung und Anspannung hoch.
Hinzu kamen noch wechselhafte Bedingungen. Doch die jungen Ath-
leten wurden perfekt von ihren Trainern Lea Weise und Annika Réhrl
vorbereitet und konnten ihre besten Leistungen abrufen.

Alle erreichten personliche Bestleistungen, die uns auf eine erfolg-

Neben den Einzeldisziplinen waren auch 2 Staffeln am Start. Die
Madchenstaffel (W10) bestehend aus Startlduferin Isolde, Aliena,
Annabell und Schlusslauferin Liline lief auf Platz 3 ins Ziel. Auch die
Jungenstaffel (M10) kam auf den starken dritten Platz. Anfangs lief
Till Weise in seinem ersten Leichtathletikwettkampf und wurde von
Louis abgeldst. Es folgten Tom-Hendrik und Simon als Schlusslaufer.

reiche Zukunft hoffen lassen.

LEICHTATHLETEN RAUMEN

BEI DEN BAHNEROFFNUNGEN

AUF DER FESTWIESE AB

TEXT ANDREAS MICHELIS

Traditionell starteten die Leichtathleten des
MTV Stuttgart am 24.04. in die Freiluftsaison.
Trotz kalter duRerer Bedingungen konnten
Topleistungen erzielt werden.

Allen voran ist Filip Milojevic zu nennen, der
gleich im ersten Saisonrennen den Sprint
der M14 dominierte und sich mit starken Zei-
ten flir hohere Aufgaben empfahl. Nachdem
schon im Vorlauf die 13sec Marke deutlich

unterboten werden konnte, erzielte er im Fi-
nale eine, auch national vergleichbare, Spit-
zenzeit von 12,4sec. Auch im Weitsprung er-
zielt der Athlet mit 4,70m eine Bestleistung
und wurde Sechster.

Hervorragende Sprintqualitaten der jun-
gen MTV- Sprinter zeigten auch Nora Kurth
und Celia Tchamdjou, die nach souveranen
Vorlaufen in lhren Finals beide eine Bestzeit

aufstellen und jeweils den dritten Platz er-
kampften (13,31/13,99). Knapp am Podest
schrammte dagegen Nora Kurth im Weit-
sprung, wo sie im Feld der 12 Starterinnen
eine Vierten Platz erreicht (4,18).

Gloria Kocher-Benzing stellte sich bei Regen
und Hagel dem kréfteraubenden 800m-Lauf
und erreichte ebenfalls einen vierten Platz.
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DER LANGE WEG ZURUCK
UND EIN WETTKAMPF
MIT DER WELTMEISTERIN

ERFAHRUNGSBERICHT SANDRA RAPP

Wofiir trainiert man, wenn nicht fiir die Wettkampfe. Die letzte Zeit war deshalb auch
richtig schwer fiir mich.

Alles fing im Dezember 2014 an, bei einem wirklich guten Hiirdentraining. Ein
Sturz und sofort Schmerzen - die Diagnose: Wadenbeinbruch am Sprungge-
lenk meines Sprungbeins. Nach der OP hatte ich zwei Nagel und eine Platte
im Fuft und danach 6 Wochen gar keinen Sport. Eine Katastrophe fiir jeman-
den wie mich. Alsich wieder los legen durfte, musste ich mich zunachst in Ge-
duld tiben. Aber ich hatte ein Ziel, ich wollte wieder an Wettkampfen teilneh-
men. Also musste zundachst die verlorene Muskulatur und die Beweglichkeit
wieder aufgebaut werden. Das Jahr 2015 wurde damit fiir mich seit 20 Jahren
das erste wettkampffreie Jahr. Richtig loslegen konnte ich allerdings erst im
September, als die Platte entfernt worden war.

Die ersten Technikeinheiten waren nicht gerade verheifungsvoll, aber inzwi-
schen gibt es schon wieder Lichtblicke. Vor allem bei manchem Wettkampf,
bei dem ich die erzielten Leistungen im Vergleich zum Training nochmal stei-
gern konnte. Deshalb habe ich im Moment schon wieder eine Saisonbestleis-
tung von 1,54m im Hochsprung.

Auch wenn ich noch nicht das Niveau von vor zwei Jahren erreiche, macht es Spal} sich wieder im Wettkampf zu messen. Leichtathletik ist
auch deshalb eine so tolle Sportart, weil man sich nicht nur mit anderen messen, sondern auch an seinen eigenen Leistungen.

So kommen auch Wettkdmpfe wie am 26. Juni in Freistett zustande. Ich wollte mich mal wieder im Speerwerfen ausprobieren (26,35m)
und Christina Obergfoll (mehrfache Medaillengewinnerin bei Europa- und Weltmeisterschaften, Teilnehmerin an den Olympischen Spie-
len in London) versucht sich im selben Wettkampf fiir die Olympischen Spiele zu empfehlen (62,75m). Diese Wettkampfe mit Weltklasse-
athleten machen fiir mich den Reiz an der Leichtathletik aus.

e Regenerative Energien ¢ Wellnessbader
e Gas-Sicherheits-Check ¢ Heizungen
e Blechverarbeitung e Kundendienst

Gauggel GmbH

Augustenstr. 119 - 70197 Stuttgart
Tel. (07 11) 62 63 18 - Fax 61 89 88
Internet www.gauggel-sanitaer.de e
E-Mail info@gauggel-sanitaer.de Iii?ﬂ%%ﬁ?igﬁg
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Q WAS MACHEN EIGENTLICH...

TEXT PETRA CUEZVA

... die Ski-und Snowboardlehrer vom MTV-Stuttgart, wenn sie gerade nicht fiir

unsere Kids unterwegs sind - also jetzt?

Im Friihjahr treffen sie sich mit den anderen Kollegen und den Teil-
nehmern auf dem Friihlingsfest oder im Hebst zum ,Vorgliihen®
auf dem Wasen.

Des Weiteren trifft man sich zu den Nachtreffen der Ausfahrten
nach Jerzens und ins Kiihtai. Dazu ist unser vereinseigenes Freibad
im Feuerbacher Tal beim MOTIV bestens geeignet. Zu Gast auf der
Terrasse der Tennisabteilung ldsst es sich wunderbar grillen und

‘ WURZEL Medis

chillen. Wer mehr Action braucht spielt Volleyball auf den weitlau-
figen Wiesen oder auf dem Beachvolleyballfeld oder Tischtennis.
Manche haben sich auch ein Match auf dem Tennisplatz geliefert.
Alles in Allem ist esimmer eine gute Einstimmung auf die ndchsten
Ausfahrten oder auch, um das Erlebte aus den letzten Ausfahrten
Revue passieren zu lassen. In immer gemitlicher Runde auf der
Terrasse oder beim ,Bilderschauen®.

WURZEL MEDIEN-GRUPPE - NACHHALTIG UND

ZUKUNFTSORIENTIERT ARBEITEN

Wir nehmen Klimaschutz ernst. Unsere
Unternehmen sind mit dem FSC- und
PEFC-Zertifikat ausgezeichnet fiir den
Einsatz nachhaltig produzierter Papiere
aus okologischer Waldbewirtschaftung.
Zahlreiche Zertifikate nach I1SO sowie
der PSO (ProzessStandard Offsetdruck)
belegen unsere hohen Qualitatsstan-
dards und gesicherten Produktionsab-
laufe. Dazu gehort auch der Premium-
PSO, bei dem die Toleranzen duRerst
gering sind und wie er von der Automo-
bil- oder Pharmabranche gefordert wird.

Dank Herr Wurzel.

Kontakt:

71336 Waiblingen

Der Nachhaltige Ansatz zeigt sich auch
in der Sportférderung des MTV. Hier
unterstitzt die Wurzel Mediengruppe
unsere kostenintensiven Nachwuchs-
bereiche der Turnabteilung. Herzlichen

Wurzel Mediengruppe
KriegsbergstraRe 14

www. http://w-mg.com

-1

Heiz Wurzel Uberreicht in der SCHARRena das Trikot
fiir den besten Turner beim Bundeligaknaller MTV
Stuttgart - KTV Straubenhardt.



Relaxen nach der Wanderung

3

TEXT RUTH GOLLMAR/UTE DIETRICH
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SCHIRGLER TAUSCHEN SKISTIEFEL
GEGEN WANDERSCHUHE

Zwolf wanderfreudige Schirgler trafen sich am 30.April beim Haus des Skiclub
Weilimdorf, um den von Ute Dietrich entdeckten Weilimdorfer Rundweg abzulaufen.

Vom Léwenmarkt aus ging esin die Solitude-
strafle - mit Blick zurtick hinauf zum Schloss
Solitude -, dann in die Goslarer StralRe zur
Wohnanlage Lindenbachsee. Der Sage nach
erschlug hier ein Backer einen Metzgerge-
sellen. Ein in die Mauer eingelassenes Siih-
nekreuz erinnert daran.

Leicht bergan kamen wir zum Kotzenloch,
einer ehemaligen Mergelgrube. Eine stei-
le Treppe flhrte hinauf zum Lemberg mit
herrlicher Aussicht auf Feuerbach und Um-
gebung. Nun ging es durch den frischen grii-
nen Greutterwald, wo der Weg durch alte
Grenzsteine aus der Zeit um 1770 markiert
ist, und weiter durch bliihende Streuobst-
wiesen mit Blick zum Burgholzhof.

Entlang der GrefstralRe, benannt nach einem
Maler, der die Fresken an der Markthalle er-
stellt hat, und durch einen von dort abzwei-
genden versteckten Pfad kamen wir zum
verwunschenen Tachensee. Er ist der einzig
verbliebene natirliche See Stuttgarts. In
der Nahe dieses "privaten" Sees machten

wir endlich die verdiente Pause auf herum-
liegenden Baumstammen und Wurzeln. Von
hier war es nicht mehr weit zum Skiclub-
haus. Durch die Reisachsiedlung und vorbei
an der Reisachschule ging es schon wieder
treppab zum Lindenbachsee und weiter zur
Weilimdorfer Hutte.

Hier brachten wir Iris Stradinger etwas
durcheinander durch unser friihzeitiges Er-
scheinen. Bald salten wir gemiitlich bei herr-
lichstem Sonnenschein beisammen bei Kaffee
und selbstgebackenem Kuchen und vereint
mit den Nichtwanderern.

Fur eine Uberraschung sorgte Anja Wicker
mit ihrem Besuch bei uns. Sie ist Biathlethin
und Skilanglduferin mit zahlreichen deut-
schen und internationalen Erfolgen, unter
anderem dem Gewinn der deutschen Meis-
terschaften 2016 im Langlauf Mittelstrecke
und Sprint,dem Gewinn des Gesamtweltcups
2014/2015 und der Goldmedaille im 10 km Bi-
athlon bei den Paralympics 2014 in Sotschi.
Im Sommer startet sie mit dem Handbike.

Immer, wenn wir etwas zur Ruhe kommen,
bringt uns Ute wieder auf Trapp. Mit ihren
ausgeklugelten Quizfragen sind wir manch-
mal etwas (iberfordert. Der Ausklang hat
schon Tradition: tolle Salate und frischer Le-
berkas, ein Abendbrot, das immer bestens
ankommt.

Am Ende waren wir doch zwanzig Personen,
die einen schonen Tag bei bester Stimmung
verbrachten.

Allen, die dazu beigetragen haben, Iris fiir die
gute Organisation, Ute fiir die interessante
Wanderung und den Geburtstagssekt und all
den Spendern ein groBes Dankeschon.

Gemiitliche Kaffeerunde
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Julia Stojoska (li) und Ivana Kevala (re) zeigen was ihre Sportart verkérpert. Anmut, Grazie und Schonheit.

WETTKAMPFGYMNASTINNEN AUF
LANDESEBENE SEHR ERFOLGREICH

TEXT SABRINA ALLMENDINGER

Das fleiRige Training unserer Wettkampfgymnastinnen trug auf Landesebene goldene
Friichte sowohl in den K- wie auch P-Stufen.

K-Stufen

In der Landesliga der leistungsstarken
K-Gruppen dominierte das MTV-Team in
der Disziplin ,Ball“ zunachst die Hinrun-
de am 30.April und startete auf Platz 1 in
den Rickrundenwettkampf, der am 4.Juni
stattfand. Der hier erzielte zweite Platz
reichte dann aber leider nicht zum Gesamt-
sieg. Am Ende wurden die Madels (Julia
Stojoska, Ivana Kevala, Kristina Rupp,
Marcia Birle, Emina Gusinjak und Monika
Schnaube) dennoch verdiente Vizemeister
der Landesliga. Unten sehen wir Julia und
Ivana in asthetischer Ausstrahlung bei der
Umsetzung ihrer Sportart.

P-Stufen

Die P-Stufen mussten sich tber Gau- und
Regiofinale fiir die Landesmeisterschaften
qualifizieren, was auch eindrucksvoll gelang.
Und im Landesfinale am 25.Juni wurde dann
so richtig abgesahnt: Liora Zabolotna (ohne
Handgerat, Ball und Band) sowie Emily Miil-
ler (ohne Handgerat und Keule) aus der E-
Jugend erreichten Uberzeugend die oberste
Stufe der Siegertreppe.

In der D-Jugend gab es gar einen Dreifach-
Erfolg flir die MTV-Gymnastinnen in den
Disziplinen Reifen, Ball und Seil. Hier siegte
Sophie Barth vor Sophie Berger und Elisa-

beth Rupp sicherte sich die Bronzemedaille.

In der C-Jugend gab es Gold fiir Emina Gu-
sinac (Reifen, Ball, Seil) und in der B-Jugend
stand Ivana Kelava auf dem obersten Podest.

Im Oktober findet das Landesfinale der Grup-
pen statt. Auch hier tiberzeugten die MTV-Ma-
dels auf ganzer Linie und qualifizierten sich in
der D-, C-, B-, und A-Jugend. Nun gilt es, den
Sommer Uber fit und weiter am Reifen, Seil
und Ball zu bleiben. Unsere Trainerinnen Lile
Stojoska, Elise Riedelsheimer und Sabrina
Allmendinger sind da sehr zuversichtlich und
haben bereits einige (ehrenamtlich betreute)
Ferien-Trainingstermine angesetzt.
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Geselligkeit gehort dazu

ABTEILUNG WACHST

TEXT KLAUS HEITMANN

Die Tennisabteilung eroffnete die Saison am 8. Mai mit dem traditionellen Eroffnungs-
turnier, das viele Mitglieder aus dem tennissportlichen Winterschlaf holte.

Der Wettergott war, anders als in den Wochen danach, gilinstig ge-
stimmt. Dies trug dazu bei, dass beste Stimmung herrschte. Bei die-
ser Gelegenheit haben wir auch wieder um neue Mitglieder geworben
und ihnen glinstige Konditionen zum Beitritt in die Abteilung ange-
boten. 16 Personen haben von diesem Angebot Gebrauch gemacht.

Nicht zuletzt fir die Neumitglieder sei hiermit noch einmal auf den
sjour fixe“ jeweils freitags um 18.00 Uhr hingewiesen, bei dem man
ohne Partner auf der Anlage erscheinen und Jeder mit Jedem spie-
len kann. Eine weitere Gelegenheit, Kontakte zu anderen Mitgliedern
der Abteilung zu kniipfen, ist der neu eingeflihrte Tennistreff jeweils
ersten Sonntag des Monats ab 14 Uhr, an dem wir uns ebenfalls zum
gemeinsamen Spielen einfinden wollen.

Unsere beiden Senioren-Mannschaften haben in der laufenden Sai-
son wieder eifrig gekdmpft. Die Damen 50 sind im Verbund mit dem
Kaltentaler KV95 wieder in die Verbandsliga aufgestiegen. Unsere
(,alten“) Herren, die fast alle Herren 70 spielen kénnten, haben sich
noch einmal mit den 50-jahrigen gemessen und sind punktgleich mit
dem Zweitplatzierten im Mittelfeld gelandet.

friess  merkle
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Die Starter von Rheinfelden
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TEXT ANJA KRUSE

MTV-TRIATHLETEN
AUF DEM WEG NACH OBEN

Zweitliga-Team erreicht vordere Tabellenplidtze / Triathlonabteilung mit mehr

Athleten am Start

Die Triathlon-Saison 2016 ist in vollem Gan-
ge und die zwei Herrenmannschaften sowie
das Damenteam der MTV-Triathlonabteilung
sind mittendrin im Geschehen. Nach vier
von flinf gewerteten Wettkampfen befindet
sich die starke Zweitliga-Mannschaft um
Teamchef Vitus Hiller auf dem siebten Ta-
bellenplatz (7/19), punkteméaRig eng gefolgt
von drei weiteren Teams.

Nach dem urspriinglichen Reglement ware
Platz Sieben in der Tabelle ein Aufstiegsplatz
in die erste Baden-Wiirttemberg-Liga gewe-
sen, jedoch wurden die Regeln inzwischen
geandert. Nur die ersten vier Teams der zwei-
ten Liga kdnnen am Ende der Saison aufstei-
gen. Der siebte Platz in der Gesamtwertung
ware dennoch eine Bestatigung dafiir, dass
die Mannschaft endgiiltig in der zweiten Liga

angekommen ist, und gleichzeitig eine wei-
tere Steigerung der Teamleistung gegeniiber
dem Vorjahr (Platz 11). Das Finale in Schluch-
see am 09.07.2016 wird die mit Spannung er-
wartete Entscheidung bringen.

Das Herrenteam der dritten Liga mit stark
wechselnder Besetzung bietet unseren ambi-
tionierten Triathleten die Méglichkeit, sich im
rasanten Liga-Betrieb auszuprobieren. Nach
den Wettkampfen in Backnang, Rheinfelden,
Schémberg und Erbach liegt das Team aktu-
ell auf Tabellenplatz 27.

Die Frauen der MTV-Triathlonabteilung ga-
ben dieses Jahr ihr Debit im Liga-Gesche-
hen. Die gemischte Mannschaft aus routinier-
ten Starterinnen und Rookies um Teamchefin
Franziska Hildebrandt hatte es sich vor allem

als Ziel gesetzt, in der ersten Saison als Team
Erfahrungen zu sammeln und mit Spal bei
der Sache zu sein. Zurzeit belegen die Damen
Platz 16 von 17 in der Frauenliga und hoffen,
im Juli beim Finale in Schluchsee diese Posi-
tion noch verbessern zu kénnen. Die Begeis-
terung fiir Triathlon als Teamsport ist auf je-
den Fall entfacht! Nach der Probesaison 2016
soll im nachsten Jahr deutlich starker in den
Kampf um die Platzierung in der Tabelle ein-
gegriffen werden. Nicht zu unterschatzen ist
dabei der Fakt, dass es nur eine Damen-Liga
in Baden-Wiirttemberg gibt, in der sich u.a.
auch Teams mit Bundesligareife tummeln.

Neben den Ergebnissen in der Triathlon-Liga
Baden-Wirttemberg sind auch die vielen
tollen Einzelleistungen der MTV-Triathleten
nicht zu vergessen, von denen hier leider
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Sabine Grathwohlin Erbach

nur einige beispielhaft erwahnt werden kénnen. Sabine Grathwohl
bestritt am 26.06.2016 ihren ersten Volkstriathlon in Erbach und ge-
wann prompt ihre Altersklasse (TW55). Linda Werab wagte sich bei
ihrem ersten Triathlon direkt auf die Olympische Distanz und be-
legte Platz vier in ihrer Altersklasse. Karl Westphal lasst dieses Jahr
beim Laufen nichts anbrennen und konnte bereits den Solitude-
Lauf, den T25 der Schonbuch-Trophy und den Mahle-Lauf gewinnen.
AuRerdem belegte er in neuer personlicher Bestzeit den 4. Platz
beim Stuttgart-Lauf (HM). In Aussicht auf tolle spannende weitere
Triathlon-Wettkampfe, u.a. in Roth, Frankfurt und Ulm, sowie diver-
se Laufveranstaltungen driicken wir unseren Triathleten die Dau-

men und wiinschen viel SpaR und maximale Erfolge.
Sebastian Hohlbaum in Rheinfelden

Den Menschen sehen.

zukunftig
auch

Private Grund,- Werkreal- und Forderschule
Realschule

Mit Begeisterung zur Schule gehen

M Kinder und Jugendliche mit Seheinschrankung und ohne Beeintrachtigung
lernen miteinander und voneinander.

B Individuelle Forderung in kleinen Gruppen.

B Fir Schulanfanger und Quereinsteiger auch in die Hauptstufe.

B Eine Ganztagesbetreuung, auf die Sie sich verlassen konnen.

Inklusive Betty-Hirsch-Schule
Am Kraherwald 271, 70193 Stuttgart, Tel. (0711) 65 64-360

www.inklusive-schule-stuttgart.de N N | kD [a us pﬂeg e
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Kim Bui an ihrem Paradegerat

ﬁ HEISSER BUNDESLIGAHERBST

TEXT KARSTEN EWALD FOTOS CHEN QINGWEI

Durch die intensive Vorbereitung auf die Olympischen Spiele wurden alle Bundes-
ligawettkampfe auf den Herbst 2016 verlegt. Das bedeutet fiir die MTV-Turnteams:
Im Oktober und November finden vier Heimwettkampfe der Manner und ein Liga-
wochenende der Frauen in der SCHARRena statt, bevor am 3.Dezember 2016 das
Ligafinale der jeweils 4 besten deutschen Teams in der MHP Arena in Ludwigsburg
die Entscheidungen bringen wird.

Im Ligafinale treten bei den Mannern die besten zwei
Mannschaften im Kampf um den Meistertitel an und die
dritt- und viertplatzierten Teams kdmpfen um die Bron-
zemedaille. Bei den Frauen kommen die besten vier
Teams ins Finale und turnen dort die ersten vier Platze
aus. Bei den Heimwettkdmpfen in der SCHARRena geht
es also um die wichtigen Rangplatze fiir das Finale.

Das MTV-Turnteam der Frauen geht als Titelverteidiger
und Favorit ins Rennen und es ware eine Riesenuber-
raschung, wenn sich unsere Madels nicht qualifizieren
konnten. Die Zielstellung Titelverteidigung ist naturlich
gesetzt. Die Mdnner haben es da schwieriger. Im Jahr
2014 noch hoch gefeierter Deutscher Meister, erlebten
wir 2015 eine herbe Enttduschung, als es uns - bis dato
ungeschlagen - nicht gelang, Straubenhardt im letzten
Ligawettkampf vor ausverkaufter heimischer Kulisse




Sebastian Krimmer am Reck

in der SCHARRena zu bezwingen. Als Folge rutschten wir in das
kleine Finale und musste auch dort eine Niederlage gegen Wetz-
gau hinnehmen. Dieser Stachel sitzt tief, aber spornt auch an.
Nach Hamblichens Wechsel vom MTV zur KTV Obere Lahn zahlt
der MTV-Kader zwar nicht zu den Favoriten um die Meisterschaft,
aber wirwollen natiirlich das Beste geben, um einen Finalplatz zu
erkampfen. Als Ziel steht hier die Bronzemedaille. Aber es kann
viel geschehen, wenn die Jungs in Topform sind.
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Tabea Alt am Stufenbarren

Auf jeden Fall werden es sehr spannende Wettkdmpfe sein, auch
mit absoluter Galabesetzung, wenn beispielsweise Fabian Hambii-
chen mit seinem neuen (und alten) Team KTV Obere Lahn am 1.0k-
toberin die SCHARRena kommt, oder wenn wir wie im vorigen Jahr
im letzten Heimwettkampf am 12.November den amtierenden
Deutschen Meister aus Straubenhardt mit ihrem Superstar Marcel
Nguyen in unserer SCHARRena erwarten. Hier wird es wieder eine
svolle Hiitte“ geben, Spannung und beste Turnkunst obendrauf.

WETTKAMPFTERMINE IN DER SCHARRENA

Tag Datum Uhrzeit Ort Bemerkung

Sa 01.10.2016 15:00 SCHARRena MTV Stuttgart vs. KTV Obere Lahn
Sa 15.10.2016 15:00 SCHARRena MTV Stuttgart vs. TSV Monheim

Sa 22.10.2016 15:00 SCHARRena MTV Stuttgart vs. SC Cottbus

Sa/So 29./30.10.2016 SCHARRena Ligawochenende Frauen

Sa 12.11.2016 15:00 SCHARRena MTV Stuttgart vs. KTV Straubenhardt
Sa 03.12.2016 14:00 MHP Arena Ludwigsburg Finale

DIE HAUPTFORDERER DER MTV-TURNTEAMS:

COMMERZBANK

‘ \ WURZEL Mediengrupp
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Weil wir Sie beli

lhrer Anlage beraten,
wahrend andere Sie
damit allein lassen.

Die Commerzbank Wertpapierberatung.

Anlageberatung

Testsieger

Commerzbank

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin in lhrer Filiale
Commerzbank Stuttgart

KonigstralBe 11 - 15

70173 Stuttgart

Herr Alexander Fruhwirth

Telefon 0711/ 185-1161

COMMERZBANK

Die Bank an lhrer Seite
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Marc Plieninger an den Ringen Die jingsten Sieger: Marc Plieninger und Tom Huber

TOM HUBER, MARC PLIENINGER,
NIKITA NESKORODIANY, JULIAN
WELLER UND ALEXANDER MAIER
SIND BADEN-WURTTEMBERGISCHE
MEHRKAMPFMEISTER

TEXT MTV-TURNSCHULEFOTOS CHEN QINGWEI

GroRer Triumph bei den Baden-Wirttembergischen Meisterschaften am 4. Und 5. Juni 2016 in
Grotzingen. In 5 Altersklassen gewinnen MTV-Turner den Turn-Mehrkampf. In der AK 10 Tom
Huber punktgleich mit Valentin Trump (Schmiden), AK 11 Marc Plieninger, AK 12 Nikita Nes-
korodianyi, AK 15/16 Julian Weller und bei den Aktiven Alexander Maier.

JULIAN WELLER
GEWINNT BRONZE BEI |
DEUTSCHEN JUGEND-
MEISTERSCHAFTEN

Vom 1. bis zum 3. Juli 2016 fanden die Deutschen Jugendmeisterschaften im Gerattur-
nen statt. Die besten Jugendturner im Alter von 12 bis 18 Jahren aus ganz Deutschland
turnten um den deutschen Meistertitel im Mehrkampf sowie in den einzelnen Gerate-
finalen. Insgesamt gingen rund hundert Turner an den Start. In der Altersklasse 15-16
konnte Julian Weller die Bronzemedaille am Boden erringen.

Julian Weller mit Bronzemedaille
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HANNA BEZNER
ISTWURTTEMBERGISCHE
LANDESMEISTERIN IM TURNEN

TEXT MTV-TURNSCHULE

Hoch motiviert, mit dem 2. Platz bei der Landesqualifikation in der Tasche, wollte
es Hanna Bezner bei den Wiirttembergischen Meisterschaften auch dieses Mal
wieder auf s Siegertreppchen schaffen.

Nur die besten 19 Finalistinnen aus den 15 Turngauen des Schwa-
bischen Turnerbunds hatten sich letztendlich fiir den Landesent-
scheid qualifizieren kdnnen. Mehr als 180 Konkurrentinnen waren
bereits in den Vorkdmpfen ausgeschieden.

Und am 18. Juni 2016 lief dann auch alles rund:

die talentierte Hanna holte sich verdient und ubergliicklich die
Goldmedaille in der Sportart Turnen mit groRem Vorsprung von
1,15 Punkten.

Die intensive Wettkampfvorbereitung mit ihrer Trainerin Elke Lei-
tenberger hatte sich ausgezahlt. Hanna konnte ihre Ubungen fast
fehlerfrei prasentieren. Am Schwebebalken erturnte sie sich die Ta-
geshochstnote und ihr Handstitziiberschlag am Sprung war perfekt
geturnt, denn Hanna wurde tatsachlich mit der vollen Punktzahl be-
wertet. Keinen Punktabzug von den Wertungsrichtern am Sprung!
So etwas passiert so gut wie nie und das war natirlich der Knaller.
Auch am Boden und am Reck konnte sie mit technisch souveran ge-
turnten Ubungen iiberzeugen.

Wir gratulieren dir, liebe Hanna zu diesem sensationellen Erfolg
und wir freuen uns alle mit dir. Du hast super gut geturnt!

Hanna und die Goldmedaille Der Platz an der Turnsonne



DerBallselbstist natiirlich nicht so schwer, mit ca. 270 Grammi st er an-
genehm tragbar. Die Beherrschung durch Hand und Arm und die erfor-
derliche Koordination bei den einzelnen Aktionen macht diesen Sport
schon technisch nicht ganz einfach. Kommen noch die Mannschafts-
Aspekte und Spielregeln dazu, wird das Ganze richtig anspruchsvoll.

In unseren Freizeit-Sportgruppen werden diese Aspekte natiirlich mit
unterschiedlichen Gewichtungen gelibt. Die Freizeitgruppe SECHS-
IM-NETZ ist fuir die EINSTEIGER+ gedacht, in der die Grundfahigkeiten
stetig im Vordergrund stehen. Das schlief3t natirlich die spiel-freudi-
gen Aspekte mit ein. Die Mischung zwischen Trainings-Anspruch und
Spielfreude versuchen wir in einem sinnvollen Verhaltnis abzubilden.

ABTEILUNGSNEWS 55
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DER BALL IST LEICHT -
IST VOLLEYBALL DES-
WEGEN LEICHT?

TEXT REINHOLD KARBACH

Wir Volleyballer sind sportbegeistert und
wissen, dass nur stete Ubung die techni-
schen Fahigkeiten sichert.

Die weiteren Freizeitvolleyball-Gruppen greifen auf viele ,,Stammbe-
sucher” zurlick, bei denen das Spielniveau natiirlich stetig ansteigt.
Das zeigt sich auch im Engagement der Mannschaften in Bezug auf die
Regelteilnahme in Freizeitligen.

Somit leistet jede Gruppe einen Beitrag um ein schénes Spiel mit ei-
nem leichten Ball beherrschbar zu machen; denn ,leicht® ist Volley-
ball nur fiir Zuschauer. Die Spieler miissen ,Techniker® sein, um einen
Spielfluss als Mannschaftsleistung zu ermdglichen.

Somit heifdt es fiir die sportbegeisterten Spieler wieder einmal ,,Auf-
stellung bitte“...

VOLLEYBALLCAMP FUR MADCHEN

Bist Du ein Madchen in der 3. / 4. Klasse und hast Du Lust die Sportart Volleyball mal
auszuprobieren? Dann laden wir Dich zu unserem Volleyball- Schnupper-Camp ein!

Wann:
Camp 1 Mo, 05.09.16 (morgens) bis Mi, 07.09.16 (mittags)
Camp 2 Mi, 07.09.16 (mittags) bis Fr, 09.09.16 (nachmittags)

Wo:
Freie Evangelische. Schule (Hengstédcker, Gewann 15, 70567
Stuttgart.)

Was:

- 5 Einheiten a 2,5h auf hochstem fachlichen Niveau

- je eine vormittags und nachmittags (ohne Ubernachtung)

- geleitet von top ausgebildeten Profitrainern & akt. Spielern

Verpflegung:

Das Mittagessen und Getrdnke (Wasser und Apfelschorle)
Preis:

69 € all inklusiv pro Person pro Camp (Bezahlung bar vor Ort)

Anmeldung

bis zum 26.08. per Email: johannes.koch@allianz-mtv-stuttgart.de
Name, Geburtsdatum, Schule, Klasse, Camp (1 oder 2), Telefon-
nummer der Eltern, T-Shirt GroRe
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ALLIANZ MTV STUTTGART

STARTET IN DIE NEUE SAISON.
ES GEHT WIEDER UM ALLES

TEXT KARSTEN EWALD FOTOS TOM BLOCH (WWW.TOMBLOCH.DE)

Auch wenn sechs Neuzugange integriert werden miissen, sind sich Trainer Guillermo
Narranjo Hérnandez und Sportdirektor Bernhard Lobmiiller einig: Es ist genau die
richtige Mischung.

Allianz MTVs Mannschaft flr die Saison 2016/2017 ist eine Mischung
aus jungen Spielerinnen mit viel Potenzial und alteingesessenen, er-
fahrenen Volleyballerinnen. Mithilfe des Teambuildings im Sommer
konnte diese dann auch der Schliissel zum Erfolg werden, wenn der
Teamgeist erst entfacht ist.

Am 29.Juni gab es eine Pressekonferenz zur neuen Saison. Hier ein
Ausschnitt aus den Stuttgarter Nachrichten (von Jochen Klingowski):
»Carls Brauhaus am Stuttgarter Schlossplatz hat einen schénen Ne-
benraum, in dem ein Hirschgeweih an der Wand hangt. Am Mittwoch
wurde es zweckentfremdet. Uber den Enden war ein schwarzes T-Shirt
drapiert, auf dem in grof3en Ziffern zu lesen stand: ,5392°. Diese Zahl
steht symbolisch fiir die erfolgreiche Saison 2015/16 der Stuttgarter
Volleyballerinen. Und sie ist zugleich Verpflichtung und Motivation fiir
die Zukunft. ,Wir sind darauf vorbereitet, den nachsten Schritt zu ma-
chen’, sagt Sportdirektor Bernhard Lobmidiller, ,wir wollen angreifen.’
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Invier Endspielen stand Allianz MTV Stuttgartin den vergangenen zwei
Jahren, stellte wahrend der DM-Finalserie am 30. April in der Stuttgar-
ter Porsche-Arena mit 5392 Zuschauern einen Rekord auf - nie kamen
mehr Volleyball-Fans zu einem Frauenspiel. Die Stuttgarterinnen hol-
ten 2015 zwar den Pokal, scheiterten danach aber dreimal knapp am
Dresdner SC. Was Frust ausloste, aber auch Ansporn ist. ,Wir wollen
um Titel spielen’, sagt Lobmiiller, wenn wir es schaffen, einen dhnli-
chen Teamspirit zu entwickeln wie vor einem Jahr, wovon ich ausgehe,
dann haben wir nachste Saison einen noch starkeren Kader.”

DIE HEIMSPIELE BIS DEZEMBER 2016

Tag Datum Uhrzeit Bemerkung

Fr 28.10.2016 19:00 Allianz MTV Stuttgart vs. Vislbiburg

So 13.11.2016 14:30 Allianz MTV Stuttgart vs. VS Thiringen
Sa 26.11.2016 19:00 Allianz MTV Stuttgart vs. VC Wiesbaden
So 04.12.2016 14:30 Allianz MTV Stuttgart vs. Dresdner SC
Sa 17.12.2016 19:00 Allianz MTV Stuttgart vs.Schweriner SC

Wir bedanken uns bei den Hauptférderern unseres Bundesligateams:

.
( stufieart | ¥ ,,/

Allianz(@)  SCHARRYS (

bringt Energle ins Leban fiir den Sport
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Unsere Fahrradtour vou Perlin nach
Skawjkai, WailJec/cr Kilometer ein
] auwrjawékwlichas Abenteuer war,

Die modulare Privat-
Haftpflichtversicherung im
Allianz PrivatSchutz schiitzt
z.B. auch im Ausland.

Was ist Ihnen wichtig?
Sprechen Sie mit uns gleich
hier bei lhrer Allianz vor Ort
oder informieren Sie sich auf
www.allianz.de/privatschutz

Hoffentlich Allianz versichert.

Paul und Hansen Hoepner
Allianz Kunden

Allianz ()



Trouble vor dem Tor
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WIR KASSIEREN ZU VIELE TORE UND

STEIGEN DAHER NICHT UNVERDIENT

AUS DER BEZIRKSLIGA AB

TEXT GERHARD FRANKENHAUSER FOTOS TIM MEDHURST

Wiederaufstieg wird nur durch deutliche Veranderungen gelingen.

Es ist Donnerstag der 9. Juni 20:45 Uhr: Das
erste Endspiel gegen den Mitkonkurrenten
PSV Stuttgart Il wird im Schul- und Vereins-
bad Stuttgart-West angepfiffen. Wir hatten
uns ganz viel vorgenommen. Zu schnell lie-
gen wir mit 0:3 hinten und zur Halbzeit steht
es uneinholbar 1:7. Leider ein Klassenunter-
schied. Am Ende holen wir noch etwas auf
und verlieren ,nur® 15 zu 9. Abstieg perfekt,
weil es selbst bei 2 Siegen in den ausstehen-
den Endspielen aufgrund des sehr schlech-
ten Torverhaltnisses nicht mehr reichen wird.
Das macht leider deutlich, dass in unserem
Abwehrverhalten die groRte Schwachstelle
liegt. Trotz sehr gutem Torwart, der aber lan-
ge verletzt ausfiel.

Im unbedeutend gewordenen nachsten Spiel
gegen die 2. Mannschaft von Bietigheim

- immerhin aktuell Ligazweiter - konnten wir
Uber eine 4 zu 2-Fiihrung bis zu einem 6:6 zur
Mitte des Spiels mithalten. Danach ging Kon-
dition und damit Konzentration verloren. Am
Ende eine 10:14-Niederlage. Trotzdem positi-
ves Fazit, weil wir gezeigt haben, dass Poten-
zial fiir die Bezirksliga vorhanden ist.

In der nachsten Saison werden wir in der A-
Klasse mit 2 Mannschaften in unterschied-
lichen Gruppen antreten, sofern hier der
Verband eine Ausnahme genehmigt. Der Wie-
deraufstieg in die Bezirksliga ist nur zu schaf-
fen, wenn wirklich die besten Spieler sich auf

STUTTGART | &

den Einsatz in der 1. Mannschaft konzent-
rieren und beschranken, damit eine einge-
spielte Mannschaft im Wasser ist. Wir haben
uns verzettelt. Die Automatismen - nicht nur
bei Uber- oder Unterzahlspiel - miissen stim-
men. In der 2. Mannschaft kommen dann die
Spieler zum Zuge, die noch nicht so weit sind,
erganzt durch die ganz Jungen, die dadurch
zu mehr Einsatzzeiten kommen sollen. Natuir-
lich ganz wichtig: kontinuierliches Training
und ein Trainer der auch zuverldssig kommt.

Bis zum Beginn der neuen Runde bleibt ge-
nigend Zeit, die notwendigen Weichen zu
stellen. Ich freue mich auf ein PATSCH NASS
nach Siegen.

fur den Sport
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ENERGIE FUR DEN SPORT IN STUTTGART

HTC STUTTGARTER KICKERS, MTV STUTTGART, STUTTGART VALLEY ROLLER-

s

GIRLZ, TV BITTENFELD, SV VAIHINGEN UND ALLIANZ MTV STUTTGART: E

UNSERE MITARBEITER SIND EURE FANS!

TO711-78 68-0 www.scharr.de

SCHARR

bringt Energie ins Leben

toller Auftritt.

Massivholzparkett - Fertigparkett - Laminat
Liefern & Verlegen - Renovierung von Parkeft- &
Holztreppen - Schleifen & Versiegeln - Olen &
Wachsen - Sockelleisten - Tirschwellen
Beseitigung von Wasserschéden - Abhobeln

von Tiren - Reparaturen

KOPF

Immer dieser 1T
Esperantostr. 20 - 70197 Stuttgart
Tel. 0711 /6589 0-0 - kopf.de

Tolle Parkettauswahl,

\l) RAMSAIER

BESTATTUNGSHAUS

mr‘vaasmgplgevr\;\ur‘]’vs%u t arré %?93 e.V. eine erfolgreiche Saison.

Es gibt Einzelspieler und Teamspieler -

Zusammen sind
wir starker.

Bestattungshaus Ramsaier
KatzenbachstraBe 58, 70563 Stuttgart

MTV-TRAINERIN WURDE 85 JAHRE ALT ‘

Der 85. Geburtstag eines Ehrenmitglieds kommt 6fters mal vor. Wenn dieses Mitglied zugleich \ L
abernoch als aktive Trainerin beim MTV arbeitet, dann ist das schon etwas ganz Besonderes.

Evelyn Briihl feierte ihren Ehrentag am 8.Juli. Sie arbeitet noch immer in hoher Qualitét als
Fitness-Trainerin im MTV-Motiv. Fiir ihre Leistungen wurde sie 2015 als MTV-Trainerin des
Jahres ausgezeichnet. Evelyn Briihl zeigt am eigenen Beispiel, wie dltere Menschen gesund
und fit bleiben kdnnen und sie verrat Ihre Geheimnisse gerne an alle Mitglieder des MTV-

Fitness-Studios.

Evelyn Brithl mit Geburtstagsstrauf®



Anja Wicker im ,Sommermodus“: Handbike statt Biathlonski

ANJA WICKER IN TOPFORM

TEXT AUSZUGE AUS EINEM ARTIKEL DER STUTTGARTER NACHRICHTEN

Die 24-jahrige Stammheimerin vom MTV
Stuttgart hat beim 23. Stuttgart-Lauf im
Handbike-Halbmarathon den zweiten Platz
belegt. Siegerin bei den Damen wurde Yvonne
Pijahn, Platz drei belegte Ewa Kaczmarczyk.

Die Paralympicssiegerin im Biathlon nutzt
im Sommer das Handbike zu Trainingszwe-
cken und startet gelegentlich bei Stadtlau-
fen. In diesem Jahr diente das Heimrennen
in Stuttgart auch wieder dazu, Wettkampf-
atmosphare zu schnuppern, da im Biathlon
die Wettkdmpfe erst im Dezember beginnen

und die trainingsintensiven Monate zuvor
durch solche Veranstaltungen eine schéne
Abwechslung erfahren.

12 bis 13 Stunden Training pro Woche sind
momentan fiir sie Pflicht. Und vor Kurzem
stand zusatzlich ein Spezialauftritt auf dem
Programm: Start im Halbmarathon mit dem
Handbike beim Stuttgart-Lauf. Der Stutt-
gart-Lauf als Krafteinheit? Offenbar eine
angenehme Abwechslung in besonders trai-
ningsintensiven Tagen. Anja Wicker spielt
mit ihren Belastungen, denn sie hat hohe

Ziele. Im Februar des kommenden Jahres
kommen die Topathleten des Planeten zu
den Weltmeisterschaften der Langlaufer
und Biathleten mit Behinderungen in Fins-
terau im Bayrischen Wald zusammen. Ein
Jahrspater treffen sie sich zu den Paralympi-
schen Spielen im stidkoreanischen Pyeong-
chang. Die Heim-WM ware wahrscheinlich
schon Motivation genug. Ein Weltmeisterti-
tel fehlt noch in Wickers Sammlung. Wenn
die Bedingungen passen, ist der durchaus
greifbar. Doch die Paralympics stehen tiber
allem. ,Ich denke jeden Tag daran®, sagt sie.

KARSTADT SPORTS FORDERT
ANJA WICKER

Karstadt Sports riistet Anja Wicker und Ihren Trainer von Kopf bis FuR mit hochwertiger
Sportbekleidung aus. Dafiir bedanken wir uns sehr herzlich.

Filialleiter Burgard Oeverdieck erweitert damit konsequent sein Engagement flir MTV-Sport-
ler mit Handycap. Im letzten Magazin konnten wir bereits auf eine grolziigige Spende fiir die

MTV-BlindenfuRballer verweisen.

Neu ist die hohere Gratifikation fiir MTV-Mitglieder:
MTV Mitglieder erhalten 15% Prozent Nachlass auf ihren Einkauf von (nicht reduzier-

ter) Sportbekleidung und Schuhen.

Karstadt Sports | Konigstr. 1c | info@karstadtsports.de
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MTV-TERMINE

Mo 15. - 19. August

4. FERIENSPORTWOCHE

MTV-Anlage Motiv/
fur Kinder von 7-12 Jahren

Mi 17. August

TREFF EHRENMITGLIEDER
MTV-Restaurant / 15:30 Uhr

Mo 22. - 26. August

5. FERIENSPORTWOCHE
MTV-Anlage Motiv / fir Kinder von
7-12 Jahren

Mo 29.08 - 02. September

6. FERIENSPORTWOCHE
MTV-Anlage Motiv / fur Kinder von
7-12 Jahren

Sa 05. - 09. Sepzember
7. FERIENSPORTWOCHE
MTV-Anlage Motiv / fir Kinder von
7-12 Jahren

Sa 01. Oktober

1. BUNDESLIGA TURNEN MANNER
SCHARRena / MTV Stuttgart vs.
KTV Obere Lahn / 15:00 Uhr

So 02. Oktober

1. SONNTAGSSHOPPING
Karstadt Sports / 13:00 - 18:00 Uhr

Mi 05. Oktober

TECHNISCHER AUSSCHUSS
MTV-Treff / 19:00 Uhr

Mo 10. Oktober

VORSTANDSSITZUNG
GF-Blro/ 17:30 Uhr

Mo 10. Oktober

HAUPTAUSSCHUSS
MTV-Treff/ 19:30 Uhr

Sa 15. Oktober

1. BUNDESLIGA TURNEN MANNER
SCHARRena / MTV Stuttgart vs.
TSV Monheim/ 15:00 Uhr

Sa 22. Oktober

1. BUNDESLIGA TURNEN MANNER
SCHARRena / MTV Stuttgart vs.
SC Cottbus/ 15:00 Uhr

Fr 28. Oktober

1. BUNDESLIGA VOLLEYBALL
FRAUEN

SCHARRena / Allianz MTV Stuttgart
vs. Vislbiburg/ 19:00 Uhr

Sa 29. - 30. Oktober

1. BUNDESLIGA TURNEN FRAUEN
SCHARRena / Liga-Wettkampf-
wochenende Frauen

Mo 31. - 04. November

8. FERIENSPORTWOCHE
SCHARRena / Allianz
MTV Stuttgart vs. Vislbiburg

Sa 05. November

LATENIGHT SHOPPING
Karstadt Sports/ 10:00-24:00 Uhr

Sa 05. November

EHRUNGSNACHMITTAG
MTV-Restaurant/ 15:30 Uhr

Sa 12. November

1. BUNDESLIGA TURNEN MANNER
SCHARRena/ MTV Stuttgart vs.
KTV Straubenhardt / 15:00 Uhr

So 13. November

1. BUNDESLIGA VOLLEYBALL
FRAUEN

SCHARRena/ Allianz MTV Stuttgart
vs. VS Thiringen / 14:30 Uhr

Sa 26. November

1. BUNDESLIGA VOLLEYBALL
FRAUEN

SCHARRena/ Allianz MTV Stuttgart
vs. VC Wiesbaden / 19:00 Uhr

Sa 03. Dezember

1. BUNDESLIGA TURNEN MANNER
MHP Arena Ludwigsburg/ Finale /
14:00 Uhr

So 04. Dezember

1. BUNDESLIGA VOLLEYBALL
FRAUEN

SCHARRena/ Allianz MTV Stuttgart
vs. Dresdner SC / 14:30 Uhr

Mi 07. Dezember

VORSTANDSSITZUNG
GF-Blro/ 17:30 Uhr

Mi 07. Dezember

HAUPTAUSSCHUSS
MTV-Treff/ 19:30 Uhr

Sa 17. Dezember

1. BUNDESLIGA VOLLEYBALL
FRAUEN

SCHARRena/ Allianz MTV Stuttgart
vs. Schweriner SC / 19:00 Uhr

STUTIGART | %
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Mit dem FirmenTicket erweitern Sie nicht nur Ihren
Firmenfuhrpark. Ihre Mitarbeiter und besonders
auch Ihr Unternehmen profitieren davon. Sie bieten
Ihren Mitarbeitern einen glinstigen, stressfreien und
entspannten Weg zur Arbeit. Gleichzeitig sparen

Sie Kosten fiir die Bereitstellung von Parkplatzen
und beteiligen sich aktiv an der Reduzierung von
Umweltbelastungen.

® FirmenTicket im Jahresabo
(verldngert sich automatisch)

® Monatliche Abbuchung der Aborate

e Einstieg jeden Monat mdglich

¢ Bestellung erfolgt bequem online,
Ticket wird nach Hause zugeschickt

® Auch als TicketPlus mit attraktiven
Zusatzleistungen moglich

® 50 giinstiger als das ,normale”
Jedermann-JahresTicket

® 10% glinstiger als das ,normale"
Jedermann-JahresTicket, wenn Ihr
Unternehmen einen Fahrtkostenzuschuss
in Hohe von mindestens 10 Euro
pro Monat bezahlt

Unternehmen, die lhren Mitarbeitern keinen
Fahrt-kostenzuschuss bezahlen, aber mindestens
50 FirmenTickets bestellen, erhalten 5% Rabatt

auf das Jedermann-JahresTicket.

Unternehmen, die lhren Mitarbeitern einen Zu-
schuss in Hohe von mindestens 10 Euro pro Monat
bezahlen, konnen sich mit anderen Firmen zusam-
menschlieBen, um die Mindestbestellmenge von

50 FirmenTickets zu erreichen. Hier profitieren die
Mitarbeiter sogar von einem hoheren FirmenTicket-

Rabatt. Dieser verdoppelt sich dann von 5% auf 10%.

[hr Ansprechpartner:

Jirgen Mehlis, SSB Key Account Manager
Telefon: 0711.7885-3387
juergen.mehlis@mail.ssb-ag.de

Das FirmenTicket bringt Ihre Mitarbeiter
gunstig, stressfrei und piinktlich an den
Arbeitsplatz.



IM @ STUTTGART

NEUE MTV-PARTNER VORGESTELLT

Wir begriiRen alle neuen Partner und bedanken uns fiir die Forderung des MTV. Wir freuen uns auf die gute Zusammenarbeit und empfehlen
unseren Mitgliedern und Partnern, alle unsere Partner bei Ihren Einkdufen zu berlicksichtigen und die Vorteile der MTV Vorteilswelt zu nutzen.

PREMIUM PARTNER

DREBEOLZIMMOBILIEN

Dr. Bolz Immobilien

Als Immobilienmakler
aus Stuttgart ist Dr. Bolz
Immobilen in der Region
mit vollem Engagement
tatig. Von nun an auch als

Premium Partner des MTV
und unterstitzt dabei Inte-
grationsprojekte und den
Kindersport. MTV-Mitglie-
der berat das Team sehr
gerne zu allen Fragen rund
um das Thema Immobilie.

© Sigoa.

T

Sigoa

Seit einiger Zeit ist Sigoa
schon Ausriistungspartner
der Erstligateams der Man-
ner und Frauen im Turnen
und unterstiitzt die beiden

Teams mit grolRer Leiden-
schaft. Jetzt ist Sigoa auch
als Premium Partner des
MTV unterwegs. Von Sigoa
werden tolle italienische
Turnsachen von hoher
Qualitat hergestellt.

BASIC PARTNER

=HMAZ=
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Enmaze

Als junges Start-Up Unter-
nehmen aus dem Stuttgar-
ter Westen bietet ENMAZE
LiveGames eine echte
Alternative zum normalen
Freizeitprogramm. Es bietet
die Moglichkeit in eine
packende Abenteuer-Story
einzutauchen, knifflige
Ratsel zu 6sen und dabei
spannende 60 Minuten zu
erleben.

mit stil
Handwerk mit Stil
Der neue Allround-Hand-
werker im MTV-Partner-
Team. Das Leistungsspek-
trum reicht iiber Maler-,
Trockenbau-, Fassade- oder
Fliesenarbeiten und vieles
mehr. Handwerk mit Stil
biete ein kostenloses
Beratungsgesprach fir die
Gestaltung Ihrer Raumlich-
keiten und einen Rabatt von
5% bei Auftragserteilung.

o AV=-
-
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Motchis

Der Kindershop der vieles
anders macht. Mehr Liebe
firs Detail. Mehr Auge flirs
Aufergewohnliche und
Schone. Mehr Zeit fiir die
Wiinsche und Bediirfnisse
der Kunden. Das Motto
dabei: Aus Kunden Stamm-
kunden und aus Stamm-
kunden Freunde machen.

Obi

Als Nummer eins der
deutschen Baumarkt- und
Heimwerkerbranche ist Obi
bekannt. Ab sofort ist der
Obi am Stuttgarter West-
bahnhof auch Basic Partner
des MTV. MTV-Mitglieder
konnen das ganzheitliche
Angebot nun mit einem 10%
Rabatt auf alle Einkaufe
nutzen.

S/F/G

Farduras frman et

SFG
Forderungsmanagement
Ihr Problemldser und
Mediator holt ihr Geld nach
Hause. Dabei arbeitet das
Team mit groRer Erfahrung
sicher, serios und sympa-
thisch. Fiir MTV-Mitglieder
wird eine kostenlose Erst-
beratung und das kosten-
lose testen an drei Fallen
angeboten.

PRO OTION

VORTEILSWELT

An unsere Mitglieder:

Sie finden unsere Partner auch
auf unserer neuen Internet-
Plattform. Schauen Sie doch
einfach mal, wo lhnen [hr MTV-
Ausweis weiter hilft.

www.mtv-stuttgart.de/promotion



