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RABATT

AUF ALLE PRODUKTE*

Bl ORIGINAL NOVAFON SCHALLWELLENGERATE

ERST UBERZEUGEN, DANN KAUFEN: TESTEN SIE NOVAFON SCHALLWELLEN-
GERATE 4 WOCHEN KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH!

NOVAFON ANWENDUNGSGEBIETE SIND Z.B.: Novafon freut sich auf die Saisoneréffnung des MTV-Bundesligateams
am 3.Mai in der SCHARRena. Wir sind uns sicher, dass die Uberflieger
° Hartnéckige Muskelverspannungen um Sebastian Krimmer (Foto) gute Chancen haben, den Titel zu ver-

teidigen.
e Sportverletzungen, Prellungen

» Kosmetische Gesichtsbehandlungen
e Arthrose, Tennis-/Golfarm
e Knochenbruche

Weitere Anwendungsmoglichkeiten finden Sie unter:
e Narben behandlung www.novafon.de

Wir beraten Sie gerne persénlich: 07151 - 165 14-84 @* NOVAFON

* Mitglieder-Rabatt
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STUTIGART | &

fur den Sport
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INHALT
Liebe Leser/-innen

die terroristi-

schen Angriffe

in Paris stecken

| uns allen in

den Knochen.

Mit Entsetzen

missen wir mit

ansehen, wie eine

heimtickische
Mordorganisation versucht, unsere
demokratischen Werte ad absurdum
zu fishren. Dies alles im Namen
einer Religion. Jeder Mensch, jede
demokratische Organisation ist
aufgefordert, diesen mérderischen
Ideen und Taten Einhalt zu gebie-
ten. Wir trauern um die unschul-
digen Opfer von Paris. Doch wir
sind auch der Meinung, dass diese
verbrecherischen Aktionen nicht
denen zugeschoben werden diirfen,
die augenblicklich in Deutschland
Schutz suchen — vor eben diesen
menschenfeindlichen Fanatikern. Der
MTV Stuttgart bietet deshalb, wie
viele andere Sportvereine auch, spe-
zielle Programme fir Flichtlinge an.

Danksagung

Weniger in der Offentlichkeit, aber
dennoch sehr nachhaltig fir den
MTV Stuttgart ist das Verhandlungs-
ergebnis des Landessportverbandes
(LSV) mit der Landesregierung Gber
die Zuschisse ab dem Jahre 2017.
Hier sind wir hoch erfreut, dass

im so genannten Solidarpakt Ill

der Ubungsleiterzuschuss fir eine
Sportstunde von derzeit 1,80 Euro
auf 2,50 Euro erhoht werden soll.
Hiermit zeigt die Landesregierung
seine Wertschatzung fir die gesell-
schaftlichen Aufgaben des Sports.
Fir den MTV Stuttgart bedeutet
diese Erhéhung, dass uns ab 2017
rund 20.000 Euro im Jahr zus@tz-
lich zur Verfigung stehen, um die
Sportbetriebe vor allem in den vie-
len Wettkampfbereichen der Kinder
und Jugendlichen zu finanzieren.
Wir bedanken uns herzlich bei den
Verhandlungsfihrern des LSV und
natirlich bei der Landesregierung.
Wir werden dieses Geld sehr gut
anlegen.

Dr. Karsten Ewald / Geschaftsfihrer

Fir Vollstandigkeit und Richtigkeit der Angaben wird keine Gewdhr oder Haftung Gbernommen. Fir unaufgefordert eingesandte Materialien und Infos wird keine Haftung
ibernommen. Namentlich gekennzeichnete Beitréige geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Irrtimer und Anderungen vorbehalten.
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PERSONALIE

Wir danken Hans Muller
(26.06.1939- 22.09.2015)

Hans Miller war zeitlebens ein groBer Kampfer fir den MTV
Stuttgart und hat den Verein gepragt wie kaum ein zweiter. Und er
kémpfte auch ganz am Ende noch sehr tapfer gegen die heimtiicki-
sche Krankheit, ohne die sich selbst auferlegten MTV-Aufgaben zu
vernachldssigen. Ob als Ubungsleiter der Ménnerriege Il oder bei
den Abrechnungen der Badkasse: Er arbeitete buchstdblich bis zum
Ende fir seinen MTV Stuttgart.

1966 kam Hans Miller als aktiver Turner und Sportlehrer zum MTV
und wurde Oberturnwart. Von 1973 bis 1978 arbeitete er als Tech-
nischer Leiter und ab 1978 bis zur Pensionierung im Jahre 2002
war er als geschaftsfihrender Vorstand an oberster Stelle und
vorderster Front fir den MTV aktiv. In diesen 36 Jahren verdoppelte
sich nicht nur die Mitgliederzahl
auf 8.000, sondern es ent-
stand ein breites und leistungs-
fahiges sportliches Angebots-
spektrum. Er war maf3geblich
fir den Neubau der Sport-
halle im Feuerbacher Tal im
Jahre 1989 verantwortlich.
Mit der Erdffnung eines ver-
einseigenen Fitness-Studios im
gleichen Jahre fihrte er den
MTV Stuttgart auf den Weg

zu einem modernen Fitness-
und Gesundheitssport-Anbie-
ter, ohne den Wettkampfsport
zu vernachldssigen.

,Hans kam als exzellenter Turner zum MTV
Stuttgart und prégte diesen ein Leben lang”

In der Festschrift ,150 Jahre
MTV” stellte der damalige
MTV-Prasident Prof. Deringer
1993 fest, dass: ... Hans Miiller der eigentliche Leiter und Motor
ist und ohne den nichts geht.”

ABSCHIED

HANS MULLER IST TOT

EIN GROSSES MTV-HERZ SCHLAGT NICHT MEHR

In grofier Trauer geben wir bekannt, dass unser Ehrenmitglied und ehemaliger Vorstand
Hans Miller im Alter von 76 Jahren seinem Krebsleiden erlegen ist.

Hans Miiller verstarb am 22.,09.2015 und verfigte in seinem Testament, dass bis zu
seiner Beisetzung im engsten Familienkreis keine 6ffentlichen Anzeigen erfolgen sollen.
Der MTV Stuttgart achtete und akzeptierte diesen letzten Wunsch. Die Hinterbliebenen
baten auBBerdem, von Beileidsbekundungen abzusehen.

,Hans Miller hat den Verein wie ein Familienunternehmen betrie-
ben: leidenschaftlich, gut schwébisch, wenn es um die Finanzen
ging, mit einem hohen Selbstanspruch an Qualitét, mit einer
unternehmerischen Weitsichtigkeit, mit klaren, strengen Worten,
wenn diese notwendig waren, mit einer glicklichen Hand, zur
richtigen Zeit die richtigen Menschen um sich zu scharen.” Auch
die heutige Prasidentin, Ulrike Zeitler, wirdigte ihn im Herbst letzten
Jahres anlésslich der Einweihung der MTV-Historientafel: ,Der MTV
Stuttgart ist das gelungene Lebenswerk von Hans Miiller. Er hat den
Grundstein dafir gelegt, dass wir heute mit Stolz sagen kénnen:
Der MTV Stuttgart ist ein leistungsfahiger und moderner Sportverein
mit Tradition und inzwischen Gber 8.800 Mitgliedern.”

MTV Geschéftsfihrer, Dr. Karsten Ewald sagt: ,Hans Miller hat
mich 1990 zum MTV geholt und groBBes Vertrauen in mich gesetzt,
als er mir 2002 die Geschafte Gbergab. Ich werde ihm ewig dank-
bar sein dafir.”

Der ganze MTV Stuttgart hat
Uberaus berechtigte Griinde,
Hans Miiller dafir dankbar
zu sein, dass er fast all seine
Zeit und Kraft unserem Verein
gewidmet hat. Wir denken
hier auch an seine Frau Anne,
die an seiner Seite und mit
ihm gemeinsam ebenfalls
jahrzehntelang fir den Verein
tatig war. Wir sprechen ihr
unser herzlichstes Beileid aus
und wiinschen ihr viel Kraft,
um diesen groBBen Verlust zu
verschmerzen.

Der Vorstand und die
Geschdaftsleitung des MTV
Stuttgart

,Der MTV Stuttgart in Traver”

Am 24.10.2015 nahmen der Vorstand und die Geschéftsleitung Abschied am Grab von Hans Miller. In aller Stille, so
wie er sich dies gewiinscht hatte. In einer bewegenden Rede wiirdigte Ehrenprasident Manfred Ehringer als langjéhriger

Freund und Mitstreiter Miillers Leben und MTV-Werk.

Ehringer sagte am Schluss:,Sollte Gott die Menschen, die er heim ruft, auf ihr irdisches Tun hin messen, und dies auch
nach
den Leistungen des Herzens, misste er bei Hans sein léngstes MaBBband bemihen, um die GréBe dieses Herzens zu
messen. Hans hat uns verlassen und doch ist Hans mitten unter uns. Alle, die wir hier stehen, sind mit unseren Biographien
eng mit Hans verbunden. Hans hat uns Haltungen vermittelt, Aufgaben Gberantwortet, Lebenschancen erschlossen und
unsere Biographien nachhaltig geprégt. Dafiir danken wir ihm von ganzem Herzen.”
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EIN DANK

ZUM JAHRESENDE

PRASIDENTIN

TEXT ULRIKE ZEITLER, PRASIDENTIN

LIEBE VEREINSMITGLIEDER,
FORDERER UND FREUNDE
DES MTV STUTTGART,

am 07. November 2015 durfte ich
im Rahmen des Ehrennachmittags
Mitglieder ehren, die seit Jahrzehn-
ten dem Verein die Treue halten (so
der anwesende Werner Kraus: 77
Jahre!) oder sich so sehr fir den
Verein verdient gemacht haben,
dass dies mit der Verleihung der
goldenen Verdienstnadel bzw. der
Ehrenmitgliedschaft belohnt wer-
den muss.

Fir mich ist der Ehrennachmittag ein beson-
derer, emotionaler Tag. Er verheif3t nicht
nur schéne Begegnungen, sondern ist ein
Symbol dessen, was einen Verein wie den
MTV Stuttgart ausmacht: Gemeinschaft,
Solidaritat, Bestandigkeit, Sich-Umeinander-
Kimmern im besten Sinne. Es macht mich
stolz, wie im MTV Stuttgart diese Werte

gelebt werden. Ich danke lhnen, liebe
Freizeitsportler”, dass Sie in diesem Sinne
den Verein tragen, dass Sie sein Fundament
sind und ihm treu bleiben!

Danken méchte ich auch den vielen
Forderern des MTV Stuttgart. 50 treve
Basic-Sponsoren sind in unserem Basic-
Sponsorenpool, die jeweils jedes Jahr
1.500 Euro an den Verein zahlen. Einen
Uberblick iber diese Firmen, denen der
MTV am Herzen liegt, kénnen Sie diesem
Magazin entnehmen. Vielleicht werden Sie
Kunde bei diesen Firmen und kdnnten so als
Mitglied den Verein weiter fordern.

Ich danke allen ehrenamtlichen und haupt-
amtlichen Mitarbeitern des MTV Stuttgart
fir ihre sehr gute Arbeit im Verein. Dies ist
nicht selbstverstandlich, zeugt diese Leistung
doch von einem hohen ehrenamtlichen
bzw. Uberobligatorischen Engagement und
nicht zuletzt von der sozialen Kompetenz
unserer Mitglieder.

STUTTGART | &

fur den Sport

Fir das bevorstehende Weihnachtsfest
winsche ich lhnen, lhren Angehdrigen

und Freunden eine schéne Adventszeit,
frohe und erholsame Feiertage und fiir das
kommende Jahr vor allem Gesundheit, die
nicht nur fir uns Freizeitsportler so wichtig
ist, oder um es mit Schopenhauer zu sagen:
,Gesundheit ist zwar nicht alles, aber ohne
Gesundheit ist alles nichts.”

Ich bedanke mich bei allen Ehrenamtlichen
und Hauptamtlichen fir ihre Arbeit und
Unterstitzung im vergangenen Jahr. Ich
bin zuversichtlich, dass wir diesen wunder-
baren Verein auch weiterhin auf diesem
Niveau halten kénnen, wenn wir auf die
Unterstiitzung der Stadt und natiirlich auf
lhre, liebe Mitglieder, zahlen kénnen.

lhre Ulrike Zeitler

(/Ce_r!éeé?& 7, ~

DIE VERSTORBENEN DER JAHRE 2014/2015

Rainer Kurz 67 Jahre Leichtathletik Gisela Schréder 68 Jahre MoTiV

Susan Kufner 49 Jahre MoTiV Margit Ohnheiser 88 Jahre Yoga

Rolf Merten EM 80 Jahre Leichtathletik Margot Brandt 71 Jahre Handball

Werner Tritschler 73 Jahre MoTiV Hans Schmidt 87 Jahre Turnen

Amelie Lauffer 93 Jahre MoTiV Hans Miller EM 76 Jahre Turnen/Mannerriege 2
Werner Jackle 86 Jahre Leichtathletik Margret Oechfler 80 Jahre Turnen

Roland Hurrle 72 Jahre Ménnerriege 1 Leni Kopf EM 94 Jahre Turnen

Kurt Greiner EM 86 Jahre Ménnerriege 2 Ursula Baumgdrtner 75 Jahre Gymnastik

Richard Riedelsheimer 89 Jahre Gymnastik Dora Grotzinger 74 Jahre Gymnastik

Karl-Heinz Fuhrmann 76 Jahre Gymnastik Eberhard Kihnle, 76 Jahre Leichtathletik

MTV INFO 7



GESCHAFTSFUHRER

HELFEN SIE
IHREM VEREIN.

TEXT DR. KARSTEN EWALD, GESCHAFTSFUHRER

Auch die Forderer wollen gefordert werden

Ob Sie nun dieses Magazin durchbléttern, ob Sie sich auf der
MTV-Homepage oder in den Facebook-Seiten informieren: iberall
stof3en sie auf Anzeigen unserer Werbepartner.

Mit diesen Geldern unserer Partner kdnnen wir auch defizitare
Programme anbieten. Dies ist vor allem unser wettkampforientier-
ter Kinder- und Jugendsport, der hohe Werte vermitteln kann, wie
Ausdauer, Fairness, Leistungsbereitschaft und wichtige soziale
Kompetenzen. Diese Werte kénnen allgemeine Bewegungsan-
gebote nicht vermitteln. Der MTV steht zu seiner Strategie, den
Sport in seiner ganzen Breite zu férdern. Doch wir kénnen dieses
Engagement alleine nicht stemmen. Hierfir bendtigen wir auch
externe Férderung: durch Land und Kommune, aber auch durch
private Initiativen. Unser Sponsorenpool besteht aus Gber 50
Firmen. Darauf sind wir stolz und wir benétigen diese Einnahmen
auch dringend, um in ganzer Breite handlungsféhig zu bleiben.
Aber so ein Geldfluss ist keine Einbahnstrafe. Natirlich wollen

DOPPELEFFEKT,

ODER DER \/\/EG DER BANNER

SFARELIA 13

MISTING
S

Die Umhdngetaschen (Gurte innen)

unsere Partnerfirmen auch einen ,Return on Investment”. Das ist
die gemeinsame Geschéftsgrundlage.

Deshalb méchte ich alle Mitglieder bitten, unsere Forderer bei
lhren Einkéufen und Beauftragungen verstérkt zu bericksichtigen.
Einige Firmen réumen fir Mitglieder bei Vorlage des Ausweises
auch Rabatte und Sonderbedingungen ein (Siehe Seite 62). Um
lhnen die Auswahl zu erleichtern, haben wir ein kleines MTV-
Branchenverzeichnis eingerichtet, das Sie jetzt in jedem MTV-
Magazin, aber auch online finden werden. Schauen Sie doch erst
mal in unser Verzeichnis, bevor Sie sich anderweitig informieren.
Das ist eine groBe Bitte. Und wenn Sie dann einen Auftrag ertei-
len oder einen Einkauf vornehmen, dann sagen Sie doch einfach,
dass Sie vom MTV Stuttgart sind. Das hilft uns allen.

Und was wir mit ausrangierten Werbemitteln
machen, das sehen Sie hier:

exklusive
@ UmhédngeTaschen
aus recycelten Werbebannern

Beim MTV fallen alljghrlich zahlreiche
Werbe-Banner an, die in der Vergangen-
heit Uber den Plastikmll entsorgt wurden.
Schade um das schéne und farbenpréch-
tige Material, sagten wir uns und fanden
eine ganz besondere Firma (siehe Seite
62), die aus ausgedienten Werbebannern
neue Dinge macht — schéne neue Dinge.
Also schafften wir unser Zeugs mit dem
MTV-Bus nach Bruchsal und bestellten
100 Umhéngetaschen und 80 Shopping-
bags. Alles Unikate mit aufgestepptem
MTV-Markenschild. Nebenstehend ein
erster Eindruck: Qualitét und Farbenfreu-
de pur sowie Geschenke fir verdiente und
erfolgreiche MTVler. Bei gro3em Interesse
werden wir auch in den Verkauf gehen,
denn die néchsten Banner stehen schon
bereit.

Die Taschen werden Gbrigens von der ,Lebenshilfe fir Menschen mit Behinderungen e.V.” angefertigt. Wir freuen uns Gber
diesen Doppeleffekt, denn erstens werden wichtige Rohstoffe recycelt und zweitens werden behinderte Menschen unterstiitzt,
ein erfilltes Leben zu filhren — und die Ergebnisse kénnen sich doch sehen lassen...
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WIR SIND DER MTV

MTV-MITGLIEDER STELLEN SICH VOR ...

|

JONAS LEIDEL

Alter / 27 Jahre
Abteilung / Basketball beim MTV, dazu
noch Beachvolleyball und Snowboard

Was gefdllt dir am MTV

Das hervorragende Miteinander. Haufig
merkt man gar nicht, dass man sich in
einem der gréBten Sportvereine Deutsch-
lands befindet.

Was ich au3erhalb des

MTV mache

Ich studiere an der PH in Ludwigsburg auf
Realschullehramt.

Mein Lieblingsessen

So ziemlich dlles, vor allem Reis. Wichtig
ist die Menge, da sich die Qualitat eines
guten Essens Uber die Quantitét definiert.
Meine Ziel fir diese Saison

Jedes ausstehende Spiel gewinnen und mit
gutem Basketball noch mehr Zuschauer in
die Halle zu locken.

NAVE FLEMMING

Alter / 16 Jahre
Abteilung / FuBiball als Trainer

Was gefillt dir am MTV

Die familigre Athmosphére, die sportliche
Vielfalt und das hohe Engagement

Was ich auf3erhalb des

MTV mache

Schiiler der elften Klasse

Meine Vorbilder

Jurgen Klopp, Thomas Tachel,

Mats Hummels

Meine Ziel fir diese Saison
Schénen FuBball spielen, Spaf mit meiner
Mannschaft am FuBball haben, jeden Spie-
ler besser machen, Qualistaffel @ Platz 1 -3

WALTER KLEWAR

Alter / 72 Jahre
Abteilung / Schwimmen/Wasserball
(Wasserballwart)

Dein sportlicher Lebenslauf
Wasserballspieler (bis Bundesligal),
Schiedsrichter (bis Bundesliga),
Spielbeobachter des DSV,
Rennradfahren bis Senioren-WM
Was gefillt dir am MTV

Sparten ibergreifende Kameradschaft,
Sport, Leistung

Was ich au3erhalb des

MTV mache

Alb-Wandern, sportlich Radfahren,
Geschdftsfihrer beim ,Forderkreis
Fachsparte Wasserball e.V.” im DSV
Was verbindet Dich mit dem MTV
Mein Opa, Albert Schépfer, war 1911
Grindungsmitglied der MTV-Schwimm-
abteilung

LENA DINKLAGE

Alter / 26 Jahre
Abteilung / Basketball

Was gefillt dir am MTV
Die Leute und die Organisation
Was ich auBerhalb des
MTV mache

Schiiler unterrichten und verreisen
Meine Vorbilder

Gotze

Meine Lieblingsbuch
Abgeschnitten (Fitzek)

Mein Lieblingsessen
Tiramisu

Meine Ziel fir diese Saison
Rolle im Team finden

WIR SIND DER MTV

MEINE PLAYLIST

Desmond ist beim MTV als Sportleh-
rer angestellt. Seine Spezialgebiete
sind die neuen Fitnesstrends, die

er in den USA aufgreift und beim
MTV anbietet, z.B. in der Leicht-
athletikschule, im MTV-Motiv oder
auch in den neuen Talentgruppen
der FuBBball Akademie ,Hattrick”.
Es ist nicht Ubertrieben zu behaup-
ten, dass Des zu den beliebtesten
Trainern des MTV Stuttgart gehért.
Nebenbei ist Desmond auch als
Personal Trainer tatig, wo unter an-
deren unsere MTV-Wirtin Manuela
Blancone zu seinen (begeisterten)
Kundinnen gehdrt.

Und wenn er Musik hort,
dann vor allem Club, House,
Hip Hop oder Reggae,
besonders gerne

® Black Eyed Peas
* David Guetta
e Jay Z

Aber auch Rock, Pop und
Soul lasst er in sein Ohr,
hier zum Beispiel

¢ Rihanna
® Maroon 5
® Bruno Mars

e Alicia Keys
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FRAUENTREFF |
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360° Panorama ,Rom im Jahre 312"
Ausstellung mit Fihrung im historischen Gasometer in Pforzheim

Filmakademie in Ludwigsburg Stadtmitte

Der Baumwipfelpfad auf dem Sommerberg in Bad Wildbad

AuBerplanméBig: Weinprobenwanderung im Remstal

Pause beim Kursaal und Daimlers ,Keimzelle der Mobilitct”

Eine schwdbische Friesin erzahlt:

TERMINE 2016

FEBRUAR Mi. 03.02. MTV - Gaststatte
MARZ Do. 03.03

APRIL Mi. 06.04 MTV - Gaststatte
MAI Do. 05.05.

JUNI Mi. 01.06. MTV - Gaststétte
Jull Do. 07.07

AUGUST Sa. 20.08.

SEPTEMBER Mi. 07.09. MTV - Gaststatte
OKTOBER Do. 06.10 Stuttgart Citytour
NOVEMBER Mi. 02.11. MTV- Gaststatte
DEZEMBER Do. 01.12.

|II

Weihnachtsbréuche auf einer friesischen Inse
Vortrag in der MTV- Gaststatte

SPENDEN FUR DEN MTV

VERMACHTNISSE UND GEDENKEN

Der MTV Stuttgart gedenkt an dieser Stelle seiner verstorbe-
nen Mitglieder, die den Verein in lhrem letzten Wunsch mit
hohen Zuwendungen unterstiitzten. Wir méchten uns dieser
Taten und ehemaligen Mitglieder recht lange erinnern, denn
diese Vermdchtnisse sind stets auch als Investitionen in die
Zukunft zu sehen.

Herzlichen Dank im Namen aller Kinder und Jugendlichen
des MTV, denen diese Zuwendungen ausschlieBlich zu Gute
kommen.

CLARE BAYER
Sept. 2001, 90 Jahre
MTV Stuttgart erhélt eine 3-Zimmer-Wohnung

-
Y
|

HEDE BORD
_. Marz 2012, 100 Jahre
4 % MTV Stuttgart erhdlt 10.000 EUR

HERZLICHEN DANK ALLEN SPENDERN. SEIEN SIE GEWISS,
DASS IHRE SPENDE SEHR NUTZLICH IST.
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Fa. Friess + Merkle

Athanasios Giagias

Matthias Weller

Fa. Kémpf GmbH, Metallhandel

GbR Knobloch & Weishaupt
Eberhard Zieker EM
Holger Andris

Ruth Gollmar EM

Ingeborg Wirth

GbR Vrizonis + Prechter
Ursula und Harald Munz
Allianz fir die Jugend e V.
Werner Grabisch

Anne Miller EM

Fa. Kopf GmbH, Innenausbau
Daniel Adam

Steffen Geiger

Mila Schuster

Helmut Kirch

UniCredit Bank AG

Monika und Rolf Miiller
Gretel und Hans Looser EM
Mila Schuster

SACHSPENDEN IM WERT VON

Georgios Metaxarakis

1.843,00 EUR
100,00 EUR
52,00 EUR
500,00 EUR
500,00 EUR
1.000,00 EUR
100,00 EUR
110,00 EUR
200,00 EUR
275,00 EUR
300,00 EUR

10.000,00 EUR

40,00 EUR
476,00 EUR
2.000,00 EUR
350,00 EUR
1.000,00 EUR
96,00 EUR
350,00 EUR
3.000,00 EUR
100,00 EUR
150,00 EUR
96,00 EUR

900,00 EUR




MTV STUTTGART 1843 E.V.

TREFFEN DER EHRENMITGLIEDER
AM 19.8.2015

TEXT RALF PROKOP

DER MTV HATTE, WIE JEDES JAHR, EINGELA-
DEN UND VIELE KAMEN. UBER 40 DAMEN
UND HERREN, ALLES EHRENMITGLIEDER DES
MTV STUTTGART, WAREN DER EINLADUNG
ZU KAFFEE UND KUCHEN IN UNSERER

NEU GESTALTETEN GASTSTATTE AL CAMPO
GEFOLGT. EINIGE KANNTEN DIE NEU GE-
STALTETEN RAUMLICHKEITEN NOCH NICHT
UND WAREN ANGENEHM UBERRASCHT.

Unsere Prasidentin Ulrike Zeitler begrifite unsere Ehrenmitglieder
mit charmanten Worten. Ein kurzer Abriss iGber die derzeitigen
Aktivitdten und die finanzielle Lage des MTV brachte alle auf den
neusten Stand.

Unser Vorsitzender des Ehrenrats Roland Wagner dankte im Na-
men der Ehrenmitglieder der Vereinsleitung fir die Durchfihrung
dieser traditionellen Veranstaltung, die bei allen sehr beliebt ist
und wo man gern hingeht.

Im Mittelpunkt sollten und standen auch die angeregten Unterhal-
tungen der Ehrenmitglieder. Man sieht sich ja nicht zu oft, aber
man kennt sich. Die gemeinsame lange Vereinszugehdrigkeit
weckt doch immer wieder viele Erinnerungen an alte Zeiten und
Vergangenes im Sport und Anderswo.

Unser Dank geht an die Organisatoren und die Prasidentin des
MTV und: Néchstes Jahr gerne wieder!

@ Muskeln sind immer in der Pubertat
W *1{ Muskeln sind immer in der Pubertat

nat oTl Erwerben Sie einen Gutschein fir ein vierwdchiges Probetraining fir
Probemo r Leute Gber 60 mit der MTV-Trainerin des Jahres 2014, Evelyn Briihl.

it |ﬂd;v|\|uf]|rr Ih‘ln.»ulll‘_;:

durch die MTV Trainerin des

- “mw“”m' Wie im Artikel auf Seite 25 beschrieben, kommt dem intensiven Muskeltraining im

e Alter eine entscheidende Rolle zu. Es geht nicht nur um Mobilisierung der Gelenke
sondern um echte und vor allem regelmaBige Belastungsreize fiir die Muskulatur.

Hierbei ist eine professionelle Betreuung unabdingbar, denn die Muskelzellen sind

niemals dlter als 20 Jahre, die Gelenke dagegen schon.

Der Gutschein kostet 39 Euro und berechtigt zu einem vierwdchigen Probetraining.
Die Betreuung erfolgt durch Evelyn Briihl, die in Sachen Fitness und Muskulatur ein
absolutes Vorbild ist. AuBerdem hat sie enorm viele Erfahrungen in Bezug auf ein
Muskeltraining fir Altere. So zéhlt sie mit 84 Jahren zu den besten Trainern im
MTV-Fitness-Studio. Unglaublich? Na dann Gberzeugen Sie sich am besten selbst.
Mit diesem Gutschein legen Sie ein sehr nachhaltiges Geschenk unter den Weih-
nachtsbaum. Gutschein anfordern unter: 0711 - 258 555 80.

MTV INFO 11



ALLGEMEIN

10.000 EURO FUR DEN MTV STUTTGART

ALLANZ FUR DIE JUGEND EV. MACHT SICH STARK FUR INKLUSION

Sport verbindet gerade auch bei der Forderung behinderter

Kinder und Jugendlicher.

Im Rahmen des 125-
jahrigen Jubildums

der Allianz unterstiitzt
die Stiftung Allianz for
Kinder gemeinsam mit
dem Verein Allianz fir
die Jugend e.V. 125
Projekte zur Férderung
behinderter Kinder und
Jugendlicher im Sport.
Eines dieser Projekte ist
der Ausbau des inklusi-
ven Sportangebots des
Traditionssportvereins
MTV Stuttgart.

,Rainer Hagenbucher, Reprdsentant der der

Allianz inStuttgart, iibergibt den Scheck an

MTV-Geschdftsfishrer Dr. Karsten Ewald”

Bei der Ubergabe eines symbolischen Schecks in Héhe von 10.000
Euro wirdigte Rainer Hagenbucher, Reprasentant der Allianz in
Stuttgart, das Engagement des Vereins: ,Der gemeinsame Sport mit
nichtbehinderten Menschen fordert die gesellschaftliche Teilhabe
von Menschen mit Behinderung.” Horst Wachendorfer (Foto unten,
4.v.1), Mitinhaber der Allianz Generalvertretung Wachendorfer
und Heringhaus in Stuttgart, ergénzt: ,Es begeistert mich, wie viel
der MTV gerade im Blindenful3ball bereits erreicht hat. Mit den
zusdtzlichen Mitteln wird der Verein dieses Engagement ausbauen
kénnen und das Angebot fir Kinder im Rollstuhlsport erweitern.”
Der MTV wird die Férdersumme verwenden, um Klingelbdlle und
Sportrollstihle anzuschaffen, zusatzliche Hallenmieten zu bezah-

Geldanlage in die Zukunft

Ve
.’.
der

Allianz
fiir Kin:

len, sowie den Transport der jugendlichen Athleten zum Training
und zu Wettkémpfen zu finanzieren. Der Verein sieht es als seine
Aufgabe an, den gemeinsamen Sport von Kinder und Jugendlichen
mit und ohne Handicap zu férdern und Spaf3 an der Bewegung zu
vermitteln. ,Menschen mit Sehbehinderung fishlen sich oft gesell-
schaftlich isoliert. Deshalb ist Mannschaftssport fir sie etwas ganz
Besonderes”, sagt Karsten Ewald, Geschéftsfihrer des MTV
Stuttgart. ,Wir danken der Allianz fir die Jugend dafir, dass sie
uns dabei unterstitzen, den jungen Menschen diese Chance zu
geben.”

Mehr Gber die Stiftung Allianz fur Kinder erfahren Sie auf
www.dllianz-kinderstiftung.de.

Whenl’e,l

,MTV Rollstuhlkids und BlindenfuBballer bei der Scheck-Ubergabe”

UniCredit Geoup

Allianz ()

Wir méchten uns herzlich bei zwei Institutionen bedanken, die den MTV durch eine Spende bei seiner gesellschaftlich

wichtigen Férderung von Kindern und Jugendlichen unterstiitzen. Immerhin betreut der MTV ber 4.100 Nachwuchssportler,
und dabei geht es nicht nur um Sport, sondern auch um Bildung. Gerade der Sport kann Kindern und Jugendlichen wichtige
Regeln nahebringen, wie Teamfdhigkeit, Fairness und Ausdaver.

Wir hatten im Mérz 83 Stuttgarter Finanzdienstleister und -agenturen gebeten, den MTV bei diesen wichtigen Bildungsauf-
gaben zu unterstiitzen, denn eines ist klar: Die Ausbildung von Kindern und Jugendlichen wird monetér immer eine Defizit
hervorbringen und ist dennoch die beste Geldanlage der Welt.

Zwei Stuttgarter Firmen haben das erkannt.
Wir freuen uns ber die Zuwendungen der ,Stiftung Allianz fir Kinder e.V.” sowie der HypoVereinsbank Stuttgart. Wenigs-

tens zwei von 83 Firmen haben ihr Geld auf diese Weise zukunftsorientiert ,angelegt”. Das mag erniichternd klingen, aber
wir sagen: ,immerhin zwei” und freuen uns dariber.

Wir bedanken uns im Namen unserer Kinder und Jugendlichen sehr herzlich und werden mit diesen Mitteln wichtige und
zukunftsweisende Projekte finanzieren.

12 M1V INFO
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IHRE VORTEILE
ALS MTV-MITGLIED

VORTEILE AUS DER REGION

MTV-Mitgliedskarte vorlegen und Vorteile sichern.

FIRMA

Motus Coaching Personal Training und Coaching /
motus  Motus-coaching.de

¥ INTERSPORT| i i brei
pladlnd e Intersport Breitmeyer / intersport-breitmeyer.de

Wi Fellbacher Weingértner eG / fellbacher-weine.de

Heart & Sole — Die Laufexperten / heartandsole.de

Jacobi Juwelier / juwelier-jacobi.de

B Karstadt Sports Sporthaus am Hauptbahnhof / karstadt.de
s WACHEE (i chele Orthopédie-Technik / sani-team-kaechele.de

% KONZEPT Raumausstattung / konzeptraumausstattung.de

UPON | > UP ON GmbH / upon-onlinemarketing.de

H B+L Autoservice & Pflege Center / autocrew-stuttgart.de

4 NOWVAFON* Novafon / novafon.de

PN
)

R

Folien Express / folien-express.de

=

L.
Nprey/

u-_‘eu-mmmf" Tintnen-Nachfill express / tinten-express.com

i Weber & Greissinger Sanitétshaus / weber-greissinger.de

El Pfstolenrg El Pistolero Studios / elpistolero.de

L]

Steimle Rollladen / steimle-rollladen.de

we== " Hapag-Lloyd / hl-kreuzfahrten.de

£ Steimis
&E Voo ion
: ;‘glisg Mayer Paris / mayer-paris.de/
Tauchapartaseirem
-~

Tauchsporizentrum Stuttgart / tauchsportzentrum-stuttgart.eu

Hatesuer Immobilien GmbH / hatesuer-immobilien-gutachten.de

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Care Vision / augenlaser.care-vision.de
YEANS
HALLE Yeans Halle / yeanshalle.de
H

MTV-VORTEILE

15% Rabatt auf alle Leistungen im Personaltraining

MTV-Mitglieder erhalten nicht nur auf Fussballschuhe, sondern
auch auf Winterartikel und Ski-Verleih 10% Rabatt

10% auf alle Weineinkdaufe

Die Laufexperten geben 10% auf das gesamte Sortiment von Lauf- und
Walkingschuhen, Textilien, Accessoires und Ernghrungsprodukten

10% kombinierter Rabatt (5% bekommen Sie und 5% werden
von uns an den MTV gespendet) auf das gesamte Sortiment.

10% auf das gesamte Sortiment
10% auf alle Gang- und Bewegungsanalysen
10% auf Stoffe und Teppiche

100 Euro Gutschein fir Google Anzeigen (Google Adwords) inkl.
Erstberatung und Einrichtung der Erstkampagne fiir Google-
Neukunden / Kostenfreie Websiteanalyse / Kostenfreie 1-stindige
Onlinemarketingberatung mit konkreten Handlungsempfehlungen

10% Rabatt auf Ersatzteile fir MTV Mitglieder

20% auf alle Schallwellengerdte (Tiefenmassage)
4 Wochen kostenlos und unverbindlich testen

10 % Rabatt fir MTV Mitglieder

20% auf alle Befiillungen von Druckerpatronen
10% auf alle alternativen Produkte

10% bei allen Einkdufen (Rezepte ausgenommen)

Fotoshooting: 10 % auf nichtkommerzielle Nutzung ab 150 Euro.
Bewerbungsbild: Studenten/Schiiler fiir 60 Euro inkl. Bearbei-
tung. Businessangebot: Kostenlose und unverbindliche Erstbera-
tung inkl. Mediencheck bei uns im Studio.

Ihr Qualitatspartner fir Sonnen- und Wetterschutz am Haus.
Sonderpreise auf Markisen und elektrische Antriebe.

Genief3er-Pakete fir Getrdnke im Wert von 100-200 Euro p.P.
Siehe auch Seite 31 im Magazin.

10% Rabatt auf alle Preise fir Beratungsdienstleistungen wie
allgemeine Beratung und Optimierung bestehender Tarife /
DANKESCHON-Empfehlungsprovision von 100 Euro fir eine
erfolgreiche Empfehlung

10% Rabatt auf die gesamte Tauchausristung

100% Gutschrift fir Kurzgutachten
15% Rabatt bei Verkehrswert-Gutachten

Exklusive Vorteile fir MTV Mitglieder, bei Vorlage des Ausweises

10% auf das komplette Sportiment (in allen Stores, aufler auf
reduzierte Ware)

MTV INFO 15




HERZLICHE GLUCKWUNSCHE AN...

65 04.01.51
06.01.51
17.01.51
17.01.51
26.01.51
08.02.51
10.02.51
10.02.51
12.02.51
14.02.51
16.02.51
23.02.51
23.02.51
26.02.51
07.03.51
10.03.51
16.03.51
19.03.51
22.03.51
25.03.51
28.03.51
12.04.51
15.04.51
16.04.51
26.04.51
26.04.51

70 01.01.46

20.01.46
28.01.46
06.02.46
08.02.46
08.02.46
10.02.46
16.02.46
16.02.46
26.02.46
26.02.46
07.03.46

17.03.46
18.03.46
22.03.46
24.03.46
02.04.46
11.04.46
26.04.46
28.04.46

75 05.01.41
06.01.41
10.01.41
10.01.41
17.01.41
18.01.41
21.01.41
22.01.41
29.01.41
06.02.41
06.02.41
20.02.41
22.02.41
27.02.41
01.03.41
06.03.41
11.03.41
12.03.41
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Harald Heusel

Dr. Thomas Schaupp
Ursula Cramer

Petra Berghduser-Seiter
Johanna Haas
Renate Junghans
Flora Kuklinski

Eva Koppold

Rolf Eberbach
Hans-Erich Polkowski
Giinter Steinbrenner
Ute Mussbach-Winter
Doris Faif3

Gertraud Sahlberger
Fritz Dorr

Dr. Wilhelm Ada
Werner Friess

Inge Polkowski
Dorothee Kaltenbrunner
Ingrid Blaich

Barbara Hirttle
Ursula Wendling
Werner Fritz

Jochen Hornle

Petra Baier

Sybille Franz

Ridiger Sommer
Monika Lutz

Heinrich Krawietz
Bernardica Bazinski
Ernst Nell

Anne Ullrich

Roland Teufel

Jirgen Hebel
Mercedes Croner
Elke Rottsahl

Edwin Hijhne

Brigitte Grimm
Waltraud Riexinger
Wolfgang Schleicher
Peter Schaible
Rosemarie Maurer
Anneliese Dangelmaier
Manfred Mohr
Dagmar Frahlich
Mechthild Trucksess

Dieter Weisser
Gerhard Riek
Heidemarie Schneider
Barbara Wohrle
Jirgen Karle
Barbara von Foerster
Brunhild Baur

Sybille Heintz

Barbel Seybold
Roland Metzner
Wolfgang Gehweiler
Ursula Seibert

Peter Miller

Manfred Schaal
Heide Grau

Traude Kuhrt

Erika Sixt

Manfred Schneider

80

81

82

83

84

21.03.41
23.03.41
30.03.41
08.04.41
10.04.41
13.04.41
18.04.41
20.04.41

04.02.36
27.02.36
28.02.36
09.03.36
14.03.36

17.03.36

17.03.36
03.04.36
18.04.36

17.01.35
30.01.35
06.02.35
06.02.35
14.02.35
25.02.35
12.03.35
21.03.35
23.03.35
02.04.35
04.04.35
18.04.35
20.04.35
26.04.35

06.01.34
10.01.34
16.01.34
18.01.34
22.01.34
23.01.34
03.03.34
29.03.34
07.04.34
14.04.34

07.01.33
22.01.33
02.03.33
06.04.33
09.04.33

02.01.32
07.01.32
16.01.32
20.01.32
22.01.32
11.02.32
17.02.32
24.02.32
03.03.32
08.03.32
16.03.32

Arthur Fahrner

Herbert Grau

Ursula Maser

Ingo Weber-Bleyle

Ulrike Balding

Sylvia Kutscher

Dr. Annemarie von Osten
Holger Bantele

Hermann Jun. Hodum
Otmar Balding
Werner Renz

Dieter Bittner

Brigitte Bothner 85 03.01.31 Gyula Térés
Marianne Glogger 31.01.31 Isolde Bader
Hilda Meyer 16.02.31 Dr. Gerhard Merz
Rose Siller 13.04.31 Sigrid Schaal
Verena Winograd 18.04.31 Else Arnold
27.04.31 Reiner Renz
Eugen Dirr
Wolfgang Richter 86 10.01.30 Hans Gerlach
Doris Haaga 10.01.30 Ginter Englert
Barbara Schick 27.03.30 Dr. Felix Lichtholz
Wolfgang Nutsch 21.04.30 Friedhelm Schmidt
Gudrun Ruehl 22.04.30 Marianne Gutbrod
Elfriede Kirch 25.04.30 Ginter Braun
Hans Haag
Bruno Sorg
Iris Behr 87 15.01.29 Wolfram Kamm
Manfred Killinger 17.01.29 Ursula Wirth
Werner Elser 31.01.29 Isolde Fritz
Irmela Brender 05.03.29 Annelore Duda
Johanne Czyagnowski 18.03.29 Erich Scheuber
Margret Kraus 88 18.01.28 Eva-Maria Kénig
Roland Kuhn 01.02.28 Werner Hoberg
Mechthild Keyser 13.02.28 Milos Duda
Gunter Fischer 15.02.28 Ginter Mauck
Horst Riegel 29.02.28 Emilie Nicolay
Otto Schmid 21.04.28 Manfred Trunk

Brigitte Melzer

Erika Schenk

Ingrid Gruber 89 20.01.27 Mechthild Henne

Eberhard Kapp 07.02.27 Dr. Dieter Fischer
21.02.27 Rudolf Ohnheiser
27.02.27 Erich Fischer

Toni Schmidt 27.03.27 Egon Breier

Werner Bohle 10.04.27 Gerda Schleeh

Walter Weinmann

Brigitte Docker

Ginter Mohn 90 09.01.26 Edith Schilling
19.02.26 Ruth Seif3
14.03.26 Liselotte H&hn

Else Feichtenbeiner

Margot Ruoss

Gerta Rudolf 91 10.02.25 Ernst Ritter
Kurt Feichtenbeiner 25.02.25 Hanni Lorenz
Hella Schell 23.03.25 Hilde Schmuck
Hubert Schonherr

QOdilie Cailloud

Manfred Ehringer 93 19.02.23 Kurt Jahn
Herta Klaar

Cadcilie Giindner
Andras Borsos
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) . | \ TV FITNESS
BERUHRUNGSPUNKTE - MULGHETA RUSSOM ALS
FITNESSTRAINER IM FITNESSSTUDIO MOTIV

Beim MTYV Stuttgart setzen wir auf Vielfalt. Nicht nur beziglich unseres Sportangebots, sondern auch
bei den Menschen, die bei uns arbeiten: Mulgheta Russom ist blind und er ist Fitnesstrainer in unserem
Fitnessstudio MOTIV. Als erster blinder Fitnesstrainer Deutschlands beweist er, dass ein kompetenter
Trainer nicht zwingender Weise mit den Augen sehen muss.

‘Wer Mulgheta, Freunde nennen ihn ,Mulle”, bei der Arbeit Ganz ehrlich: So ging es mir auch, als ich Mulgheta vor iber
im Fitnessstudio MOTIV begegnet, der muss schon zwei Mal zwei Jahren kennenlernte. ,Muss man nicht sehen, was die
hinschauen, um zu bemerken, dass dort ein blinder Mensch in  Mitglieder in ihrem Training so machen, um sie kompetent zu
der Sportanlage arbeitet: Mulle bewegt sich ganz problemlos  betreuen2 Wie soll Mulgheta denn wissen, was korrigiert wer-

zwischen den Trainingsgerdten hindurch, hat immer einen den musse” Diese und Ghnliche Fragen gingen auch mir durch
wachsamen ,Blick” und er ,schaut” seine Gesprdchspartner den Kopf. Doch bei der gemeinsamen Arbeit mit Mulgheta im
immer an. Viele Studio-Mitglieder sind zundchst sehr er- MOTIV habe ich immer wieder die Erfahrung gemacht, dass

staunt, wenn sie erfahren, dass Mulgheta vollstéindig blind ist.  er trotz seiner Blindheit sehen kann — nur ein bisschen anders.
Gleichzeitig haben sie einen fragenden Ausdruck im Gesicht.

Sehen mit den anderen Sinnen

Durch die Blindheit sind bei Mulgheta v.a. das Gehér und der Tastsinn viel
starker ausgeprdgt als bei einem Sehenden. Da wir uns beim Fitnesstraining be-
wegen und atmen, erschlief3en sich ihm dort Eindriicke, auf die ich als sehende
Fitnesstrainerin nicht so sehr achte. Wenn die Atmung gepresst oder unregelma-
b Big ist, gehen bei Mulgheta die ,Alarmglocken” an: Er erkennt dadurch eine
fehlerhafte Bewegungsausfihrung oder eine schlechte Kérperhaltung. Auer-
dem geben im Geréusche bei der Bewegungsausfihrung, z.B. die der Gerdte,
Hinweise auf Korrekturbedarf. Dabei kann er natirlich genau differenzieren,
von welchem Gerat welches Gerdusch gerade kommt.

Die ,Macht der Berithrung” erféhrt man bei Mulgheta, wenn er seine
Hande einsetzt, um Ubungen zu korrigieren und Bewegungsablaufe zu
verbessern. Durch Berihrung fihlt er, an welcher Stelle es nicht rund lauft,
wo unndtige Verspannungen sind oder wo zu wenig Muskelspannung
vorhanden ist.

Fir Mulles
. ochwerti i
Interessjgrt sich oucr};sgoIZf.erJl)e)lir

Da er die Mitglieder genau an den relevanten Stellen berihrt, kdnnen sie diese auch selbst viel leichter wahrnehmen und
besser gegensteuern. Dies ist gerade im Bereich des Rickens, des Nackens und der Schultern von unschatzbarem Vorteil,
da wir diese selber so schlecht sehen. 1

Mulgheta setzt seinen feinfihligen Tastsinn nicht nur fir die Mit-
gliederbetreuung und das Personal Training ein, sondern auch fir
Massagen mit Fokus auf den Schulter- und Nackenbereich. Die
Kombination aus individuellem Fitnesstraining und Verspannungslé-
sung durch Massagen sind das Erfolgsrezept bei der Linderung
von Ricken-, Nacken-, Schulter- und Kopfschmerzen.

Kommen Sie im Fitnessstudio MOTIV vorbei und lassen
sich selbst auf diese au3ergewdhnliche Erfahrung ein -
vertrauen Sie auf Mulghetas ausgepragten Tastsinn!

JETZT TERMIN VEREINBAREN:
& MOTIV 0711-25855580 | & M. Russom 0176-10240115
£ mulgheta.russom@mtv-motiv.de

gersp'ﬂZe" e

g it den Fin
eta sieht mit seine Kunden

gen'\eﬁen

Mulgh

das merken und

Mehr Infos unter www.motiv-fitness.de




SPORT AKTUELL .
4 FUNCTIONAL FITNESS-TRAINING

i Im Functional Fitness-Training werden verschiedene Muskelgrup-
= pen integriert in Bewegungsmuster trainiert, um ihre Zusammen-

. arbeit, und damit ihre Leistungsfahigkeit sowie Funktionalitat for
SPO T den Alltag zu verbessern. . Mehr Muskulatur ist aktiv, der
i Energieverbrauch haher. Verbessert werden zudem Unfallpro-
: = phylaxe sowie Aussehen und Ausstrahlung durch einen trainier-
H K ELL b, ten Kérper.
- Dieser Kurs richtet sich an alle, die durch den Arbeitsalltag
einseitig belastet sind, und ihren Kérper insgesamt auf einen ho-

VON B‘KG‘T JHN‘K y heren Fitnessstand bringen und halten wollen. Dazu greifen wir

auf Ubungen mit Eigengewicht sowie einfachen Trainingsgeréten
2“53EB:E‘E?¥'\HT&$VNPH§GE:&E wie Medizin- und Basketball, groler Gymnastikball, Kurz- und
BEL INTERESSE B\"TEK S%I:}NELL. Langhanteln, Theraband, u.v.m. zurick.

ANMELDEN: 12-mal ab 13..01. bis 13.04.2016 / B 511 / Mittwoch,

0S@MTV-STUTTGRRT.OE 18.00 - 19.00 Uhr / Motiv Spiegelsaal mit Uwe Kéhn
ODER 0M/639918 Kursgebihr: Mitglieder 43 EUR / Gaste 105 EUR

AQUAFITNESS

G 816 / Di 17.15-18.00 Uhr / 12.01.16 - 12.04.16 / Anfénger
G 846 / Di 18.00-18.30 Uhr / 12.01.16 - 12.04.16 / Ausdaver Anfénger

G 817 / Mi 18.30-19.00 Uhr / 13.01.16 - 13.04.16 / Ausdauer Fortgeschrittene
G 812 / Fr 16.15-17.00 Uhr / 15.01.16 - 22.04.16 / Anfénger

G 813 / Fr 1700-17.45 Uhr / 15.01.16 - 22.04.16 / Fortgeschrittene

G 814 / Fr 17.45-18.30 Uhr / 15.01.16 - 22.04.16 / Anfénger

G 815 / Fr 18.30-19.00 Uhr / 15.01.16 - 22.04.16 / Ausdauer Anféinger

224

Bei allen Kursen ist die Schwimmfdhigkeit erforderlich!
Voraussetzung fir den Fortgeschrittenen Kurs ist eine vorherige
Teilnahme an einem Anfénger Kurs.

Aqudfitness ist kein Reha Sport.

Schul- und Vereinsbad West, Forststr.17

G 812; G 813; G 814; G 816 Mitglieder 43 EUR / Gaste 115 EUR
G 815; G 817; G 846 Mitglieder 24 EUR / Gaste 59 EUR

INDOOR- CYCLING : BAUCH - BEINE - PO f
Mo 18.30-.19.30 Uhr / 11.01. - 11.04.16 / C 715 / B. Renz Die sogenannten ,Problemzonen” bei Frauen sind vor allem den
Mo 20.30 - 21.30 Uhr / 11.01. - 11.04.16 / C 718 / B. Renz heutigen Schénheitsidealen geschuldet und - so frau méchte - in
Di 20.30 - 21.30 Uhr / 12.01. - 12.04.16 / C 712 / B. Renz erster Linie durch Nahrungsreduzierung zu bekdmpfen. Uns geht
Fr 16.00 - 17.00 Uhr / 15.01. - 22.04.16 / C 713 / B. Renz es um die Ausbildung der Muskulatur in diesen Bereichen. Regel-
Fr 18.00 - 19.00 Uhr / 15.01.-22.04.16 / C 716 / B. Renz maBiges Uben strafft die Muskeln und Konturen, beugt Gelen-

.kerkrankungen vor und sorgt fir eine gute Kérperhaltung.
Mitglieder 43 EUR / Gaste 105 EUR

/B 612 / Donnerstag / 19.00 - 20.00 Uhr / 14.01.16 - 21.04.16
"~/ Bettina Bosch / 12-mal
B 616 / Samstag / 09.30 - 10.30 Uhr / 16.01.16 - 23.04.16 /
Bettina Bosch / 12-mal Motiv Spiegelsaal

Kursgebihr: Mitglieder 43 EUR / Gaste 105 EUR
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PILATES
Montag, 11.01. bis 11.04.16 / 12-mal / kl. Schlossturnhalle, 1.
Stock , mit Jessica Massetti

E 715 / 19.00 - 20.00 Uhr / Anfénger
E 716 / 20.00 - 21.00 Uhr / Fortg. 1

Donnerstag, 14.01. bis 21.04.16/ 12-mal / Motiv Spiegelsaal,
mit Nathalie Hummel
E 711 / 18.00 - 19.00 Uhr / Fortg. 1

POWER PILATES
Mittwoch, 13.01. bis 13.04.16 / 12-mal / Birgerzentrum West,
Otto-Hajek-Saal, mit Regina Timmermann

E 717 / 18.00 - 19.00 Uhr / Anfanger
E 718 / 19.00 - 20.00 Uhr / Fortg. 1

Kosten: 43 EUR Mitglieder / 105 EUR Gaste

TEN

FITNESS

ESS
E/\XTREm:Et Fs:-E:‘:och Des Thompson
it unserem Tiin€

urch High |ntensiv \n.terva\r\\,
Training mit dem e\g.ene.

d Beweglichkeitstra
tion den Teilnehmern
tellt, die mit
mente aus der
eben frainieren

om Kurs werden d

dies i,
m rafttraining,

jonal K .
Qénr\::r)gzwichn schnelligkeits- N

i und Koordina
i Sovgre*\i‘ZEZnki\t?ous?orderq.ngen ge\s
neUeﬁspum Erfolg fuhren. Die Ubung.sehfh
Sp'oh;th\etik, dem Turnen und Gewic
\;\e'\‘ciﬂ isoliert die Muskeln, sondern p
unter perucksichtigung ™
en.
gEle: T(Crrzf;ﬂr Fitness Enthusiaste
18-40 Jahren, die danach s'tredurc
Level und Korperbewusstsein

erreichen.

n im Alter zw'\sche.n
ben ein hoheres Fitness
h Extreme Fitness zU

ch / 20.30-21.30 Uhr /

motiv

. B 411 / Mittwo .
\?CJ’:TEN 16 - 13.04.16 / Splege\soo\

aste 105 EUR
Kursgebuhr: Mitglieder A3 EUR/ Gaste

Dieser Kurs ist fiir erfahrene und trainierte Sportler und Sport-
lerinnen, die ihre Rumpfmuskel durch gezielte Kraftiibungen
und mit Hilfe von verschiedenen Kleingerdten, wie zum Beispiel
Gewichte, Tubes und Pezziball aufbauen wollen.Eine vorausge-
hende Teilnahme am Kurs ,Rickenfit” ist erwiinscht.

Kurs D 714 / Mo 17.30 - 18.30 Uhr / Motiv Spiegelsaal,
mit Bea Renz

12-mal ab 11.01. bis 11.04.16

Mitglieder 43 EUR / Gaste 105 EUR

Unsere beiden beliebten Kurse werden hier, mit lhren jeweiligen
Ubungsinhalten und Schwerpunkten Ricken- und Bauchmuskelkréf-
tigung, miteinander kombiniert.

D 713 / Fr 09.00 - 10.00 Uhr / 12-mal / 15.01. bis 22.04.16 /
Motiv Spiegelsaal, mit Bettina Bosch

Mitglieder 43 EUR / Gaste 105 EUR

C 611 / Montag, 19.30 - 20.30 Uhr / 12-mal /
11.01. bis 11.04.16

C 612 / Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr / 12-mal /
15.01. bis 22.04.16

im motiv Spiegelsaal, mit Bea Renz

Mitglieder 43 EUR / Gaste 105 EUR

MUSKELFITNESS PLUS/MINUS 60
Schwindende Muskelkraft ist auch mit 60+ noch korrigierbar.
Mit Basisibungen im Kraftausdauerbereich werden Ricken,
Bauch, Beine und Schultergiirtel zunehmend gekréftigt.

Das Training ist gleichermafBen fir Fraven und

Ménner geeignet und findet unter Anleitung in unserem
Kraftpunkt statt.

12-mal / 14.01.16 - 21.04.16 / Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr /

mit Karin Kreuels

im Kraftpunkt; MTV - Sportanlage Kréherwald
Kurs H 111

Mitglieder: 43 EUR Gaste: 105 EUR
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SPORT AKTUELL
VINYASA POWER YOGA

- Vinyasa Power Yoga verbindet westliche Dynamik mit
ssflicher Spiritualitat. Power Yoga trainiert Kraft -

Flexibilitat - Ausdaver

E 413 / Montag, 18.30 - 19.30 Uhr / ab 11.01.16 /
Einsteiger / GH-KW-n, mit lva Peranic
E 411 / Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr / ab 12.01.16 /

Fortgeschrittene / GH-KW-n, mit Uta Sickel
E 412 / Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr / ab 13.01.16 /

YYOGFA FUR SENIOREN

ngcit T}:r:e(g'ifef;( (ab ca.55-99 Jahren) starkt lhre Muskulatur, BZ West, Otto-Hajek-Saal, mit Mareike Schmidts

e Geloke und [hren GeisiERbIOHAGT Bl Se2!c und = 414 / Freilag, 08.30-09.45 Unr / ab 150116 /
en zur Ruhe und Entspannung, werden gefordert und Einsteiger / GH-KW-n, mit Mareike Schmidfs

efdrdert. [ 5
iehrr YeC: Irrll(Alter versteift der Kérper natirlicherweise immer
Kérpér ugj A‘:”” dem entgegagt wirken. Durch sanfte Ubungen mit 43 EUR igieder / 105 ECX T
em werden Kérper und Geist beweglich gehalten
HATHA YOGA

oder wied&r beweglicher.
Yoga, ein ganzheitliches System harmonisiert Korper, Geist

und Seele mit Hilfe von Asana (Kérperhaltungen), Pranayama
(Atembewusstsein), Konzentration und Meditation. Yoga ist
mit seinem gesundheitlichen Aspekt ein wunderbarer Weg
YOGILATES fur den wesﬂichenflv\enschen, wie(ijer in die Einheit zu ﬂnhden.
12-mal ; Yoga ist geeignet fur Menschen jeden Alfers. Dieser Hatha
FC"kerfs:fu:e%'i]iilglfeEKzgz / Dienstag, 19.45 - 20.45 Uhr / Yoga Kurs eignef sich besonders fiir Anfdnger, die noch keine
12-mal ab 16.01.16 /E 811 /S oder wenige Erfahrungen mit Yoga gemacht haben. Es werden
amstag, 10.30 - 11.30 Uhr / Spie- leichte Asanas gelernt, aber auch den Atem bewusst
clber zu finden und Uber die Atmung

elsaal, S e -
9 , Sportanlage motiv, mit Regina Timmermann wahrzunehmen, zu sich s
Kérper und Geist zu verbinden.

?;egii?g,/OEOOJgﬁO Uhr / Kurs E 141 / 12 Vormittage ab
S eve il =
Gl ol ymnastikhalle, Sportanlage Kréherwald mit

43 EUR Mitglieder / 105 EUR Géste
r/ Kurs E 117 / 12 Abende ab

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uh
khalle, Sportanlage Kraherwald

13.01.16 / GroBe Gymnasti

mit Mirofora Anastasiadou
10.00 - 11.15 Uhr / Kurs E 118 / 12 Vormittage ab
lage Kraherwald

QI GONG
Kurs E 213 / Montag / 12-mal / 11.01. bis 11.04.16 / 09.00 -

10.00 Uhr / Klei :
eine Gymnastikhalle, Sportanlage Kréherwald, Freitag,

15.01.16 / Neue Gymnastikhalle, Sportan

mit Elke Kern
Kurs E
s SL‘: // _Soastqg /12mal / 16.01. bis 23.04.2016 / 11.30 mit lva Peranic
! im Motiv Spiegelsaal, mit Regina Timmermann
Mitglieder 43 EUR / Gaste 105 EUR

43 EUR Mitglieder / 105 EUR Géste
YOGA FUR MANNER
Jahreskurs E 116/ Freitag, 15.30-17.00 Uhr /

Neue Gymnastikhalle, mit Heinke Carstensen

ZUMBA® elt im Sturm

st ein mitreiBendes
erobert hat. Dieses ung
kclorienverbrennende,
Training fohlt sich nicht nach eine!
Workout an, weil es s0 viel SpaB macht!
ab 14.01.16 bis 21.0416/C A14 / Donnerstag,
20.00 - 21.00 Uhr / Spiegelsaal motiv, mit
Evamaria Van de Castel

laubliche, vom tanzinspirierte,

muskelformende Ganzkorper-
m anstrengenden

43 EUR Mitglieder / 105 EUR Gaste
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SCHWIMMKURSE FUR ERWACHSENE

Sie lernen unter fachlicher Anleitung und Aufsicht das Kraulschwim-
men. Schwimmen ist keine Frage des Alters und macht in einer
kleinen Gruppe viel mehr Spaf3.Die Kurse bestehen aus 12 Einheiten

zu jeweils 45 Minuten.

G 113 / Kraulschwimmen Basiskurs Freitag, 16.30 - 17.15 Uhr
G 114/ Kraulschwimmen Aufbaukurs Freitag, 17.15 - 18.00 Uhr
G 115 / Kraulschwimmen Fortgeschrittene Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr

ab 15.01.16 - 22.04.16

Schul- und Vereinsbad West, ForststraBBe 17, 70176 Stuttgart

Kursgebihr: Mitglieder 43 EUR / Gaste 115 EUR

KINDER- SCHWIMMKURSE IM
STADTBAD HESLACH

Kursbeginn: 11.01.16

‘G 101 / Montag / 18:00 - 18:40 Uhr / Anfanger / W. Zereg

G 102 / Montag / 18:40 - 19:20 Uhr / F 1 / W. Zereg
G 103 / Montag / 19:20 - 20:00 Uhr / F 2 / W. Zereg

WALDORFSCHULE,
RUDOLF -STEINER -WEG 10

Rudolf -Steiner -Weg 10

Kursbeginn: 11.01.16

G 106 / Montag / 16:45 - 17:30 Uhr / F 1 / T. Schmid
G 107 / Montag / 17:30 - 18:15 Uhr / F 2 / T. Schmid
G 108 / Montag / 18:15 - 19:00 Uhr / F 3 / T. Schmid

Kurs R 618 / Mittwoch, 09.00 - 10.00 Uhr /
GH-KW-k / mit Tatjana Schmid

Kurs R 619 / Dienstag, 15.15 - 16.15 Uhr. /
Sps-motiv / mit Bea Renz

Kurs R 625/ Donnerstag, 18.15-19.15 Uhr / Im
Sonnigen Winkel / mit Werner Zereg

Kurs R 626/ Freitag 19.15-20.15 Uhr /
Rémerschule / mit Uwe Kéhn

Kurs R 904 / Mittwoch, 10.00-11.00
Uhr / GH-KW-k / mit Tatjana Schmid

Kurs R 620 / Mittwoch, 16.00-17.00 Uhr
/ Spiegelsaal motiv / mit Julia Gsell

SCHUL- UND VEREINSBAD WEST, FORSTSTR.17

G 104 / Montag / 17:30 - 18:15 Uhr / EI Ki / Tt. Schmid / ab 11.01.16

G 314 / Montag / 17:45 - 18:30 Uhr / F2 / S. Basmann / ab 11.01.16

Kiss / Mittwoch / 15:30 - 16:15 Uhr / Kiss Stufe 2 / Freund, Schmid, Massetti/
ab 13.01.16

G 112 / Mittwoch / 16:15 - 17:00 Uhr / Anfénger / M. Freund / ab 13.01.16
G 217 / Mittwoch / 16:15 - 17:00 Uhr / F 1 / T. Schmid / ab 13.01.16

G 318 / Mittwoch / 17:00 - 17:45 Uhr / F 2 / M. Freund / ab 13.01.16

G 115 / Mittwoch / 17:00 - 17:45 Uhr / Anfénger / T. Schmid / ab 13.01.16
G 411 / Mittwoch / 17:45 - 18:30 Uhr / F 3 / M. Freund / ab 13.01.16

G 319 / Mittwoch / 17:45 - 18:30 Uhr / F 2 / T. Schmid / ab 13.01.16

G 216 / Freitag / 15:45 -16:30 Uhr / F 1/ W. Zereg / ab 15.01.16

G 113 / Freitag /.15:30 - 16:15 Uhr / F 3 / L. Hohnle / ab 15.01.16

Kursgebihr: Mitglieder: 49 EUR
Kursgebiihr: Nichtmitglieder: 93 EUR
Kursdauer: 12 Ubungseinheiten )

m keine (Alter 4 Jahre) Wossergewohnung
Schwimmfahigkeit (Brust
schwimmen 4m)

Schwimmfahigkeit (Brust- je nach K'c"s.nn.en Abzeichen
schwimmen 4m) Erwerb mdglich

je nach Kénnen Abzeichen

Erwerb moglich

je nach Kénnen Abzeichen
Erwerb méglich

o Kurs R 403 / Donnerstag, 20.15-21.15 Uhr(
Kleine Turnhalle der Mddchenschlossrealschule,
Erdgeschof} / mit Tatjana Schmid

Kurs R 627/ Freitag 18.15-19.15 Uhr /

Rémerschule / mit Uwe Kdhn

Kurs R 404 / Dienstag, 16.15-17.15 Uhr /
Spiegelsaal motiv / mit Bea Renz
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Bettina Fegert, 42
MOTIV-Mitglied seit April 2014

Schnitten,

in Leben durch das Training verbessert?

‘2’:.‘.22?:?&"@;2‘;?{ Fohlst du dich durch ' wie hat sich de
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MOT\V—Mitg\ied seit November 2013
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Uberschreiten Sie die Schwelle der inneren Bequemlichkeit. Ein Aufruf an alle Unzufriedenen.

Gesundheit und innere Zufriedenheit sind zwei sehr hohe Giiter, die man oft erst zu schatzen weif3, wenn mal eines oder gar beides
mal nicht mehr so richtig gut ist. Das Schlimme ist, dass diese Giter oft nur ganz langsam verblassen, unmerklich zundchst, bis sich
die Folgen irgendwann quélend ins Bewusstsein drangen — auch dies schleichend.

Natirlich kénnen wir auch keine Wunder vollbringen, wir sind ja nicht in Threm Kopf. Aber wir kénnen lhnen helfen, Thre Giter zu
pflegen. Diese Pflege erfordert aber oft Uberwindung, denn jede Aktivitat beginnt mit einem ersten, manchmal mihseligen Schritt
Uber die Schwelle der inneren Bequemlichkeit. Lassen Sie uns gemeinsam tber diese Schwelle gehen. Ja — wir kennen alle Ausreden,
vom finanziellen Aufwand, Gber Zeitmangel bis hin zur Verdrangung auf spétere und passendere Zeiten: Vielleicht zum Jahreswech-
sel, oder zu Ostern, zum Sommer, zum Herbst oder zum Winter, oder dann wieder zum neuen Jahr.

Schieben sie diese Ausreden in den Milleimer des alten Jahres und werden Sie eines unserer vielen

zufriedenen Mitglieder. GenieBBen Sie lhre neue Freiheit und erleben Sie das gute Gefihl, einen neuen Anfang gemacht zu haben.
Wir warten auf Sie. Vereinbaren Sie einfach einen Termin zu einem unverbindlichen Probetraining: 0711 - 258 555 80

Die MOTIV-App ist da!
Mit der App des MOTIV bist du jetzt

direkt mit deinem Fitnessstudio verbun- s s
den und kannst dich jederzeit iber Y = - Y =
besondere Aktionen, Neuigkeiten und e SFV- ‘el = erdi o PR
Kurse informieren. Zusatzlich kannst
du iber die App immer sehen, wie
voll es gerade im Studio ist, und so

dein Training noch
[=]
-.;i-J

besser planen! Verfig-
bar fir Android und
iOS. Einfach QR Code
einscannen und App
runterladen!




NEUE TRENDS BEIM MTV STUTTGART

DER MTV WILL AUCH IN ZUKUNFT AUF DER HOHE DER FITNESS-ZEIT BLEIBEN. DES-
HALB STELLEN WIR EINIGE NEUE TRENDS VOR, DIE BEREITS JETZT UND IN NAHER
ZUKUNFT UMGESETZT WERDEN.ALS TRENDSETTER AGIERT DESMOND THOMP-
SON. DER US-AMERIKANER LEBT IN STUTTGART UND IST.ALS SPORTLEHRER UND
FITNESS-TRAINER BEIM MTV-STUTTGART :ANGESTELLT..‘HIER DIE NEUEN TRENDS.

WWW.MTV-STUTTGART.DE

im

sln.rm;i'drt

WIRD FITTER!

CROSSE FIT

In Zusammenarbeit mit Coacl

KAMPFKUNST CARDIO

Kampfkunst Cardio ist eine konditionsintensive Trdiningsfbr;r'ﬁ';' &5

die verschiedene funktionelle Fitness-Methoden, zusammen mit

Kampfkunsttechniken vier verschiedener Selbstverteldlgungsdlsm
plinen kombiniert.

Im Gegensatz zum normalen Kampfkunstiraining gibt es jedoch
keinen Vollkontakt und ist somit véllig sicher und schmerzfrei.
Du trainierst wie ein Kampfer und wirst dabei gesinder, fitter
und selbstbewusster. Bei Interesse mail an Desmond Thompson:
desthompson22@yahoo.com

HATTRICK

Dieses ganzheitliche Konzept zur Talentférderung im FuBBball
beinhaltet drei wochentliche Zusatzeinheiten in der MTV-FuBball
Akademie. Hier geht es um die Ausbildung ganz spezieller F&-

higkeiten und Fertigkeiten unter der Anleitung erfahrener und pro-

fessioneller MTV-Lehrkrafte. Auf der Seite 33 im MTV-Magazin
stellen wir das neue Hattrick-Konzept vor. Das Programm beginnt
im Januar 2016.
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EXTREME FITN ESS

-. In dlesem Kurs werden durch High Intensw Intervall, Funktional
~ Krafttraining, Training mit dem eigenen Kérpergewicht, Schnellig-
 keits- und Beweglichkeitstraining sowie Dehnung und Koordina-

tion den Teilnehmern neue sportliche Herausforderungen gestellt,
die mit'SpaB zum Erfolg fihren.

Neuver Extreme Fitness Kurs fir Fortgeschrittene / Kurs B 412 /
Freitag 18.30-19.30 Uhr / 15. O1. - 22.04.2016 / Sportanlage
Kraherwald / MTV Mitglieder 43 Euro; Gaste 105 Euro

CROSSFIT KURS

Crossfit ist der Megatrend in den USA und erobert derzeit auch
den deutschen Fitness-Markt. Der MTV breitet derzeit die ent-
sprechenden Angebote vor. Der Start ist im April 2016 geplant.
Weitere Informationen im ndchsten MTV-Magazin.
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NET-NEWS: WUSSTEN SIE DAS? )
MUSKELN SIND IMMER IN DER PUBERTAT.

TEXT DR. KARSTEN EWALD AUF BASIS EINES ARTIKELS BEI WWW.N-TV.DE

AB EINEM GEWISSEN ALTER WERDEN DIE
MUSKELN SCHLAFF UND DIE KRAFT NIMMT
AB. ,DAS MUSS NICHT SEIN, DENN MUSKELN

KANN MAN BIS INS HOHE ALTER TRAINIEREN”,

SAGT PROF. INGO FROBOSE, SPORTWISSEN-
SCHAFTLER UND LEITER DES ,ZENTRUMS FUR

GESUNDHEIT DURCH SPORT UND BEWEGUNG”

DER DEUTSCHEN SPORTHOCHSCHULE KOLN.
DIE AUFGEWORFENEN FRAGEN AUF N-TV.DE
SIND INTERESSANT UND DIE ANTWORTEN
STIMMEN MIT BLICK AUF DAS ALTERN DURCH-
AUS OPTIMISTISCH:

Wie altern wir?

Etwa 50 Prozent aller Alterungsvorgénge, wenn man sie auf Zelltei-
lung reduziert, sind im Alter zwischen 20 bis 25 Jahren abgeschlos-
sen. Kinder erfahren also die meisten und schnellsten Alterungspro-
zesse, ohne diese so zu empfinden. Das heift, je dlter wir werden,
desto langsamer altern wir.

Was bedeutet das fir die Muskeln?

Die Muskelzellen erneuern sich mittels Zellteilung, wie viele andere
Strukturen im Kérper auch. Muskelzellen sind deshalb niemals so alt
wie der gesamte Kérper. Die dlteste Muskelzelle im Kérper ist 15 bis
20 Jahre alt. Das heif}t, Muskeln sind quasi immer in der Pubertdt
und dementsprechend immer trainierbar.

Warum sehen die Muskeln dann nicht aus wie in der Pubertdte

Fir die Muskeln gibt es eine altersspezifische Besonderheit, die
nennt man Sarkopenie. Das bedeutet so viel wie ,Verlust des Flei-
sches”. Die genauen Ursachen hierfir sind derzeit noch unbekannt.
Man weif aber, dass Sarkopenie nicht nur an der Muskelmasse
direkt, sondern vor allem auf dem Weg der Reizibertragung pas-
siert. Zwischen dem Nerv, der die elekirischen Signale zum Muskel
ibertrégt, und dem Muskel selbst gibt es ein Ubertragungsproblem.
So kommt es zu dieser altersbedingten Muskelschwéchung.

Kann Sarkopenie so verhindert werden?

Sarkopenie kann mittels Muskeltraining beeinflusst werden kann.
Nur was genutzt wird, entwickelt sich auch. Was nicht genutzt wird,
verkimmert. Dies betrifft auch die Reizibertragung. So kann man
die altersbedingte Regression stark verlangsamen. Normal sind ab
dem 30.Lebensjahr rund zehn Prozent Muskelkraftverlust pro Deka-
de. Durch Muskeltraining kann man den Verlust auf zwei Prozent
pro Dekade senken.

Wie trainiert man am besten?

Es ist gut, regelméBig ins Fitness-Studio zu gehen und dort unter Auf-
sicht von geschultem Personal hohe Lasten zu stemmen. Dass man
regelmafig seine Muskulatur trainiert, sollte jedem ein Bedirfnis
sein, vor allem im Hinblick auf das Alter.

Sollte man sich im Alter beim Training eher zurickhalten?

Diese Schonthese ist einfach falsch. Auch dltere Menschen brauchen
hohe Lasten beim Krafttraining, denn sonst werden nur die kleinen,
roten Muskelfasern trainiert und nicht die groBen weiflen. Nur so
kénnen hohe Belastung im Alltag auch gut bewadltigt werden.

Wir haben einen inferessanten Artikel gefunden, den wir hier
gekirzt verdffentlichen. (gr-Code fishrt zum vollstandigen Artikel)

Was bringt das Krafttraining fir altere Menschen?
Bevor man mit dem Training beginnt, braucht man eine Unbedenk-
lichkeitsbescheinigung vom Arzt und dann vor allem eine professio-
nelle Betreuung. Man belastet ja nicht nur die Muskulatur, sondern
auch die Gelenke. Zudem kann es beim Training zu einer gewissen
Erhdhung des Blutdrucks kommen. Wenn man aber die richtige
Hebe- und Atemtechnik und auch schon ausreichend Muskulatur
entwickelt hat, dann spricht auch nichts gegen ein Krafttraining mit
hoheren Lasten. Fir Menschen mit Gelenkproblemen hat geschultes
Fitness-Personal Ausweichibungen parat. Durch das Training im
Fitness-Studio lernt man durch die gerategefihrte Bewegungen die
richtigen und gelenkschonenden Bewegungsabléufe.

Die Muskulatur ist auBerdem das groBte Stoffwechselorgan des
Menschen und damit auch der groBte Energiefresser, auch wenn
man sich nicht bewegt. Je mehr Muskulatur man besitzt, umso
mehr Energie wird verbraucht. Es gibt also nichts Effizienteres bei
Stoffwechselerkrankungen, als Muskeln aufzubauen. Bei Menschen
mit Osteoporose bt die Muskulatur zudem einen direkten Reiz auf
die Knochen aus. Die Knochenstruktur wird durch den Muskelzug
erhalten und im besten Falle sogar neu aufgebaut. Auch hier gilt
das Prinzip: Was ich nicht benutze, verkimmert.

,Evelyn Brihl (84) halt ihre Muskeln jung”
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Krafttraining fir Altere im
MTV-Fitness-Studio , Motiv”

Fur Evelyn Brihl (84), Fitness-Trainerin im ,Motiv” ist Sarkopenie ein
Fremdwort, dies allerdings nicht auf den Fachbegriff bezogen, denn
den kennt sie ganz genau. Fremd sind ihr die Auswirkungen, denn
wenn man sich mit 84 Jahren muskulér auf dem Niveau einer sport-
lichen 50-jhrigen befindet, muss das seine Griinde haben. Evelyn
trainiert jeden Tag und steht auch als Trainerin beratend zur Seite,
wenn dltere Menschen einfach jung bleiben wollen — durch Krafttrai-
ning im Fitness-Studio des MTV Stuttgart. Evelyn Brihl ist wurde 2014
zur ,MTV-Trainerin des Jahres” gewdahlt.

Das Geschenk fur Ruhestédndler:
Ein Testmonat mit Evelyn Brihl

Wenn Sie lhrer Mutter, Schwiegermutter,
lhrem Vater oder Opa ein ganz personliches
Geschenk machen wollen, dann verschenken
Sie einen Testmonat mit Evelyn. Erwerben Sie
einen Gutschein fir 39 Euro und zeigen Sie
den Beschenkten, dass Sie noch viel von ihnen
erwarten. Den reprasentativen Gutschein gibt
es in einem Geschenkumschlag. Es ist ein
wirklich nachhaltiges Weihnachtsgeschenk.

,Krafttraining kann auch im Alter richtig Spaf3 machen. ,,

WinterbadespalBtag
16. Dezember 2015

Die Kindersportschule ladt exklusiv alle Kinder der Stufen 2-5 zu einem Badespalitag im Schul- und
Vereinsschwimmbad Stuttgart West, Forststralde 17, 70176 Stuttgart ein.

Uhrzeit: Stufe 2 15:30 - 16:30
Stufe3-4 16:30-17:30
Stufe 5+ JSC 17:30 - 18:30

Programm: Schwimmspiele, Schwimmstaffeln, Tauchen, uvm.
In den Stufen 3 bis 5 findet kein regularer Unterricht am 16.12. statt.

Wir bitten um personl
Anmeldung. A
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AKIDO

ZUM RICHTIGEN ZEITPUNKT AM RICHTIGEN ORT!

TEXT UND FOTOS CLAUDIA ZONTA

...das waren die zahlreichen Teilnehmer des Aikido-Wochenend-
lehrgangs bei uns im MTV Am Kréherwald mit Jean-Luc Subileau
vom 25. bis zum 27. September 2015 auf jeden Fall. Der seit
Jahrzehnten bekannte Sensei (Lehrer) aus Frankreich erinnerte
mit diesen Worten allerdings an wichtige Aspekte des Aikido
bei der Verteidigung gegen einen Angriff: Raum und Position,
Klarheit und Entschiedenheit.

Fliegt er nicht schén?

Jean Luc verstand es, alle Teilnehmer ,mitzunehmen” und zum
Uben zu ermuntern: Jingere und Altere, Anfénger und die
alten Hasen. Alles in allem ein gelungener Lehrgang mit vielen
Teilnehmern, nicht nur vom MTV sondern auch von auswdrti-
gen Vereinen. Ein herzliches ,Merci” an Jean Luc! Und was
auch noch zu erwdhnen wdre: die Pizza am Samstagabend im
Da Campo war sehr lecker!

Der Kurs mit Jean-Luc (Mitte 1. Reihe)

Privates Schulangebot fur Schulanfanger und Quereinsteiger

Grund-, Werkreal- und Forderschule

Blinde, sehbehinderte und sehende Kinder lernen miteinander und voneinander.

Individuelle Forderung in kleinen Gruppen.

Eine Ganztagesbetreuung, auf die Sie sich verlassen konnen.

Inklusive Betty-Hirsch-Schule

Am Kraherwald 271, 70193 Stuttgart, Tel. (0711) 65 64-360

www.inklusive-schule-stuttgart.de

t]en Menschen sehen

Hortplatze
fur Kinder von
6-14 Jahren

N Nikolauspflege
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MTV-BASKETBALLER
MIT HOLPRIGEM START

TEXT CAROLIN HAUBER

Mit drei Siegen aus den ersten sieben Spielen hinken die Regionalligabasketballer ihren Erwartungen bis-
her hinterher. Vor allem die Partien gegen die direkte Konkurrenz aus Kaiserslautern und Mainz wurden
leichtsinnig hergegeben. Die gréfite Schwéche der Sikuljak-Truppe ist schnell ausgemacht. Man gestattet den
Gegnern aufgrund desolatem Reboundverhalten zu viele zweite und dritte Chancen. Sowohl gegen Mainz als
auch gegen Kaiserslautern sah man kurz vor Schluss noch wie der sichere Sieger aus, ehe die angesprochene
Schwaéche jeweils den Sieg kostete. Immerhin konnte man die letzten beiden Partien gegen Trier und Heidel-

berg-Kirchheim fir sich entscheiden, wodurch die Bilanz mit drei Siegen bei vier Niederlagen noch relativ

versdhnlich gestaltet ist.

Ein sehr positiver Aspekt, der sich aktuell
abzeichnet, ist die tolle Stimmung in der
Sporthalle West. Obwohl man spielerisch
bei weitem noch nicht dort steht, wo man
es denn mochte, die Fans stehen hinter der
Mannschaft und sorgen fiir eine hervorra-
gende Atmosphdre. Nur dieser ist es zu
verdanken, dass man im letzten Heimspiel
einen 24-Punkte-Rickstand drehen konnte
und sich in einer an Spannung kaum zu
Uberbietenden Begegnung am Ende gegen
den Tabellenvorletzten durchsetzen konnte.
Alles in allem zeigt die Mannschaft viele
gute Ansdtze, die man bisher aber nie Gber
volle 40 Minuten abrufen konnte. Und das
ist in dieser unglaublich starken Regionalli-
ga leider zu wenig. Dennoch ist in den letz-
ten Spielen ein Aufwdrtstrend zu erkennen
gewesen. Daran muss man nun anknipfen,
mdchte man bis Weihnachten doch auf
jeden Fall mit einer positiven Bilanz in die
Winterpause gehen.

" e e

MTV—Jungsr begeistern das Publikum
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Auch fir die Damenmannschaft hat die Re-
gionalligasaison begonnen. Anders als in
den vergangenen Spielzeiten wurden die
Saisonziele niedriger gesteckt, da die Ver-
dnderungen innerhalb der Mannschaft zu
gravierend waren. Verletzungen, personli-
che und berufsbedingte Griinde haben den
Kader der letzten Saison stark dezimiert.
Doch auf die Stimmung innerhalb des
Teams hatte dies keine Auswirkungen, freu-
te man sich nach der Vorbereitung auf den
Saisonbeginn Ende September. Mit einem
deutlichen Sieg gegen die Mannschaft aus
Leimen haben die Damen einen guten Start
hingelegt, dem leider drei Niederlagen
folgte. Zuletzt konnte man allerdings einen
Auswartssieg bei der SG Heidelberg/
Kirchheim einfahren, der hoffentlich der
Auftakt einer Serie von erfolgreichen Spie-
len wird. Zur Verteidigung lasst sich aber
hinzufigen, dass die Damen
ein schwieriges Auftakt-
programm hatten und die
Niederlagen gegen Mann-
schaften aus dem oberen
Tabellenfeld erfolgten. So
blickt das Team positiv auf
die ndchsten Spiele und freut |
sich auch in diesem Jahr wie-
der beim BBW-Pokal anzutre-
ten. In der ersten Runde trifft
die Mannschaft auf die TG
Sandhausen und kann sich
fir die zugefigte Heim-
niederlage revanchieren!

Kurz vor Saisonbeginn hat der MTV
Stuttgart zum ersten Mal das MTV-Aacouh-
Turnier fir die U12 und U13 ausgetragen.
Wahrend die Madchen der U13 sich den
zweiten Platz in der Dreiergruppe mit
Schwibisch Hall und Rot-Weif3 Stuttgart

sicherten, ging es bei den U12 Jungs hei3
her. Hier spielten sechs Teams um den
Turniersieg, den sich am Ende die BSG
Ludwigsburg sichern konnte. Die Kinder
hatten jede Menge SpaB, alle waren
héchst motiviert und kémpften bis zum
Umfallen. Es war ein rundum gelungenes
Turnier, welches néchstes Jahr auf jeden
Fall wiederholt wird. Und auch das néchste
Turnier wird schon fleif3ig geplant. Fir
unsere ganz Kleinen der U10 gibt es ein
Weihnachtsturnier am 19.12.2015 in der
Halle West. Nachdem diese Altersgruppe
noch nicht am Spielbetrieb teilnimmt, kén-
nen die Kleinen hier das erste Mal zeigen,
was in ihnen steckt und sich mit anderen

Teams messen.

greich beim
h-Turnier

MTV-Jugend sie
MTV-Aaaoy

STUTTGART | &

fur den Sport
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Das Team: hinten v.l.n.r. Britta Schammer, Jirgen Wagner, Stephan Swacek vorne v.L.n.r. Walter Waldmann, Gerlinde Waldmann, David Blanco und Tobias Humke

WIE PHONIX AUS DER ASCHE STARTEN
DIE BADMINTONTEAMS DES MTV IN DIE
NEUE SAISON

TEXT BRITTA SCHAMMER

Personell verstarkt und hoch motiviert soll in dieser Saison das ambitionierte Ziel des Doppelaufstiegs der
ersten beiden Mannschaften erreicht werden. Drei Siege aus drei Begegnungen - die Ergebnisse der ersten
sowie der zweiten Mannschaft sprechen eine klare Sprache. Von Beginn der Saison an liegt der Fokus der
Teams auf dem ersten Tabellenplatz ihrer jeweiligen Liga, denn nur dieser verspricht mit der Meisterschaft

den Aufstieg in die nachst hohere Spielklasse.

Zum Saisonauftakt am 10.Oktober konnte sich die erste Mann-
schaft auswarts beim neu in die Liga aufgestiegenen TV Echter-
dingen mit einem erstaunlich knappen 5:3 durchsetzen, wahrend
die zweite Mannschaft zum ungeliebten vereinsinternen Duell in
der Kreisliga antreten musste, das sie jedoch erwartungsgemaf3
gewann. Nach diesen beiden Pflichtsiegen bestatigten die Teams
in den nachsten Spielen eindrucksvoll, dass mit ihnen in der Liga
zu rechnen ist.

Am ersten groflen Heimspieltag aller drei Mannschaften in

der Tivoli-Halle stand Dominique Adelhof zum ersten Mal im
MTV Trikot auf dem Feld und feierte mit zwei klaren Siegen im
Einzel sowie im Doppel mit Partnerin Gerlinde Waldmann ihren
erfolgreichen Einstand. Mit ihr und Neuzugang David Blanco,
der an diesem Tag drei seiner Spiele souverdn gewann, konn-

te sich unsere Bezirksligamannschaft sichtlich verstarken. Am
Ende des langen Badmintontages standen mit einem 6:2 gegen
SV Vaihingen Il und einem 8:0 gegen TSV Wendlingen zwei
iberlegene Siege zu Buche, die der Ersten bei Punktgleichheit mit
dem Tabellenfihrer auf den zweiten Platz in der Liga verhalfen.
Gleichzeitig lie auch die routiniert aufspielende zweite Mann-
schaft nichts anbrennen und gewann mit 5:3 und 8:0 gegen die
Ligakonkurrenz aus Hemmingen und Vaihingen, wodurch sie sich
an die Ligaspitze setzen konnte.

Nun gilt es im weiteren Saisonverlauf die durch Zugénge und
konsequente Jugendarbeit stetig wachsenden spielerischen Fahig-
keiten im Verein optimal zu nutzen, um das ausgerufene Saison-
ziel zu erreichen. Denn der Doppelaufstieg ist drin!
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Winfried Suchanek ist |
Weltmelsten (i

e"'i)ee

TEXT FRED ARNOLD __

-

Vom . Oktober 2015 fand in Limoges/Frank-
reich die Fechtweltmeisterschaft der Senioren statt.
MTV Fechter Winfried Suchanek wurde in seiner
Altersklasse Weltmeister der Degenfechter.

Bei der diesjahrigen Weltmeisterschaft traten ca.800 Fechterrin-
nen und Fechter aus 50 Nationen in allen Waffen(Florett, Degen,
Sabel) gegeneinander an, um den jeweiligen Weltmeister zu
ermitteln.

Nach intensiver Vorbereitung wurde Suchanek in diesem Jahr
Wirttembergischer-und Deutscher Seniorenmeister im Degen-
fechten. Nachdem er bei den Europameisterschaften in Porec
(Kroatien) die Bronzemedaille gewonnen hatte, konnte er seine
Erfolgsserie mit dem Gewinn der Goldmedaille und somit mit
dem Titel des Weltmeisters krénen.

Im kommenden Jahr 2016 wird die Senioren-Fechtweltmeis-
terschaft in Stralsund/Deutschland stattfinden — ob Suchaneks
Erfolgsserie anhalten wird2 Wir werden es verfolgen!

Korber Cup

Familie Uffelmann gewinnt
Eine Fechtmannschaft ein Familienunternehmen. Jonathan

Uffelman (Sohn) und Konstantin Uffelmann (Vater) gewannen am
11.0ktober 2015 den Korber Mini Cup im Florett.

Wir gratulieren!

Erfolgreich setzte sich das Vater-Sohn Team gegen 8 weitere
Mannschaften durch!

Auf demselben Turnier erreichten Maria Roth und Jonas Zeller
Platz 8. Linus Hundt und Emil Lorenz holten sich Platz 9.

Im Einzel, Herrenflorett Schiiler, landete Jonathan Uffelmann
nach einem nur knapp verlorenen Stichkampf erfolgreich auf
Platz 2. Bravo Jonathan! weiter so. Clara Lorenz erreichte Platz 3
bei den Schiilern im Florett. Arne Macher erreichte

Platz 3 und Max Plitmann landete auf Platz 5.
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Champlonmts
du monde 2015

Weltmeister Luigi Suchanek

Ditzingen Young
Masters

Zahlreich nahmen unsere Jugendlichen an diesem
Turnier teil:
Damenflorett Schiler: Platz 1 Eleni Tsakalou. Bravo Eleni !

Herrenflorett Schiiler:
Platz 4 Konstantin Uffelmann
Platz 7 Fransico Fetscher Garcia

Platz 10 Philipp Arndt und Max Frech.

Fechter des MTV Stuttgart erringen Bronze Medaille
Wie in jedem Jahr trafen sich vom 19. bis 20. September 2015
Fechterinnen und Fechter in Dresden zu einem der grofiten Fecht-
turniere in Deutschland zur Deutschen Mannschaftsmeisterschaft
der Senioren in allen Waffen. Fir die Mannschaft des MTV
Stuttgart starteten Fred Arnold, Jan Falk-Ytter, Winfried
Suchanek. Diese Mannschaft hatte erst 2014 den 4.Platz er-
reicht, war hoch motiviert, bei sehr guter Laune und hatte dieses
Mal nicht vor ohne Medaille nach Hause zu kommen...
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Schon auf der Hinfahrt am Freitag hatten sie genug Zeit, immer-
hin 7 Stunden, sich ein taktisches Konzept zu Uberlegen, wie sie
diese Ziel erreichen kénnten. Am Samstag wurde von 9.00 Uhr
bis in den spaten Nachmittag gefochten, die Mannschaft steiger-
te sich von Gefecht zu Gefecht. Im letzten Gefecht ging es um
Platz drei. In spannenden Minuten wurde ein grofier Riickstand
aufgeholt, weil der Gegner (Herner SC) sich offensichtlich schon
am Ziel sah. Man erreichte schlieBBlich mit einem Sieg mehr das
gesteckte Ziel und fuhr gliicklich mit der Bronzemedaille nach
Hause.

Internationales Barockturnier Ludwigsburg

Vom 26. Bis 27.September 2015 trafen sich Fechterinnen und
Fechter aus verschiedenen Nationen zu diesem hochkardtigen
Turnier. Winfried Suchanek (Luigi) und Fred Arnold vertraten die
Farben des MTV Stuttgart. Luigi, der als Titelverteidiger im Degen
antrat, konnte auch in diesem Jahr das Turnier gewinnen.

Fred Arnold, der dieses Turnier schon mehrfach gewonnen hatte,
war dieses Mal mit dem 5.Platz nicht ganz zufrieden und ver-
buchte diese Wochenende als ,Trainingseinheit”.

Fred Arnold ist Wirttembergischer Degenmeister . B .3
A 1 i = ) ? d < - s

Am 10.10.2015 fanden in Korb die Wiirttembergischen Fecht- B S U o
meisterschaften der Senioren statt. Hier zeigte sich wieder, dass

. T .. . . Die Mannschaft des MTV Stuttgart in Dresden. Von links nach rechts: Fred Arnold, Luigi
sich stdndiges Training auszahlt. Fred Arnold erkémpfte sich Suchanek, Jan FalkYter

souverdn den Meistertitel. Luigi Suchanek, bis dahin amtierender

Wirttembergischer Meister, erreichte diesmal den 2. Platz.

artgerecht speisen
eshalb gibt es bei uns auch Gerichte mit

ioland-Fleisch. Wdhlen Sie aus unserer speziellen

k . Karte und schmecken Sie den Unterschied. ALTE HOFKAMMER

~ Bestes Fleisch von Tieren - biologisch gefiittert und aus art-

. gerechter Tierhaltung und Schlachtung. Durch unsere Kooperation mit
. dem Naturhof Engel kénnen wir das Beste anbieten. Wir verarbeiten Fleisch
= vom Rind und Schwein, Gefliigel und Wild — solange der Vorrat reicht.
_Und alles vom Fachmann zubereitet — téglich ab 17.30 Uhr.

‘Wir verwohnen Sie aulSerdem mit wechselnden Gerichten passend
zu den Jahreszeiten. Mit Essen vom ,,HeilRen Stein*,
ala Cartherlchten auch vegetarisch, ,,Spec:als
und tdglichem Mittagstisch
(Mo—-Frvon 12—-14.30 Uhr)
fiir jeden Geschmack ...

Alles immer aktuell unter:
. www.hotel-neuwirtshaus.com =
Blﬁ[?‘nd . Schwieberdinger Str.198

70435 Stuttgart-Zuffenhausen
- - Telefon 0711 699449-0

Gutschein

Kaffeespezialitdten von natiirl

fiir einen besonderen Kaffeegenuss.
Wahlen Sie Ihren Favoriten.

gerosteten Bohnen z. B. dthiop
Kaffee Mokka aus dem Hause
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Mit Begeisterung und Spaf3 den
Nachwuchs zum Erfolg fuhren
Erfolg und Spaf3 durch professionelle Ausbildung

TEXT GEORGIOS METAXARAKIS

AUCH DIE SAISON 2015/2016 HAT MIT VOLLEM SPORTLICHEN ERFOLG BEGONNEN.UNSERE
GESAMTEN JUGENDFUSSBALLMANNSCHAFTEN SORGEN FUR EIN GUTES GLEICHGEWICHT
UND EINE STABILE BASIS IN DER FUSSBALLAKADEMIE. DAFUR SIND UNSERE HOCHQUALIFIZIER-
TEN TRAINER, DIE IN DER AUSBILDUNG BEFINDLICHEN TRAINER SOWIE VIELE PRAKTIKANTEN
UND NATURLICH UNSERE EHRENAMTLICHEN UNTERSTUTZER SOWIE DIE SPONSOREN BETEI-
LIGT. ERFOLG ENTSTEHT, WENN ALLE ZUSAMMEN IM GLEICHGEWICHT STEHEN.

Aber nicht nur die sportlichen Erfolge, sondern auch das Soziale
und die Gesundheit haben seit der Griindung eine tragende
Funktion in der FuBballakademie. Uber die vielen sportlichen Akti-
vitgten hinaus, haben wir aber auch eine Menge soziale Projekte,
die wir unterstitzen z.B. die Hero’s Academy in Kenia oder auch

Das Hattrick-Konzept

Unser neues Hattrick-Konzept startet im neuen Jahr. Dabei geht
es um die spezielle Férderung von talentierten Spielern im D-und
C-Jugend-Bereich. In den Herbstferien haben wir alle Inhalte des
Trainingskonzeptes vorgestellt.

Hattrick ist ein Angebot fir all jene Kinder und Jugendliche der
FuBball Akademie, die ernsthaft vorankommen wollen — auf dem
Wege zum Leistungssport Fulball und bei entsprechendem Talent
und FleiB — auf dem Wege zum FuBBballprofi. Unsere Hattrick-
Treffer sind drei zuséatzliche Spezial-Trainingseinheiten auf streng
trainingswissenschaftlicher Basis. Es sind Ubergreifende Program-
me zur langfristigen und ganzkérperlichen Ausbildung fu3ball-
spezifischer Fahigkeiten und Techniken. Unser Konzept baut auf
das FuBballtraining der FuBBball Akademie auf und wird sorgfdltig
abgestimmt. Zu den Inhalten der Zusatzeinheiten:

Ball- und Kérpertechnik Fu3ball
Dribbeln, Passen, Schieflen, Stoppen, Téduschen, An- und Mitneh-
men, Kopfball

Flichtlinge, welche wir hier als Spieler und Trainer integrieren.
Das Jahr 2016 ist schon voller schéner Events wie Intersport Breit-
meyer-Cup, Friess & Merkle — Cup, Pinocchio-Cup, Regenbogen-
Cup, Kulturen verbinden, und diverse FuBball-Camps, usw..

Hatt??i:k

Lauftechnik und Schnelligkeit
Lauftechnik, Beschleunigung, Stoppen, Schnelligkeit, Gewandtheit

Athletiktraining
Kraftfahigkeiten, Ausdauerféhigkeiten, Stabilisierung, muskulére
Fahigkeiten

Koordination
Die Trainer sind erfahrene und hoch qualifizierte Fachkréfte, die
eine professionelle und erfolgreiche Betreuung gewdhrleisten.

Die maximale Gruppengréfe je Altersklasse betrégt 10 Teilnehmer.

Monatsbeitrag zusatzlich zum KFA-Beitrag: 72,00 EUR. Dies sind
ca. 6,00 EUR pro zusatzliche Stunde. Insgesamt 4 Trainings-
camps in den Ferien sind inklusive. Die Teilnehmer werden bereits
nach kurzer Zeit deutliche Leistungssteigerungen nachweisen kon-
nen und die Tir zu einer perspektivischen Talentsichtung &ffnen.
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FUSSBALL

EIN JUNGES ABTEILUNGSTEAM ETABLIERT SICH
DIE FUSSBALLABTEILUNG

TEXT MAXIM THEISS FOTO BERGMANN

Titelfavorit SpVgg Miinster wird mit einer Startelf
aus Eigengewdchsen des MTV Stuttgart mit einem
5:1 Sieg nach Hause geschickt.

Die MTV - FuBballabteilung hat ein turbulentes Jahr hinter
sich. Nachdem beide aktiven Mannschaften der Herren
durchwachsen in die Saison starteten, l6ste sich zumindest bei
der Bezirksligamannschaft der Knoten. Und das in bemerkens-
werter Manier. Die Truppe von Trainer Francesco Mazzella di
Bosco startete einen Lauf, welcher die Liga in anerkennende
Aufruhr versetzte. Zwischen Spieltag 8 und dem Saisonende,
gab es nur noch eine Niederlage und am Ende einen 4. Platz.
Erst gegen Ende der Spielzeit wagte man von einer méglichen
Relegation zu trdumen und sich gleichermafBen iber den ver-
patzten Saisonstart zu drgern. Ein Fehler, welchen man in die-
sem Jahr nicht wiederholen wollte. Und bis dato hélt man sich
an diesen Vorsatz. Nach 11 Spielen und nur einer Niederlage
rangiert man dieses Jahr auf Platz 2. (Stand 01.11.2015) Sollte
man an das bereits bewiesene Durchhaltevermégen im Verlauf
des Jahres anknipfen kénnen, sind Trgumereien in dieser
Saison vielleicht schon friher erlaubt.

Der logische néchste Schritt wére es jedenfalls, denn die Ent-
wicklung beim MTV in den letzten Jahren ist kein Zufall. Eine
seit einigen Jahren neu zusammengesetzte Abteilungsleitung,
welche sich jung und dynamisch présentiert, scheut den Blick
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nach vorne nicht. Und dies tun sie, obwohl die Konkurrenten
in der Liga mit anderen Budgets und Méglichkeiten antreten.
So demonstriert der MTV Jahr fiir Jahr, dass ,Geld eben doch
keine Tore schieBt” und eine hohe Vereinsidentifikation und Lo-
yalitat mindestens die gleiche bindende Wirkung haben kann.
Ein Beispiel hierfir war sicherlich der 5:1 - Heimsieg iber
den Titelfavoriten SpVgg Minster mit einer Startelf, welche zu
100% aus Eigengewdchsen des MTV Stuttgart bestand. Diese
Sorte von Erfolg bestdrkt alle Beteiligten in der Abteilung mit
ihrer Arbeit so weiterzumachen, mit der imanenten Frage, was
mit mehr Unterstitzung méglich ware.

Ahnlich turbulent ging es auch bei der 2. Mannschaft zu.
Jedoch leider auf der anderen Seite des Tableaus in der
Kreisliga A. Durch ein starkes Finish, bahnte man sich zum
Saisonende seinen Weg raus aus der direkten Abstiegszone.
Da aber vermeintliche Favoriten am letzten Spieltag patzten,
musste der schwere Gang in die Relegation angetreten wer-
den. Jedoch konnte man dort erneut demonstrieren, dass man
in die Kreisliga A gehért und siegte mit 4:1 in Steinhaldenfeld.
Dass das zweite Spiel gegen die Reserve von Vaihingen ver-
loren ging, hatte dann auch keinen Einfluss mehr darauf, dass
der Verbleib in der Klasse gesichert war. Leider setzt sich die
Misere in verscharfter Form zur neuen Saison fort. Mit diver-
sen schweren Verletzungen hat die 2. Mannschaft vor allem
damit zu kédmpfen jeden Sonntag eine schlagkraftige Truppe
aufzubieten. Dies gelang leider bisher zu selten und so geht
die Tendenz auch dieses Jahr in Richtung Abstiegskampf.




NATURGUT beschenkt dle KmderfuBbaIlakademle (KFA)

ey NATURGUT

GENIESS DEINE HEIMAT. . ﬁ""@i

“Volker Hummel (5.v.) bei der Ubergabe von Béllen und Trmkfloschen

Seit Jahren schon ist die regionale Bio-Supermarktkette NATURGUT treuer Basic 3 Partner des MTV und zahlt 1.500,-
EUR Sponsoringsumme pro Jahr. Nun gab es, stellvertretend durch den Personal- und Marketingleiter Volker Hummel,
eine Materialspende fir unsere 800 Kinder in der KFA. Mit den Trinkflaschen und Fair Trade Béllen ist die KFA ein
Stick néher dran, jedem Kind den Traum zu erfillen ,Ich darf FuBball spielen”. Fir die Unterstitzung von NATURGUT
und Herrn Hummel bedankt sich der MTV und die gesamte KFAI

Naturgut in Stuttgart-West: Marienplatz 1 | www.naturgut.net

Alte Treppe

WMS METALL-SERVICE GmbH = wie neul!
Paul-Strahle-Strafle 15 = . X
73614 Schomdorf Holztreppenrenovierung - Abschleifen &

Telefon 071 81/7097 -0 = Versiegeln - Handlgufe - Staketen - Lamperien
Telefax 0 7151/70 97 -70 = Holzergénzungen - Parkettarbeiten - Olen &

Ihr Partner fiir Aluminiumbearbeitung Wachsen - Treppenschrdnke - Reparaturservice

- Handel METALL-SERVICE |

. DO KO PF

Immer dieser EZ T
Esperantostr. 20 - 70197 Stuttgart
Tel. 0711 /65890-0 - kopf.de

Dipl.-Ing. Jirgen Zeeb
Freier Architekt

Wir planen fiir den MTV und fiir Sie Germersheimer Stralte 22
70499 Stuttgart

Hardy Kichele

Sanitére Anlogen - Gasheizungen
Baddesign - Bauflaschnerei
Kupferblechbearbeitung

Fon 0711.8873033
Fax 0711.8873066

ZeebArchitekten
@t-online.de
www.ZeebArchitekten.de

Vaihinger LandstraBe 38 - 70195 Stuttgart (Botnang)
Telefon (07 11) 692628 - Telefax (0711) 6993912
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MANNER VIER: DIE KAVALLERIE DES MTV

TEXT SCHWARZ

Am 20.09.2015 begann fiir die Mdnner Vier des MTV
die 2. Saison in der Kreisliga D. Wie schon in der
Vorsaison ist die M4 auch dieses Jahr wieder ein
Team aus ehemaligen Spielern der M2 und M1 sowie
einigen A-Jugendlichen mit Doppelspielrecht.

Neben dem ,harten Kern” um Herold Lube, Chris Hofacker, Basti
Klér und Mathias Osker stellt sich an jedem Spieltag eine neue
bunte Truppe zusammen. Somit weif3 der Gegner nie woran er
ist...das eigene Team aber auch nicht. Da das Training meistens
auch sehr locker ausféllt und haufig im ,Wohnzimmer” endet,
sind Stimmung und Teamgeist aber stets Gberragend. Erstmalig
in dieser Saison sitzt mit Roland Schwarz ein ehemaliger Spieler
der M4 auf der Trainerbank und ibernimmt somit die Aufgaben
von Spielertrainer Herold Lube, der sich nun ganz aufs Spiel

konzentrieren kann. Die Kavallerie vor der Attacke

Sportlich gesehen war der Anspruch fiir diese Saison recht hoch Starke zurick. Es folgten zwei Siege in Folge und das Team war
angesetzt, da die letzte Saison mit einem sehr guten 2. Platz en-  wieder zuriick in der Erfolgsspur. Bis zum Ende der Hinrunde ste-
dete. Der Beginn der Saison 2015/16 sollte aber nicht so laufen hen noch zwei weitere Spiele an. Wenn diese auch so gestaltet
wie geplant. Aufgrund einiger Personalsorgen startete die M4 werden kdnnen wie zuletzt, kénnen die Ménner vom MTV den
mit 2 Niederlagen in die neue Spielzeit. Aber mit Erfahrung und ~ schlechten Start vergessen machen und eine erfolgreiche Saison
einem wieder erstarkten Kader, konnte man das gewohnte Spiel absolvieren. '

aufziehen. Aus einer sicheren Abwehr heraus wurden nun die ;f !

Spiele wieder dominiert und der Angriff fand auch zu gewohnter /

f
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DIE UNIKATE %
DER HANDBALLER

TEXT KOLB

MANNER EINS:
MIT NEUEN TRIKOT-KREATIONEN VOLL AUF KURS

Wir stellen vor: Die neuen Trikots der Handball
Manner Eins des MTV. Hergestellt von der
Firma Torin Sports aus dem Stuttgarter
Westen. Das besondere an den Trikots

ist das individualisierte Design, welches
speziell auf Wunsch der Mannschaft her- 'r
gestellt werden kann.

Grof3er Dank gilt den Partnern, die den T‘*
Kauf der neuen Trikots méglich gemacht 4 3
haben: Firma Gaukler+Herdrich GmbH, y
Firma STINGEL CONSULTING GmbH, MTV
Ristorante Al Campo da Gio, Wirtshaus zum
Hotzenplotz, Nico Helwerth, Uwe Kraft, Jirgen

Spielberger vom Bankhaus August Lenz und
Firma Dautel & Beuttenmiller GmbH & Co KG!
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LUST AUF FASZINIERENDES KARATE ?

TEXT UND FOTOS ANDREAS EGER

UNSER ANFANGERKURS - BEI DEM NICHT NUR KINDER AB 12 JAHRE MITMACHEN, SONDERN AUCH INTERESSIERTE
ERWACHSENE - HAT BEGONNEN. WER NOCH LUST VERSPURT, DEN ,REAL SPIRIT OF KARATE” KENNENZULERNEN,
KANN IMMER NOCH EINSTEIGEN. ES IST NICHT ZU SPAT!

,Denke nicht ans Gewinnen, doch denke
dariber nach, wie du nicht verlierst”.

Am Anfang werden festgelegte Abwehrtechniken
(Uke_Waza) und Angriffstechniken (Zuki-Geri-Uchi-
Waza) geibt. Auch die Karate-Sténde (Dachi-Waza)
sind in der Grundschule sehr wichtig, um die Stand-
festigkeit zu verbessern. All die Techniken wendet
man auch in seit Jahrhunderten festgelegten Formen,
die ,Katas” an. Fortgeschrittene auf ihrem Karate-Do
(Weg) lernen Hebel, Griffe, Wiirfe, Techniken der
Atmung bis hin zum redlistischen Kampf und Selbstver-
teidigung kennen.

Wer also noch Lust auf Bewegung, Spafl,
Fitness, Selbstverteidigung also KARA-
TE hat, trainiert einfach mal mit: Immer

Donnerstag, 18:00 Uhr, kl. Gymnastik-
halle, MTV-Kraherwald.

7
N
/\/ NG IeUChtende

Ideen
friess merkie

Elektroanlagen

RotestraBe 53 A  Tel. 0711/63 81 61
70197 Stuttgart  Fax 0711/63683 00

Esslinger Str. 116 Tel. 07153/2 77 06
73207 Plochingen Fax 07153/7 67 15
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KRAFTSPORT TRIFFT

RADSPORT
LILA LOGISTIK CHARITY BIKE CUP

TEXT WERNER BREINLINGER, STELLV. ABT. KRAFTPUNKT

Zum 9. Mal jghrte sich am 03.10.2015 der Lila Logistik Chari-
ty Bike Cup, bei dem 500 Radsportler fir einen guten Zweck
fahren. Dieses Event wird eingeleitet durch eine Nudelparty am
Vorabend. Bei dieser Party werden die Teamkapitane vorge-
stellt, unter denen sich bekannte Sportler und Persénlichkeiten
des &ffentlichen Lebens befinden. Um nur einige zu nennen:
Didi Thurau, Tour de France damals, und Andre Greipel, Tour
de France heute, Sabine Spitz, Olympiasiegerin Mountainbike,
Jonas Reckermann, Beachvolleyball Weltmeister, SAT 1 Nach-
richtensprecher Marc Bator und viele mehr.

Ich bin 70 Jahre alt und diese Tour mit dem Team ,Scania” zum
2. Mal gefahren und unter der Startnummer 1405 iber die Dis-
tanz von 60 km gestartet. Mein Teamkapitén war der zweimal
zweitplatzierte Tour der France Fahrer Andreas Kléden. Bei
schonstem Wetter sind wir um 14.15 Uhr gestartet. Hier fahrt
jeder sein Tempo. Die Zeit wird nicht offiziell gemessen und es
gibt keine Sieger.Eine Zeitlang wurde ich von ViB-Profi Andreas
Hinkel begleitet, den ich dann aber in der letzten Runde hinter
mir lieB. Ich bin die Distanz mit einem Schnitt von 27,4 km/h

in 2 Std. 12 Min. gefahren. Das zeigt, dass Kraftsport dem
Ausdauersport Radfahren nicht im Wege steht.

ENERGIE FUR DEN SPORT IN STUTTGART E@E

HTC STUTTGARTER KICKERS, MTV STUTTGART, STUTTGART VALLEY ROLLER-
GIRLZ, TV BITTENFELD, SV VAIHINGEN UND ALLIANZ MTV STUTTGART: Eu

UNSERE MITARBEITER SIND EURE FANS! SCHARR '

TO711-78 68-0 www.scharr.de bringt Energie ins Leben
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Unsere Fahrradtour vou Perlin nach
Skawjkai, WailJec/cr Kilometer ein
b au&crjcwékwlichas Abenteuer war,

Die modulare Privat-
Haftpflichtversicherung im
Allianz PrivatSchutz schiitzt
z.B. auch im Ausland.

Was ist Ihnen wichtig?
Sprechen Sie mit uns gleich
hier bei lhrer Allianz vor Ort
oder informieren Sie sich auf
www.allianz.de/privatschutz

Hoffentlich Allianz versichert.

Paul und Hansen Hoepner
Allianz Kunden

Allianz ()
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PAULINE BECKER UND HANNA GROBER
ERNEUT AUF DEM PODEST

TEXT ALEXANDER KRAJEWSKI

MIT KLASSE LEISTUNGEN SICHERN PAULINE (2. PLATZ) UND HANNA (3. PLATZ)
ZUSAMMEN MIT JUDITH VOSS DEN 2. PLATZ DER MANNSCHAFTSWERTUNG.

Nach einer erfolgreichen Sommer-
saison mit vielen neuen personli-
chen Bestzeiten und Top-Platzierun-
gen sollte man meinen, dass die
Leichtathleten des MTV-Stuttgart
die Sommerferien zur Regeneration
und zum Ausruhen genutzt haben,
denn verdient hatten sie es sich auf
jeden Fall.

Wie es jedoch bei den Baden-Wirt-
tembergischen 10km Langstreckenmeis-
terschaften ersichtlich wurde, scheint
die Zeit nicht nur zum Entspannen und
Sonne genieBen genutzt worden sein,
sondern vor allem zur Vorbereitung

auf die letzte wichtige Meisterschaft in
diesem Jahr. Bei kalten Temperaturen
und strémenden Regen reisten Dominic
Berner (mU23), Hanna Grober (wU20),
Pauline Becker (wU20) und Judith Vof3
(F) nach Heilbronn, um auch bei dieser
Meisterschaft den MTV-Stuttgart zu ver-

Pauline Becker (rechts)

treten. Voll motiviert stellten sich unsere
Athleten in vorderster Reihe neben den
Favoriten auf.

Das Streckenprofil kam den Teilnehmern
mit nur leichten Anstiegen, wenigen
Kurven und einem insgesamt abschissi-
gen Profil entgegen, sodass diese iber
weite Strecken die Beine locker laufen

lassen konnten. Hinzu kam, dass der Re-

gen unsere Athleten noch zu befligeln
schien. Pauline konnte ein schnelles
Angangstempo gehen und liefs auch
zum Ende des Rennens nicht nach,
sodass sie an dritter Stelle aller Frauen

auf die letzten 300m ins Stadion einlief.

Diesen lieB sie sich nicht mehr aus den
Beinen nehmen und lief mit
einer Zeit von 37:12min. iber
die Ziellinie. Zudem belegte

sie damit den 2. Platz in ihrer
Altersklasse. Mit einem Riick-
stand von 45sek. kam Hanna
als 8. Lauferin ins Ziel. Fir sie
blieb die Uhr nach 37:57min.
stehen und bedeutete den 3.
Platz in ihrer Altersklasse, womit
zwei Lauferinnen des MTV-
Stuttgart bei der Siegerehrung
vertreten waren. Die weibliche
Mannschaftswertung komplettierte
Judith mit einer Zeit von 41:16min.
was den 2. Platz fir die Lauferin-
nen bedeutete. Fir Dominic war
es erst der dritte Start nach einer
langen Pause. Umso mehr freut es
uns, dass er sich mit einer guten
Zeit von 35.04min. nun wieder end-
giltig zurick melden konnte, was
ihm sogleich einen Platz in den
Top20 sicherte.

Nach diesen herausragenden Leis-
tungen geht es nun in die lange und
kraftezehrende Vorbereitungsphase fir
die bevorstehende Wintersaison und
langfristig gesehen schon fiir die kom-
mende Sommersaison 2016.

Wir wiinschen allen Athleten der
Abteilung eine verletzungsfreie Vorbe-
reitung, zu-friedenstellende Ergebnisse
in der Hallensaison im Winter und

weiterhin viel sportlichen Ehrgeiz um im
Jahr 2016 wieder voll durchstarten zu
kénnen.
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¥ RHYTHMISCHEN SPORTGYMNASTIK

ABTEILUNGSNEWS

DIE WELTMEISTERSCHAFT IN STUTTGART
INSPIRIERT UNSERE MADELS

TEXT JOCHEN BITZER

DAS JAHR 2015 WAR FUR DIE ABTEILUNG SPORT-
GYMNASTIK EIN AUSSERGEWOHNLICHES. ZUM
EINEN FIEBERTEN UNSERE GYMNASTINNEN
BEREITS SEIT LANGEM DER WELTMEISTERSCHAFT
IN DER RSG ENTGEGEN, DIE ANFANG SEPTEM.-
BER IN STUTTGART AUSGERICHTET WURDE. ABER
NATURLICH WOLLTEN SICH AUCH ALLE MADCHEN
BEI IHREN EIGENEN WETTKAMPFEN GUT PRASEN-
TIEREN UND HATTEN SICH HOHE ZIELE GESETZT.
NACH SAISONABSCHLUSS KANN MAN SAGEN,
DASS DIES UNSEREN MADCHEN GELUNGEN IST.
SO WURDEN IN DER WETTKAMPFGYMNASTIK
TOLLE LEISTUNGEN GEZEIGT UND DAMIT AUSSER-
ORDENTLICHE ERGEBNISSE ERZIELT:

Landessieger bei der Wettkampfgymanstik in den Mannschafts-
wettbewerben wurden gleich vier Mannschaften des MTV-
Stuttgart, namlich die AJugend (Monika Schnaube, Marcia
Birle und Kristina Rupp), die B-Jugend (Julia Stojoska, Ivana
Kelava, Katharina MeiBner, Artlinda Rexhahmetaj und Neila
Bogdanic), die C-Jugend (Nita Rexhahmetaj, Daniela Rupp,
Lara Gutmann und Eva Diamuangana) und die D-Jugend (Jule
Weiser, Emina Gusinjac, Sophie Gerber und Elisabeth Rupp).
Bei den Einzelwettbewerben wurden gleich Madchen des
MTV-Stuttgart Landessiegerin: Liora Zabolotna (E8), Elisabeth
Rupp (D10), Jule Weiser (D11). Daniela Rupp (C) und Kristina
Rupp (A) errangen jeweils einen Vizetitel. Lara Gutmann (C)
und Emina Gusinjac (D11) konnten einen dritten Platz erreichen.
Auch die BW Landes-liga in den K-Gruppen konnte die Gruppe
des MTV-Stuttgart mit Ivana Kelava, Julia Stojoska, Marcia Birle
und Kristina Rupp fir sich entscheiden und belegte verdient den
1. Platz.

Der Trainingsflei3 der Madchen in der Rhythmischen Sport-
gymnastik wurde ebenfalls belohnt. So gelangen bei den
wirttembergischen Meisterschaften sehr gute Platzierungen.
Mena Poyato konnte dabei einen wirttembergischen Meister-
titel (KWK9) erringen. Kamilla Asadova (FWK) konnte sich

als Vierte fir die Baden-Wirttembergischen Meisterschaften
qualifizieren. Dies gelang auch Christina Moser (JWK 4. Platz),
Pauline Bitzer (SWK 2. Platz) und Nicole Desh (SWK 3.Platz).
Diese drei Gymnastinnen hatten sich mit ihrer Platzierung auch
noch einen Startplatz bei den Siddeutschen Meisterschaften
gesichert. Nicole gelang mit ihrem 8. Platz und Pauline mit
ihrem 3. Platz bei der Siddeutschen Meisterschaft am Ende
sogar die Qualifikation fir den Deutschland Cup in Dahn. Dort
errangen die M&dchen gute Platze. Nicole Desh wurde 19. und
Pauline Bitzer 9.
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Christina Moser und Nicole Desh
vom MTV mit der Weltmeisterin
Yana Kuryavtseva

Zum Saisonabschluss besuchten viele der dlteren Madchen, die
Trainerinnen und Ausschussmitglieder gemeinsam die Weltmeis-
terschaften in der Rhythmischen Sportgymnastik in der Porsche
Arena. Insgesamt waren 35.000 Zuschaver bei den Wettkdmp-
fen im September in der Halle!

Das Gruppenfinale war fir alle ein tolles Erlebnis. Die Stim-
mung war wdhrend des gesamten Wettkampfes sensationell.
Abgerundet wurde der Wettkampf durch einige besondere
Zuschauer. Die Stars der Weltmeisterschaften im Einzel Yana
Kudryavtseva (5 WM:Titel in Stuttgart), Margarita Mamun und
Ganna Rizatdinova verfolgten die Wettkémpfe in der Halle.
Diese Gelegenheit lieBen unsere Madchen nicht verstreichen
und so wurden zahlreiche Selfies mit ihren Idolen gemacht und
zahlreiche Autogramme ergattert.
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ROLLERGIRLS

VIZEMEISTER IN DER ERSTEN BUNDESLIGA

TEXT MARTA POPOWSKA FOTOS TOM BLOCH

DIE STUTTGART VALLEY ROLLERGIRLS STEHEN NACH DER ERSTEN OFFIZIELLEN ROLLER-DERBY-BUNDES-
LIGA-SAISON ALS DEUTSCHE VIZE-MEISTERINNEN FEST.

Nach Siegen Uber Kéln (290:90), Essen (376:51) und Hamburg 2016 kommt etwas Bewegung in die erste Liga. Nachdem Kaln
(158:137), mussten sich die Roller Derby Frauen nur in Berlin ge- nach vier Niederlagen direkt absteigt, schossen die Dresden
schlagen geben. Das Ergebnis war mit 306:42 Punkten zwar mehr  Pioneers als Uberraschungsteam der Saison mit vier Siegen und
als deutlich, aber nicht Gberraschend, spielen die Berlinerinnen in einem Plus von 388 Punkten direkt in die erste Liga. Die Stuttgar-
Deutschland derzeit auBBer Konkurrenz und konzentrieren all ihre terinnen werden dann auch die Dresdnerinnen zuhause empfan-

Kraft auf die zweite Liga in den USA.

gen. Und auch Hamburg wird zum ersten Mal in Stuttgart Gber
das Oval rollen. Auswarts geht es dann erneut nach Berlin und
erstmals nach Essen.

+~Wo Gensmantel draufsteht, ist
auch Gensmantel drin.”

Ob Altbaumodernisierung, Balkonrenovierung, Feuchtschadenssanierung
oder Schimmelbeseitigung: Seit mehr als 55 Jahren steht der Meister-Familienbe-
trieb Gensmantel in der dritten Generation fir héchste handwerkliche Qualitét mit Tradi-
tion und modernsten Sichtweisen. Bei Genmantel werden die Kunden in reprasentativen
Ausstellungs- und Geschéftsrdumen beraten und inspiriert. Fir jeden Kunden wird eine
mafBgeschneiderte Lésung entwickelt, welche spater mit erprobter Technik und bewdihrten
Materialien sowie nach neuestem bautechnischem Wissensstand ausgefihrt wird.
Durch das brandneue MTV Sponsoring erhalten alle MTV-Mitglieder
bei uns einen Sonderrabatt von 5% auf alle Sanierungs-, Renovie-
rungs-, und Ausbauarbeiten.

Firma Gensmantel, Zuckerfabrik 14, Stuttgart Bad-Cannstatt | gensmantel-bau.de
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DER INBEGRIFF FUR DAS SCHWIMMEN
LERNEN IM MTV IST WIEDER GESUND

TEXT GERHARD FRANKENHAUSER

MONIKA GOTZ-FREUND WIEDER ZURUCK AM BECKENRAND

Mittwochnachmittag im Hallenbad West 15:30 Uhr: Monika hat die
5-jahrigen Madchen und Buben am Beckenrand um sich versammelt
und macht Trockeniibungen auf dem Boden vor. Die Kinder machen
es schon ganz gut nach. Zuvor war sie mit den Kleinen beim Duschen
und hat ihnen liebevoll beim Anlegen der Schwimmgirtel geholfen.
Jetzt geht es ins Wasser und sie macht auch hier die Schwimmibung
mit den Armen vor. Engagiert und konzentriert: Sie wahlt eine
Mischung aus Brustschwimmen - der traditionellen Methode entspre-
chend - und dem fortschrittlichen Kraulschwimmen. Die mehrmona-
tige krankheitsbedingte Pause ist ihr nicht anzumerken. Die Kinder
sind voll bei der Sache und kénnen sicher unter der Anleitung von
Monika Gétz-Freund in ein paar Wochen schwimmen, so wie zuvor
ganz ganz viele andere Kinder in den letzten 23 Jahren. Es waren
bis jetzt so an die 800 , Lehrlinge” im Jahr, somit insgesamt rund
18.000 Kinder (ACHTZEHNTAUSEND!) in der zuriickliegenden Zeit.
Fir diese Lebensleistung ein ganz besonderer Dank und herzlichen
Glickwunsch zur Wiedergenesung.
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Neben dem Schwimmen Lernen betreut Monika Kinder in der Kin-
dersportschule (KISS), férdert entwicklungsverzdgerte Kinder auf dem
Flitzplatz in Botnang und sorgt bei der Gymnastik fiir unsere Senio-
ren/Seniorinnen, dass diese fit und beweglich bleiben.

D",e
- Jesamte
Wlhscht py,. MTV-Famig;e

ur

'_.

6-jahriges Wirtschaftsgymnasium i.G.

3-jahriges Soz.wiss. Gymnasium i.G.
Profil: Gesundheit, Pflege, Erndhrung

www.ib-schulen.de

IB Berufliche Schulen 3

Heusteigstr. 90/92, 70180 Stuttgart m

Tel 0711/ 6454 - 447
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TRIATHLON

VEREINSMEISTERSCHAFT UND
GELUNGENER LIGAABSCHLUSS
IN DER ERSTEN ZWEITLIGASAISON

TEXT UWE SCHIRMER, STEFFEN PLESSMAN, JONATHAN KAUSCH

SAISONRUCKBLICK 2.LIGA

Bereits am 18.08.2015 fand im Rahmen der Baden-Wirttemberg
Triathlon Liga der letzte Wettkampf fir diese Saison statt. Die
Mannschaft des MTV Stuttgart verabschiedete sich wiirdevoll aus
der Saison 2015.

Der Wettkampf fand traditionell im beschaulichen Schluchsee
(Schwarzwald) statt. Das Wettkampfformat war Olympisch. Das
heif}t 1,5km Schwimmen im Schluchsee, 38km Rad fahren durch
die hiigelige Landschaft des Hochschwarzwalds und anschlieBend
10km Laufen auf einer ebenso anspruchsvollen Strecke. So wie es
Tradition ist, die Liga am Schluchsee zu beenden, ist es auch fir
die MTV Trias Tradition das Abschlusswochenende gemeinsam im
Schluchsee zu verbringen. Neben den finf Startern waren auch
die Partner und gute Freunde mit von der Partie.

Fir den MTV starteten Karl Westphal, Ralf Zimmerschied, Vitus
Hiller, Uwe Schirmer und Marius Staiger in der Liga. Aufgrund der
sommerlichen Temperaturen hat sich selbst der sonst kithle Schluch-
see so stark aufgewdrmt, dass seitens der Wettkampfrichter ein
Neoprenverbot ausgesprochen wurde. Nach zwei fordernden
Disziplinen konnten die Athleten beim Laufen wichtige Platze gut
machen. Im Ziel stand dann fest, dass Karl (Endzeit: 2:01:48), Ralf
(2:09:45), Vitus (2:10:24), Uwe (2:10:24) und Marius (2:10:36)
sich den 6. Platz in der 2. Liga sicherten. Vitus und Uwe liefen
gemeinsam Uber die Ziellinie. Nach dem 11. Platz in Rheinfelden,
einem 8. Platz in Waiblingen und in Schémberg, dem 15. Platz in
Erbach und diesen 6. Platz im Schluchsse erreichte die Mannschaft
in ihrem ersten Jahr in der 2. Liga den 11. Gesamtplatz. Vielen
Dank an alle Starter, an alle Partner und Freunde, die uns immer
nach Kréften unterstitzt haben. Einen weiteren Dank geht an den
MTV Stuttgart fir das uns entgegengebrachte Vertrauen, und fir
die vielen Trainingsmdglichkeiten. Beim ganzen Trainerstab, vom
Lauf, Schwimm- und Radtrainer méchten wir uns als Mannschaft
ganz herzlich bedanken.

Die Trias vom MTV Stuttgart freuen sich auf die Ligasaison 2016.
Vielleicht mit einer weiteren Mannschaft in der 3. Liga und viel-
leicht auch einer Frauenmannschaft, sicher aber mit einem neuen
Ligabeauftragten.

STUTYGART | &

fur den Sport

Unsere Triathlonmannschaft vinr:
Karl Westphal, Vitus Hiller, Marius Staiger, Ralf Zimmerschied, Uwe Schirmer

VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Die interne Vereinsmeisterschaft der Triathlonabteilung des MTV
Stuttgart wurde am 13.09.2015 im Rahmen des Sindelfinger Triath-
lons auf der Sprintdistanz (500 m Schwimmen, 17 km Radfahren,
5 km Laufen) ausgetragen. Gerade die kurzen Sprintdistanz-
Strecken sind fiir die Anféinger/-innen gut geeignet um Erfahrun-
gen zu sammeln. Fir die erfahrenen Triathletinnen und Triathleten
ist dagegen die Belastung nur kurz und kann gut mit anderen
Trainingszielen im Herbst, wie bspw. einem schnellen Marathon,
kombiniert werden.

Bei den Frauen siegte Katrin Schmuck, die ihre gute Form nach
ihrem erfolgreichen Start bei der Challenge Roth im Juli konser-
vieren konnte. Bei den M@nnern war es ein enger Wettkampf vor
allem unter unseren Liga-Startern. Letztendlich konnte André Moser
seinen Titel knapp verteidigen, was innerhalb der Abteilung seit
1992 erst zum dritten Mal gelungen ist.
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DIE MTV-TURNSCHULE BERICHTET
DER TURN-SOMMER IM MTV STUTTGART

TEXT BJORN ROTH

SpaB-Olympiade: Perfekte Wurftechnik.

TRAININGSLAGER AM BODENSEE

Unsere Nachwuchsturner konnten die ganzen Sommerferien nicht
ohne turnen aushalten, deshalb ging es zum Trainingslager nach
Wasserburg. 11 Jungs im Alter von 7 bis 14 Jahren haben 4 Tage

lang mit 3 Trainern intensiv trainiert. Neben dem Turntraining stan-

den auch joggen und schwimmen im benachbarten Freibad auf
dem Programm. Am Abend wurden dann die Turnmatten zu ge-

-
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Gespannt auf das Training in der Sumserhalle.
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SOMMERFEST 2015

Kurz vor den Sommerferien fand im MTV Freibad das Sommerfest
der Turnabteilung statt. Die Turnerinnen und Turner trafen sich zu
einer Radtour und zu einer Spaf3-Olympiade und hatten anschlie-
Bend noch mehr SpaB3 auf der Turnerhocketse im Tennisheim.

mitlichen Schlafplétzen umfunktioniert. Neben dem Grundlagen-
training und lernen von neuen Elementen hatten die Jungs auch
die Méglichkeit sich untereinander besser kennenzulernen, da sie
sich ja sonst nur aus dem Training kennen. So ist die Gruppe mehr
zusammengewachsen.
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DER SAISONSTART
LBS Cup und Quallflkahonswettkampf”

Nach den Sommerferien haben die Mann- Bei der Landesqualifikation in

schaftswettkémpfe fir unseren Turnnach- Leonberg kamen die besten

wuchs begonnen. Bei den Bezirksmeister- Mannschaften aus 5 Turngauen
schaften in Gerlingen standen bei Madels zusammen. Bei dem Wettkampf

in jeder Altersstufe eine MTV-Mannschaft konnten sich 4 MTV Mannschafien
auf dem Siegertreppchen. Bei den Jungs fir das Landesfinale mit einem 2.
konnten sich gleich alle 3 gestarteten MTV- Platz, zwei 3. Platzen und einem
Mannschaften eine Medaille sichern. Gleich 4. Platz qualifizieren. Gratulation,
7 Mannschaften erreichten die Landesquali-  sehr gut gemacht!

fikation (2 Gold, 3 Silber, 2 Bronze).

FREUD UND LEID IN DER BUNDESLIGA

TEXT KARSTEN EWALD FOTOS CHEN QINGWEI

MTV-FRAUEN KAMPFEN IM GROSSEN FINALE UM DIE MEISTERSCHAFT. MTV-MANNER KONNEN
NACH SCHWERER NIEDERLAGE IM LETZTEN HEIMWETTKAMPF GEGEN DEN VIZEMEISTER AUS
STRAUBENHARDT IHREN TITEL NICHT VERTEIDIGEN UND WERDEN IM KLEINEN FINALE UM DIE
BRONZEMEDAILLE KAMPFEN.

Unser erfolgreiches Frauenteam zieht ins Finale um die Deutsche Meisterschaft ein.

Hintere Reihe: Trainerin Marie-Luise Hindermann, Kim Janas, Lisa Katahrina Hill, Betreuerin Marie-Sophie Hindermann,
Trainer Robert May. Vordere Reihe: Emelie Petz, Kim Bui (C), Tabea Alt, Elisabeth Seitz, Antonia Alicke, Carina Krall
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DIE MTV-MANNER KONNEN TITEL
NICHT VERTEIDIGEN

Wir hatten eines der besten MTV-Teams der Geschichte am Start, als es darum ging, im letzten und entscheidenden Wettkampf
den Vizemeister zu bezwingen. Das ewig junge Duell gegen den KTV Straubenhardt. Die beiden deutschen Superstars Ham-
bichen (MTV) und Nguyen (KTV) turnten gegeneinander. Die Auslénderpositionen waren hochkarétig besetzt und auch sonst
waren beide Teams auf dem Papier absolut gleichwertig. Auf dem Papier, das bekannterweise sehr geduldig ist. Der Start in
diesen bedeutendsten Wettkampf der Saison verlief fir den MTV sehr unginstig und die Nerven begannen zu flattern. Die Feh-
ler héuften sich und unser Team hatte gegen einen nahezu fehlerfrei turnenden Gegner nicht die Spur einer Chance und musste
sich mit 18:44 Punkten geschlagen geben. Eine schwere Niederlag vor der Rekordkulisse von 1.900 Zuschauern in der sehr gut
gefillten SCHARRena.

Q

fecz?’

Tabea Alt (15) war die beste Turnerin beim letzten Qualifikationswettkampf und gilt als Fabian Hambiichen war wohl der einzige MTV-Turner der beim entscheidenden Wettkampf
groBes Talent fir die Olympischen Spiele 2020 Tokio.” die Nerven behielt und sicher durchturnte. Es reichte nicht.”

Die Hauptforderer der MTV-Turnteams

COMMERZBANK « (5 vt v

Companies for Quality
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Weil wir Sie bel

lhrer Anlage beraten,
wahrend andere Sie
damit allein lassen.

Die Commerzbank Wertpapierberatung.

Anlageberatung

Testsieger

Commerzbank

AM SONNTAG
= DKl s
- Devtsches Kundeninstitt
14 Filialbanken im Test, Ausgabe 02/2015

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin in lhrer Filiale
Commerzbank Stuttgart

Konigstralle 11 - 15

70173 Stuttgart

Herr Alexander Fruhwirth

Telefon 0711/ 185-1161

COMMERZBANK

Die Bank an lhrer Seite
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VOLLEYBALL ,SECHS IM NETZ

MATTEN, ABER KEINE HANGEMATTEN
AUCH FREIZEITVOLLEYBALLER HABEN VORBILDER

TEXT REINHOLD KARBACH

Silke, Thomas und Ulrich beim ,Block-Abpraller”

50 mrv INFO

Unsere Bundesliga-Damenmannschaften machen es uns vor:
bodennahe Verteidigung, Zuspiel, Angriff und dann steht da ein
gegnerischer Block. Jetzt ist Flexibilitat und Reaktion gefragt! Das
alles will vorher geibt und erprobt werden. Auch die Freizeit-
Volleyballer packt der Ehrgeiz, wenn man diese beeindrucken-
den Leistungen sieht. Beim Training werden daher buchstéblich
die ,Matten ausgepackt” und dienen als Hilfsmittel fir die eine
oder andere Angriffs- und Verteidigungsibung. Da wird dann
gegen einen simulierten gegnerischen Block geschlagen und der
abprallende Ball muf3 wieder ,spielbar” werden. Auch ein biss-
chen Psychologie spielt mit, wenn gegnerische Spieler wie ,eine
Wand"” vor einem Angreifer stehen und er sich trotzdem durch-
setzen muB. Bei diesen Ubungen sind dann auch die ,Freizeitler”
mit voller Konzentration dabei und werfen sich in die Flugbahn
des Balles; da wird das Zuschauen zur Freude! Und da der Spaf3
dabei erst recht nicht zu kurz kommen soll, steht dann auch mal
eine ,Rutschpartie mit Matte” quer durch die Hallenteile auf der
Ubungsordnung. So viel Flexibilitat muB sein ...

Von diesen Geschicklichkeits-Spielen sind auch unsere Gastspieler
sehr beeindruckt; so ,spielerisch” wird in anderen Mannschaften
und Vereinen nicht an diese Aufgabenstellung herangegangen.
Mit frisch getanktem Selbstvertrauen geht es dann wieder an das
Spiel Mannschaft gegen Mannschaft, um die aktuellen Techni-
ken im praktischen Spiel einzusetzen. SchlieBlich heif3t es dann

"

schnell wieder: ,Aufstellung bitte”!

Alte Treppe

wie neu!

Holztreppenrenovierung - Abschleifen &
Versiegeln - Handl&ufe - Staketen - Lamperien
Holzergé@nzungen - Parkettarbeiten - Olen &
Wachsen - Treppenschranke - Reparaturservice

KOPF

Immer dieser E T
Esperantostr. 20 - 70197 Stuttgart
Tel. 0711 /6589 0-0 - kopf.de
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VOLLEYBALL AKADEMIE

Die Volleyball-Akademie bietet Madchen die optimalen Vorausset-
zungen fir ein effektives, leistungsorientiertes und motivierendes
Volleyballtraining, das der sportlichen und sozialen Entwicklung
dient und die soziale Kompetenz férdert. Die Zielrichtung der
leistungsorientierten Jugendarbeit ist die Bundesliga.
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Auch der Spaf} kommt nicht zu kurz

Die Spielerinnen werden durch erfahrene, vorwiegend hauptamt-
liche Trainer ausgebildet und kénnen durch die verschiedenen
Spiel- und Altersklassen optimal an den Leistungssport herangefihrt
werden.

Die Volleyball Akademie des MTV Stuttgart sucht nach
Jugendtrainern Volleyball (m/w)

Im Umfang von: Mini-Jobs bis hin zu einer zweidrittel Stelle

Der MTV Stuttgart ist mit dem eingebundenen Bundesstiitzpunkt eines der grofien Volleyball-Ausbil-
dungszentren in Deutschland. Von der Grundschulsichtung bis zur Erstliga-Mannschaft gibt es eine
durchgéingige Forderstruktur. Wir suchen Jugendtrainer fir die Sichtung und Leistungsentwicklung

von Méadchen des Jahrgangs 2002 und jiinger.

Tatigkeitsprofil:
- Training und Liga-Betreuung

- Abstimmung mit dem Chef-Trainer der Volleyball Akademie.

- Ubernahme organisatorischer Aufgaben

- Mitgestaltung und Durchfihrung von Sichtungsmainahmen

Anforderungsprofil:

- mindestens Trainer C-Lizenz und/oder spezifisches

Hochschulstudium
- Erfahrung in der Nachwuchsbetreuung

- Teamfédhigkeit, Flexibilitat, padagogische Fahigkeiten

und selbststédndiges Handeln
- Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
- PKW-Fahrerlaubnis

Bewerbung und Gehaltsvorstellungen an:

Cheftrainer Johannes Koch:
0151-25309295 / j.koch@allianz-mtv-stuttgart.de
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ALLIANZ MTV STUTTGART
IN DREI WETTBEWERBEN AKTIV

TEXT KARSTEN EWALD FOTOS TOM BLOCH (TOMBLOCH.DE)

UNSERE VOLLEYBALLERINNEN SIND IN EINE SCHWERE SAISON GESTARTET, IST MAN DOCH IN
DREI WETTBEWERBEN AM START: DEM DVV-POKAL, DER CHAMPIONS LEAGUE UND NATURLICH

DER 1. BUNDESLIGA

—

Das Team freut sich auf Sie

DVV-POKAL: EINZUG INS HALBFINALE

Das MTV-Team hat durch einen furiosen Heimsieg (3:0) gegen den

Pokalsieger von 2014, die roten Raben Visbiburg, das Viertelfina-

le im Pokalwettbewerb erreicht. Hier traf man am 19.11. auf den
nachsten Grofien im Spiel, den Tabellenfihrer aus Schwerin, das
nach groem Kampf mit 3:2 gewonnen wurde.

STUTYGART | %

fur den Sport
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CHAMPIONS LEAGUE

Die Gruppe hatte schwieriger kaum sein kdnnen, zusammen mit
dem Russischen Meister Dinamo Kasan, dem wohl beste Verein-
steam der Welt. Die deutliche Niederlage im Heimspiel gegen
Kasan am 11.11. war dann auch keine Uberraschung. Dazu
kommen zwei Mannschaften aus Baku — ebenfalls internationale
Spitzenteams. Die néchsten Heimspiele in der CL sind am 09.12.
gegen Lokomotiv Baku und am 27.01. gegen Azerrail Baku.

Wir bedanken uns bei den Hauptférderern unseres
Bundesligateams:

Allianz () SCHARR

bringt Energie ins Leben
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VOLLEYBALL

BUNDESLIGA

In der Liga kamen mit den Auswdrtsspie-
len gegen Dresden und Schwerin gleich
zwei ganz harte Brocken zu Beginn. Bei-
de Spiele gingen zwar verloren, aber das
Team hat sich wacker geschlagen und mit
bisher 5 Siegen auch Zeichen gesetzt.
Ganz wichtig war das Wochenende vom
14./15. November, als mit zwei Siegen
gegen Berlin und Potsdam der Sprung
auf den 3.Tabellenplatz gelang. Und

was Schwerin und Dresden betrifft: man
sieht sich immer zweimal, némlich in der
SCHARRena am 19.12. gegen Schwerin
und am 30.01. gegen Dresden...

Die Stimmung in der SCHARRena ist ein-
zigartig und bei allen Gegnern geachtet.
Wir laden alle MTVler ein, sich das mal

anzuschauen. Hier die néchsten Termine:

12.12. um 19.30 Uhr gegen K&penicker SC

19.12. um 19.30 Uhr gegen Schweriner SC

13.01. um 19.00 Uhr gegen Ladies in Black Aachen
23.01. um 19.30 Uhr gegen VT Aurubis Hamburg
30.01. um 19.30 Uhr gegen Dresdner SC

31.01. um 16.00 Uhr gegen VCO Berlin

06.02. um 19.30 Uhr gegen SC Potsdam

17.02. um 19.00 Uhr gegen VolleyStars Thiringen
02.03. um 19.00 Uhr gegen USC Minster

i

VOLLEYBALL-BUNDESLIGA IN DER SCHARRENA
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Micheli Tomazela Pissinato
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Kim Renkema Kaja Grobelna
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NATURGUT

GUT AUFGESTELLT - UNSERE REGIONAL-ELF

GENIESS DEINE HEIMAT. www.naturgut.net | f facebook.de/naturqut

\l) RAMSAIER

BESTATTUNGSHAUS

Wir winschen dem MTV Stuttgart 1893 e.V. eine erfolgreiche Saison.

Es gibt Einzelspieler und Teamspieler -

Zusammen sind
wir starker.

Bestattungshaus Ramsaier
KatzenbachstraBe 58, 70563 Stuttgart
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Wandern ist schon - fliegen ist schoner!

_emit-80-km

TEXT TRAUTE LINDENMAIER & FRANZISKA HILLEBERG

Am Mittwoch starteten wir von Stuttgart an den Achensee/Karwen-

del. Ein traumhaft schénes Sommerwetter sollte uns die ganze Zeit
begleiten. Nach der Ankunft in Pertisau (940 m) nutzten wir den

Nachmittag fir eine kleine Wanderung zur Pletzachalm (1040 m).
Hier gab es zur Einstimmung Apfelstrudel und Zwetschgendatschi.

Am ndchsten Tag ging es mit der Karwendelbahn hinauf zum
Alpengasthaus mit Sicht auf die Erfurter Hitte (1831 m) und das
Rofan-Haus. Wir wanderten noch ein Stiick Richtung Bérenbadalm
(1452 m). Saftige Almwiesen mit Enzian und Silberdisteln séumten
unseren Weg. Immer im Blick zeigte sich uns ein prachtiges Alpen-
panorama. Nach einer Rast ging es auf einem breiten Waldweg
zuriick in den Ort.

Am Freitag brachte uns die Rofanseilbahn hoch zum Berggast-

hof (1831 m). Von dort startet Airrofan einen ,Adlerflug” zum
Gschéllkopf (2040 m). Eingehéingt in den Skyglider geht es hoch

zum Berg und rasant mit bis zu 80 km/h talwarts — nicht ohne ein

Erinnerungsfoto, dem Personal sei Dank | Derart befligelt
wanderten wir zur Dalfaz Alm (1692 m), auf der wir uns nach
diesem Abenteuer starkten. Zuriick ging es mit der Bergbahn nach
Maurach und am See entlang zur Schiffsanlegestelle in Pertisau zu
einer Seerundfahrt auf dem Achensee: in Gaisalm — Scholastika -
Pertisau — Seespitze — Buchau stiegen Passagiere ein und aus. So
schon kann eine Schifffahrt sein: Boote, Surfer, Schwimmer,
Sonnenanbeter auf den Uferwiesen und ein weif3es Schiff mit
frohlichen Menschen, Wasser und dariiber ein blauver abendlicher
Sommerhimmel, aus dem Paragleiter in allen Farben schweb-

ten. Nach diesem ,ausgefillten” Tag waren wir alle geschafft -
Abendessen und nur noch schnell zur Pension.Am Samstag hief3 es
schon wieder die Wanderstiefel einpacken und mit Bus und Bahn
zuriick nach Stuttgart.

Unser Dank gilt Rose, die uns durch die Bergwelt Tirols gefihrt hat.

[ e
i
Gauist 2%
Q' isterts
.:git 1928°

e Blechverarbeitung
Gauggel GmbH

E-Mail

* Regenerative Energien
e Gas-Sicherheits-Check

Augustenstr. 119 - 70197 Stuttgart
Tel. (07 11) 62 63 18 - Fax 61 89 88
Internet www.gauggel-sanitaer.de
info@gauggel-sanitaer.de

Sanitér - Heizung

e Wellnessbader
e Heizungen
e Kundendienst

sanitar

heizung
klima

Fachbetrieb der
Innung Stuttgart
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Zentrum fir Zahnimplantate Stuttgart

Feste dritte Zahne an einem Tag.
( All-on-Four-Verfahren®)

Die Angst vor einer voribergehenden Zahnlo-
sigkeit ist bei einem wachsenden Patientenkreis
mit parodontal geschadigtem, nicht erhaltungs-
wirdigem Restzahnbestand meist der Grund,
ein Implantat abzulehnen. Unser erfahrenes
Team kann diese Patienten individuell beraten
und die meisten innerhalb kirzester Zeit mit ei-
nem festen, gaumenfreien Zahnersatz versorgen.
Diese schnelle und kostenseitig kalkulierbare

Versorgung auf 4 bis 6 Implantaten Gberzeugt
auch die Menschen, die nicht kurzfristig auf
funktionsfahigen und asthetischen Zahnersatz
verzichten kdnnen. Diese moderne, minimalin-
vasive Technik ist eine sichere, wissenschaftlich
international anerkannte Lésung, bei der auf ei-
nen grolRen Knochenaufbau verzichtet werden
kann. Weitere Vorteile: nahezu schmerzfrei,
langfristiger Erfolg, erhohte Lebensqualitat.

-

DRES. SIMON

Asthetische Zahnmedizin - Implantologie

Offizielles Kompetenzzentrum
der Region DACH
(Deutschland - Osterreich - Schweiz)

Kronprinzstr. 11
70173 Stuttgart
0711-609254
www.implantatzentrum-stuttgart.com

Prophylaxe Endodontie

Parodontologie

Implantologie

Asthetik
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WASSERBALL TRIFFT SCHULE

TEXT UND FOTOS GERHARD FRANKENHAUSER

DIE SCHULER/INNEN DER ANNE-FRANK-REALSCHULE IN STUTTGART-MOHRINGEN DURFTEN
AN DEN HEISSEN JULI-PROJEKTTAGEN IM KUHLEN NASS UNSERES MTV-FREIBADES (AM 3. TAG
IM INSELBAD) SICH MIT DEM WASSERBALLSPORT ANFREUNDEN. ZUERST WAR ES NATURLICH
+NUR” POOLBALL. HIER DARF MAN AUCH IM WASSER STEHEN UND LAUFEN UND EINEN KLEI-
NEREN BALL MIT BEIDEN HANDEN SPIELEN UND VERSUCHEN IN DAS AUCH KLEINE TOR ZU
WERFEN. POOLBALL WIRD ZUDEM KORPERLOS GESPIELT. DEN 10-14JAHRIGEN MADCHEN UND
JUNGEN MACHTE ES GLEICH VIEL SPASS, WEIL DIESE VORSTUFE ZUM WASSERBALL SCHNELL

KLAPPTE.

Schon etwas schwieriger wurde es natir-
lich durch die Verlegung des Spielfeldes
ins tiefe Wasser: standig schwimmen und
den Ball zum Mitspieler/zur Mitspielerin
passen oder sogar ein Tor zu erzielen,
erfordert natirlich neben Kondition auch
groBere Fertigkeiten beim Schwimmen

und héhere Koordination beim Umgang
mit dem Ball. Die néchste Stufe bedeutete
dann schon Wasserball mit kérperbeton-

tem Spiel und der weiteren Erschwernis
den Ball nur noch mit einer Hand spielen
zu dirfen. Einzige Ausnahme: Torwart
darf beide Hande nehmen. Aber auch
diese Herausforderungen haben die
Médchen und Jungen unter Anleitung un-
serer Wasserballverriickten Philipp Trick

(stellvertr. Wasserballwart) und Julian No-

wak (Mannschaftskapitén 1. Mannschaft)
schon ganz gut gemeistert.

Ein besonderer Dank gilt deshalb Philipp
und Julian, die durch ihr Engagement

die teilweise auch anwesenden Steffen
Dierolf {langjéhriger friherer National-
spieler und heute Spielertrainer beim
MTV) und Laszlo Csanyi (Jugendtrai-

ner Wirttemberg) mehr oder weniger
arbeitslos machten. Vielen Dank an die
Initiatoren und Organisatoren Martin
Liener-Kling (Verbindungslehrer Anne-
Frank Realschule) und Walter Klewar
(MTV-Wasserballwart), den Lehrerinnen:
Damen Brinkmann, Kaiser und Gerner fiir
die Betreuung und Motivation, Franziska
Aberle (Wirtt. Schwimmverband) fir die
Gestellung der Tore/Balle und Birgit Janik
(stellvertr. Geschdftsfihrerin MTV) sowie
Arvid Donert (Betriebsleiter Inselbad) fir
die zur Verfigungstellung der Béder.

o FAZIT.
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s
,F:REUDE BEREITET
ORTSETZyNG
FoLGT

(STUﬁGART 'Y fir den Sport

MTV INFO 59



SPONSOREN

DIE WURZEL MEDIENGRUPPE
IST NEUER EXKLUSIV-PARTNER
DER MTV TURN TEAMS

TEXT KARSTEN EWALD

Der MTV Stuttgart hat einen neuen Sponsor. Ab sofort
ist die Waiblinger Wurzel Mediengruppe Exklusiv-Part-
ner des MTV Stuttgart. ,Diese beeindruckende Kombi-
nation von Breiten- und Spitzensport ist grundsatzlich
férderungswirdig, denn ein so grofier Verein wie der
MTV hat neben seiner sportlichen Ausrichtung gerade
heute eine gesellschaftlich integrierende Funktion”, er-
klért Heinz Wurzel, Inhaber der Wurzel Mediengruppe
sein Engagement.

Das erfolgreiche Medienunternehmen hatte seinen ersten grof3en
Auftritt am 14.November in der SCHARRena beim Bundesliga-
Heimwettkampf der Turner vor iiber 1.900 Zuschauern und einer
TV-Présenz von ,Sky”. Der Meister MTV Stuttgart empfing hier den
Vizemeister KTV Straubenhardt. Auch wenn diese Begegnung mit
einer Niederlage der MTV-Turner endete, zeigte sich Heinz Wurzel
sehr beeindruckt Gber die Leistungen der beiden Teams, die von
den Turnstars Fabian Hambichen (MTV) und Marcel Nguyen
.KTV” in die Arena gefihrt wurden. ,Es hat mich berihrt, dass ich
nach dem Spitzenkampf das T-Shirt fir den ,Top-Scorer” an Marcel
Nguyen iberreichen durfte. Was mich beim Turnen besonders
fasziniert ist die groBe Disziplin und das Durchhaltevermégen der
Athleten. Eigenschaften, die wir in allen Lebenslagen brauchen”,
sagt Heinz Wurzel: ,und weil der MTV Stuttgart deutschlandweit
der einzige Verein ist, der mit einem Frauen- und einem Ménner-
team in der 1. Turn-Bundesliga startet — und mit beiden Teams

i
e
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Heinz Wurzel berreicht das T-Shirt fir den Top-Scorer an Marcel Nguyen

2014 den Deutschen Meistertitel errang, sehen wir uns mit unserem
Engagement genau am rechten Platz”.

.Der MTV Stuttgart freut sich auf diese neue Partnerschaft. Die
Wourzel Mediengruppe passt zum MTV, und wir sind uns sicher,
dass wir mit diesem sehr erfolgreichen Unternehmen gemeinsam
viel voranbringen werden”, kommentiert MTV Geschéftsfihrer Dr.
Karsten Ewald.

WURZEL Mediengruppe

| AVNE"
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— Companies for Quality

Die Wurzel Mediengruppe
produziert fir Kunden aus
der ganzen Welt anspruchs-
volle Print- und Medien-
produkte —vom hochwerti-
gen Kunstdruck bis zur in-

tuitiven Mobile-App.

WWW.W-mg.com



MTV-TERMINE
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Sa 12. Dezember

BUNDESLIGA VOLLEYBALL:
MTV vs. Képenick / SCHARRena /
19:30 Uhr

Sa 19. Dezember

BUNDESLIGA VOLLEYBALL:
MTV vs. Schwerin / SCHARRena /
19:30 Uhr

Sa 02.-07. Januar

SKI-KINDERAUSFAHRT
fir 8- bis 13-Jéhrige / Unterwasser (CH)

Sa 02.-07. Januar

SKI-FAMILIENAUSFAHRT
St. Johann (CH)

So 03.-08. Januar

SKI-JUGENDAUSFAHRT
fir 14- bis 17-Jéhrige / Jerzenz (Tirol)

Sa 09. / 16. / 23. Januar

3 SKI-TAGESAUSFAHRTEN
fir alle / Allgéu

Mi 13. Januar

BUNDESLIGA VOLLEYBALL:
MTV vs. Aachen / SCHARRena /
19:00 Uhr

Do 14. Januar

WINTERWANDERUNG
zur Renninger Krippe / Malmsheim

Sa 16. Januar

MEINE ERSTE SKITOUR
je nach Schneelage

Sa 23. Januar

BUNDESLIGA VOLLEYBALL:
MTV vs. Hamburg / SCHARRena /
19:30 Uhr

Fr 29. Januar

MTV-SPORTLEREHRUNG
MTV-Halle Krdherwald / 18:30 Uhr

Sa 30. Januar

BUNDESLIGA VOLLEYBALL:
MTV vs. Dresden / SCHARRena /
19:30 Uhr

So 31. Januar

BUNDESLIGA VOLLEYBALL:
MTV vs. VCO Berlin / SCHARRena /
16:00 Uhr

Mo O1. Februar

HAUPTAUSSCHUSS
MTV-Treff / 19:30 Uhr

Sa 06. Februar

BUNDESLIGA VOLLEYBALL:
MTV vs. Potsdam / SCHARRena /
19:30 Uhr

Sa 06.-13. Februar

FOR YOUTH ONLY
die Kult-Skiausfahrt fir 14- bis 18-Jahrige
Saalbach Hinterglemm

¥

W /7 Oy 7
\Y

Sa 07.-13. Februar

FASCHING IM SCHNEE
Familien-Skiausfahrt / Kiihtai

Mi 17. Februar

BUNDESLIGA VOLLEYBALL:
MTV vs. VS Thiringen / SCHARRena /
19:00 Uhr

Fr 24. Februar

FRAUENPOWER SKI-AUSFAHRT
Balderschwang

Fr 26. - 28.Februar

HUTTENFEST UND SIKFAHREN
Unterwasser (CH)

Mi 02. Marz

BUNDESLIGA VOLLEYBALL:
MTV vs. Miinster / SCHARRena /
19:00 Uhr

Sa 05. Marz

WINTERSPASSTAG
Balderschwang

Sa 19. Marz

ARBEITSEINSATZ
FUR ALLE FREIWILLIGEN HELFER
Anlage Kraherwald / 9:30 Uhr
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® MTV-BRANCHENVERZEICHNIS

BRANCHE FIRMA TEL HOMEPAGE

Rechtsanwdlte BAYH & FINGERLE 0711/162440 www.bayh-fingerle.eu

B&L AutoCrew Stuttgart 0711/3514590 www.autocrew-stuttgart.de
Systemedia GmbH 07044/9177114 www.systemedia.de
Géckelesmaier Festbetriebs GmbH 0711/65679348 www.goeckelesmaier.de
Bankhaus August Lenz 0711/22968708 www.banklenz.de
allservice Dienstleistungen 0711/6200940 www.allservice-gmbh.de
Apotheke Hubertus-Apotheke 0711/602282 www.hubertus-apotheke-stuttgart.de
Augenlaserung Care Vision Germany GmbH 0162/4422546 Www.care-vision.com
Brillen Top Optik 0711/631728 www.topoptik-stuttgart.de
Infrarotkabinen Physiotherm GmbH 0711/2536537 www.physiotherm.com
Medizintechnik Novafon GmbH 07151/1651453 www.novafon.de
Sanitdtshaus Orthopddie-Technik Kéchele 0711/1367310 www.ortho-team-kaechele.de
Sanitdtshaus Sanitdtshaus Weber und Greissinger Stuttgart GmbH 0711/617036 www.weber-greissinger.de
Zahnarzt Zahnarztpraxis Dr. Hobbach-Nietzsch und Kollegen 0711/2263302 www.nietzsch.de
Druckerbedarf Tinten-Nachfill Express 0711/8880201 www.tinten-express.com
Lebensmittel Naturgut 0711/6522480 www.naturgut.net
Schmuck Juwelier Jacobi GmbH 0711/295994 www.juwelier-jacobi.de
Sportkaufhaus KARSTADT Sports 0711/2082500 www.karstadt.de
Sportschuhe Heart & Sole 0711/764752 www.heartandsole.de
Textilien Branding Speedytex GmbH 07131/6424661 www.speedytex.de
Weinhandler Fellbacher Weingdrtner eG 0711/57880312 www.fellbacher-weine.de
Baugeschaft Meister-Familienbetrieb Gensmantel 0711/538995 www.gensmantel-bau.de
Baugeschéft Walter Schneller GmbH 0711/36591960 www.schnellerbau.de
Elektro Friess+Merkle Elektroanlagen GmbH 0711/638161 www.friessmerkle.de
Elektro Elektro Rudres 0711/639345 www.elektro-rudres.de
Fensterbau Siegfried Kénig Glaserei und Fensterbau GmbH 0711/638518 www.fenster-koenig.de
Fotografie Sport-Px 07121/ 7440330 www.sport-px.de
Metallverarb. WMS Metall-Service GmbH 07181/709720 www.wms-metall.de
Rolladen Dieter und Tino Steimle GbR 0711/631583 www.steimle-rollladen.de
Sanitér Gauggel GmbH 0711/626318 www.gauggel-sanitaer.de
Schreinerei Schreinerei Kopf GmbH 0711/658900 www.kopf.de
Internet Up On Online Marketing 0711/62041511 www.upon-onlinemarketing.de
Sport Dimac Sportmarketing 0711/2486351 www.dimacsportmarketing.de

Stuttgarter StraBenbahnen AG 0711/78850 www.ssb-ag.de

Kreuzfahrten Hapag-Lloyd Kreuzfahrten GmbH 0403/070300 www.hl-kreuzfahrten.de

IB e.V. Beruflicher Schulen 0711/6454428 www.internationaler-bund.de
Alarmanlagen Trauth & Partner GmbH 07252/5659383 www.sectra.de
Personaltraining Stephan Gierer Motus Coaching 0160/5464517 www.motus-coaching.de
Tauchen Tauchsportzentrum Stuttgart 0711/6014966 www.tsz-stuttgart.com

STB Seeger 0711/475828 www.seeger-stb.de

Family Home Verlag GmbH 0711/96666999 www.familyhome.de

Panini Verlags GmbH 0711/94768819 www.panini.de
Krankenversicherung BKK Scheufelen 0800/2552965 www.bkk-scheufelen.de
Makler Mayer Paris - Versicherungsmakler GmbH & Co. KG 0711/67400318 www.mayer-paris.de
Filmstudio el Pistolero Studios 0711/12364952 www.elpistolero.de
Folien Folien Express Gronenborn & Jager GbR 0711/6494425 www.folien-express.de
Licht LED-NET 07541/9789680 www.led-net.tv
Medien URBAN PROPAGANDA 0711/12852040 www.urban-propaganda.de

KONZEPT Raumausstattung 0711/638234 www.konzeptraumausstattung.de
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Mit dem FirmenTicket erweitern Sie nicht nur Ihren
Firmenfuhrpark. Ihre Mitarbeiter und besonders
auch Ihr Unternehmen profitieren davon. Sie bieten
Ihren Mitarbeitern einen glinstigen, stressfreien und
entspannten Weg zur Arbeit. Gleichzeitig sparen

Sie Kosten fiir die Bereitstellung von Parkplatzen
und beteiligen sich aktiv an der Reduzierung von
Umweltbelastungen.

® FirmenTicket im Jahresabo
(verldngert sich automatisch)

® Monatliche Abbuchung der Aborate

e Finstieg jeden Monat mdglich

¢ Bestellung erfolgt bequem online,
Ticket wird nach Hause zugeschickt

® Auch als TicketPlus mit attraktiven
Zusatzleistungen moglich

® 50 giinstiger als das ,normale”
Jedermann-JahresTicket

® 10% glinstiger als das ,normale"
Jedermann-JahresTicket, wenn Ihr
Unternehmen einen Fahrtkostenzuschuss
in Hohe von mindestens 10 Euro
pro Monat bezahlt

Unternehmen, die lhren Mitarbeitern keinen
Fahrt-kostenzuschuss bezahlen, aber mindestens
50 FirmenTickets bestellen, erhalten 5% Rabatt

auf das Jedermann-JahresTicket.

Unternehmen, die lhren Mitarbeitern einen Zu-
schuss in Hohe von mindestens 10 Euro pro Monat
bezahlen, konnen sich mit anderen Firmen zusam-
menschlieBen, um die Mindestbestellmenge von

50 FirmenTickets zu erreichen. Hier profitieren die
Mitarbeiter sogar von einem hoheren FirmenTicket-

Rabatt. Dieser verdoppelt sich dann von 5% auf 100%.

[hr Ansprechpartner:

Jirgen Mehlis, SSB Key Account Manager
Telefon: 0711.7885-3387
juergen.mehlis@mail.ssb-ag.de

Das FirmenTicket bringt Ihre Mitarbeiter
gunstig, stressfrei und piinktlich an den
Arbeitsplatz.



NEUE MTV-PARTNER VORGESTELLT IM @STUTTGART

Wir begrifBen alle neuen Partner und bedanken uns fir die Férderung des MTV. Wir freuen uns auf die gute Zusammenarbeit und empfehlen
unseren Mitgliedern und Partnern, alle unsere Partner bei lhren Einkdufen zu beriicksichtigen und die Vorteile der MTV Vorteilswelt zu nutzen.

EXKLUSIV PARTNER

WURZEL Mediengruppe

Vom hochwertigen Kunstdruck bis zur intuitiven Smartphone-App
— alle Lésungen aus einer Hand und mit denselben hohen An-
sprichen an Qualitat und Wertigkeit. Das ist unser neuer Exlusiv
Partner, die Wurzel Mediengruppe. Sie besteht aus 11 Unterneh-
men die weltweit fir ihre Kunden vollen Einsatz bringt und in der
Region Stuttgart verwurzelt ist. Den MTV unterstitzt die Wurzel
Mediengruppe mit dem Druck des MTV Magazins und entlastet
den MTV damit finanziell ganz beachtlich.

WURZEL Mediengruppe
Companies l'urﬂuiill;v -

PREMIUM PARTNER

Yeans Halle

Lifestyle fir alle MTV Mitglieder. Wir begriBen die Yeans Halle
zuriick als Premium Partner des MTV. Knapp 150.000 Yeans,

von mittel- bis hochpreisig, von basic bis modern, von schlank bis
XXL und fiir jeden Geschmack plus Oberteile liegen in den Yeans
Hallen bereit. MTV Mitglieder erhalten 10% Rabatt bei allen
Yeans Halle Stores auf das komplette Sortiment (Reduzierte Ware
ist davon ausgeschlossen).

PREMIUM PARTNER

KARSTADT sports

Als langjahriger Basic Partner und trever Sponsor des MTV hat
Karstadt sports ein Upgrade zum Premium Partner vollzogen.
Auch dank der zahlreichen MTV Mitglieder, die den Rabattvorteil
kréftig nutzen, hat es Karstadt sports geschafft die SchlieBung
des Mutterhauses in Stuttgart gut zu Uberstehen. Der MTV Vorteil
von 10% wird additiv auf alle Aktionen dazu gewdhrt.

BASIC PARTNER

Neckar Kapt’n

Willkommen an Bord! GenieBen Sie Linienfahrten, Rundfahrten
und Erlebnisfahrten auf dem Neckar. lhr Neckar-Ticket in die Frei-
zeit finden Sie bei unserem neuen Basic Partner Neckar Képt'n.
Wir sagen hallo und freuen uns auf die Partnerschaft




