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NEHM \
VOHLFUHL-PROGRZ
IM MTV-MOTIV

MTV-CHEERLEADER

EIN NEUER STERN
GEHT AUF.

Foto: El Pistolera Films
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\\/\'\tg\'\eder—Rabatt:
20 % auf alle Produkte

dann kaufen:
n®_5cha\\we\\en-
nlos und

Erst Uberzeugen.

Testen Sie Novafo

gerate 4 \Wochen koste
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Sanfte Massage mit Tiefenwirkung:

NOVAFON® Schallwellengerate verfligen liber eine nachgewiesene Tiefenwirkung
von 6 cm. Fur die handlichen und robusten Massagegerate eréffnet sich damit
eine Vielzahl von Anwendungsmadglichkeiten, die tber eine reine Entspannungs-
funktion weit hinausgehen.

NOVAFON® -ANWENDUNGSGEBIETE SIND Z.B.:

» Kosmetische Gesichtsbehandlungen
» Hartnackige Muskelverspannungen
» Sportverletzungen, Prellungen

» Arthrose, Tennis-/ Golfarm

» Knochenbriiche

Weitere Anwendungsmaglichkeiten finden Sie unter: www.novafon.de

Wir beraten Sie gerne personlich: 07151 - 165 14 47

Novafon freut sich auf den
Wettkampf der Superlative
am 27. April und driickt dem
MTV-Turnteam flir den ersten
Heimwettkampf ganz fest die

Daumen!

Jetzt gratis testen:
NOVAFON®-Schallwellengerét SK2/2

159,- Euro statt 199,- Euro
fur MTV-Mitglieder



INHALT

Liebe Leser/-innen

Die MTV-Teams ziehen die mediale
Offentlichkeit und auch zahlreiche
Zuschaver in die SCHARRena und
andere Hallen. Der MTV Stuttgart ist
durch seine konsequente Sportférde-
rung auch zu einem Marketingfaktor
fir die Sportstadt Stuttgart gewor-
den. Der nachste Hohepunkt wird
zweifellos der Bundesligawettkampf
am 27. April in der SCHARRena
sein. Hier kdnnen Sie den Weltstar
Marcel Nguyen in den Farben des
MTV Stuttgart turnen sehen.

Aber auch das ,Schmerzfrei-Pro-
gramm” des ,MTV-Motiv” wird sehr
gut von den Mitgliedern angenom-
men. Auch hier haben wir durch die
Einbindung exzellenter Fachkréfte
ein sehr hohes Angebotsniveau
erreicht. Wir sind Gberzeugt, dass
wir mit unseren wissenschaftlich
begriindeten Programmen fir Men-
schen mit Verspannungen, Stress-

04 MTV MOMENTE 14 ABNEHMEN Symptomen und Schmerzen ein
Impressionen aus der MTV-Welt Wege aus der Ernghrungsfalle wirksames und vor allem gqnzhe”“_
06 DIE VEREINSLEITUNG 15 ENTSPANNEN ches Therapieprogramm vorhalten.
INFORMIERT Wege aus dem Spannungsstress
Ehrenmitglieder, Vermdchtnisse, GruBwort Prasidentin Beim L d MTV-M -
’ 16  SPORT AKTUELL N R P
08 TITELTHEMA Die neuen Fitness- und Gesundheitskurse Ems whunsc Zn WAlr ngn \If p[\c/J\TV
Hei k f der Superlative in der SCHARR: . esuchen und nutzen JSie |hren )
eimwettkampt der Superlative in der ena 2,' LEISTUNG IST SCHON wo immer Sie es KSnnen.
10 VORTEILE FGR MITGLIEDER Unsere Partner fir die MTV-Jugend
Der MTV-Ausweis als Rabattkarte 29 WIR IM MTV
n EINLADUNG ZUR Mtv-Mitglieder vorgestellt / Geburtstage Dr. Karsten Ewald
HAUPTVERSAMMLUNG 24  BERICHTE AUS DEN SRR TGy
ABTEILUNGEN
12 SCHMERZFREI IM KOPF Neuigkeiten und Impressionen in
Themenabend mit Expertenvortragen alphabetischer Reihenfolge
Herausgeber
13 DER MTV TIPP a8 TERMINE MTV Stuttgart 1843 e.V. (8.700 Mitglieder)

Am Kréherwald 190 A / 70193 Stuttgart

Wie viel Dehnung braucht der Mensch? Tabellarische Ubersicht und Vorschau-Berichte +49 (0) 711/63 18 87

service@mtv-stuttgart.de
mtv-stuttgart.de
Auflage: 7.000

Redaktion
Dr. Karsten Ewald

Gestaltung

URBAN PROPAGANDA GmbH & Co KG
Gymnasiumstr. 43 / 70174 Stuttgart
+49 (0) 711/12 85 204 0
info@urban-propaganda.de
urban-propaganda.de

MTV Probeausweis

i 1 Redakti hl 15.Juli 2013
(4 Wochen kostenfrei und unverbindlich) i’ . edaldionsschiuss o
Unl'e.r: 0711/63 99 18 oder Uber ‘ a s Informationen zur Mitgliedschaft, éffnungszeiten,
service@mtv-stuttgart.de anfordern

Programm efc: Im MTV-Programmheft

kann angefordert werden) oder unter:
+WIR SEHEN UNS AM 27.APRIL” 1) cceren

mtv-stuttgart.de

Fur Vollstandigkeit und Richtigkeit der Angaben wird keine Gewdhr oder Haftung Gbernommen. Fir unaufgefordert eingesandte Materialien und Infos wird keine Haftung
bernommen. Namentlich gekennzeichnete Beitrége geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Irrtimer und Anderungen vorbehalten. mrv INFO 03
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Pia Tolle und Marcel Nguyen: e /
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F - Foto: Marcus Balluff

MTV MOMENTE

MOMENTE

MTV-HANDBALLER
FLOYD HORNUNG BEIM TORWURF
IM LOKALDERBY

MTV-BASKETBALLERINNEN
VERBREITETEN ALS AUFSTEIGERIN-
NEN ANGST UND SCHRECKEN IN
DER REGIONALLIGA
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MTV NEWS

Présidentin Ulrike Zeitler und der Vorstand fiir Inneres, Erich Stradinger, gratulieren
Jutta Potinecke zur Ehrenmitgliedschaft.

VERMACHTNISSE UND GEDENKEN

Der MTV Stuttgart gedenkt an dieser Stelle seiner verstorbe-
nen Mitglieder, die den Verein in lhrem letzten Wunsch mit
hohen Zuwendungen unterstitzten. Wir mochten uns dieser
Taten und ehemaligen Mitglieder recht lange erinnern, denn
diese Vermdachtnisse sind stets auch als Investitionen in die
Zukunft zu sehen.

Herzlichen Dank im Namen aller Kinder und Jugendlichen
des MTV, denen diese Zuwendungen ausschlieBlich zu Gute
kommen.

CLARE BAYER
Sept. 2001, 90 Jahre
MTV Stuttgart erhélt eine 3-Zimmer-Wohnung

HEDE BORD
Marz 2012, 100 Jahre
MTV Stuttgart erhalt 10.000 EUR

= _ —

SPENDEN FUR DEN MTV

Fa. Friess & Merkle, Elektroanlagen
Fa. Bagus, Textile Werbung GmbH
Fa. Bohnet GmbH

Fa. Gaukler + Herdrich GmbH
Werner Friess

150,00 EUR
3.457,00 EUR
5.000,00 EUR

250,00 EUR

50,00 EUR

PER
SONAL
IEN

TEXT KARSTEN EWALD

MTV-PRASIDENTIN
ERNENNT JUTTA POTINECKE
ZUM EHRENMITGLIED

Jutta Potinecke trat am 1.10.1969 in den MTV Stuttgart
ein, arbeitete als Ubungsleiterin im Walking und war
von 1996 bis 2003 ehrenamtlich im MTV-Vorstand als
Lstv. Vorsitzende fir Frauen” tétig. In dieser Funktion
grindete sie den legenddren MTV-Frauenstammtisch,
der bis heute besteht und das gesellschaftliche Leben

des Vereins bereichert. Seit dem 06.02.2013 ist sie
MTV-Ehrenmitglied. Herzlichen Glickwunsch.

Jolanta Marek
Hubertus-Apotheke
Evangelos Exis

Eberhard Loblein

Fa. Kart Arena GmbH
Hubert Miller

Helmut Kirch EM

Dr. Christoph E. Palmer
Robert Wagner

Felix Fuchslocher

Gisela und Thomas Habich
Volksbank Stuttgart e.G.
Helga Sittinger

Franz Rudres

Gerd Kopf

Hans Andreas Raichle
Hertha Mitschele EM
Birgid Wirthner

Peter Moik
Seniorenwerkstatt Winnenden
Dieter Ulrich

Hermann Grieshaber EM
Mustafa Nemez

Michael Lietz

Else Arnold EM

Klara Welker EM

SACHSPENDEN IM WERT VON
Fa. Axis 24 GmbH

Freizeitpark Traumland

2.100,00 EUR
1.500,00 EUR
400,00 EUR
300,00 EUR
2.400,00 EUR
5.000,00 EUR
300,00 EUR
1.000,00 EUR
250,00 EUR
200,00 EUR
200,00 EUR
2.000,00 EUR
152,00 EUR
1.000,00 EUR
500,00 EUR
500,00 EUR
200,00 EUR
145,00 EUR
20,00 EUR
600,00 EUR
500,00 EUR
150,00 EUR
350,00 EUR
300,00 EUR
100,00 EUR
100,00 EUR

71,95 EUR
28,50 EUR

HERZLICHEN DANK ALLEN SPENDERN. SEIEN SIE GEWISS, DASS IHRE SPENDE SEHR NUTZLICH IST.
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MTV NEWS

' | BEKENNTNIS ZUM
" BREITEN- UND
SPITZENSPORT

TEXT ULRIKE ZEITLER, PRASIDENTIN

VOR WENIGEN TAGEN WAR ICH IM RATHAUS
BEI DER EHRUNG DER ERFOLGREICHSTEN
NACHWUCHSSPORTLER DURCH UNSEREN
OBERBURGERMEISTER FRITZ KUHN.

DARUNTER WAREN ZU MEINER FREUDE AUCH
EINIGE JUNGE MTVLER. BEI SEINER REDE ZUR
GROSSEN BEDEUTUNG DES SPORTS IN UN-
SERER GESELLSCHAFT BETONTE DER OBERBUR-
GERMEISTER WORTWORTLICH, DASS DIES FUR
DEN BREITEN- UND SPITZENSPORT GLEICHER-
MASSEN GELTE.

Mit dieser Aussage darf sich der MTV gut verstanden
fihlen. Der MTV ist neben der Férderung von Kindern,
Jugendlichen und unser aller Fitness und Gesundheit
auch dem Wettkampf- und Leistungssport verpflichtet.
Gerade der Wettkampfsport pragt und fordert die po-
sitiven Charaktereigenschaften bei Jugendlichen und
Kindern, die in unserer Gesellschaft so wertvoll sind.

Der Wettkampf- und Leistungssport braucht Leistungstrager und
Vorbilder. Deshalb hat der MTV den zweifachen Silbermedaillen-
gewinner der Olympischen Spiele von London, Marcel Nguyen,
zum 1. Januar 2013 verpflichtet. Marcel Nguyen wird kinftig
sowohl im Bundesligateam als auch bei den Turn-Einzelwettbe-
werben fir den MTV Stuttgart an den Start gehen. Dabei geht

der MTV Stuttgart mit dieser Verpflichtung kein Risiko ein; sie wird
Uber Sponsoring abgesichert. Das Turn-Team des MTV mit seinem
neuen Vorturner Marcel Nguyen und die erfolgreichen Turnerinnen

des MTV, die 2012 zum dritten Mal Deutsche Meister wurden,
haben die ,mission 2013": Den Deutschen Mannschaftsmeistertitel
im Doppelpack — das wdre das erste Mal in der Geschichte der
Deutschen Turnliga! Unterstitzt diese Mission, kommt zum ersten
Heimwettkampf unserer Turner in die SCHARRena am 27. April

2013 und erlebt Bundesligaturnen auf allerhdchstem Niveau!

Jede Unterstitzung durch Euch, liebe Freunde und Sponsoren,
brauchen auch unser Volleyballerinnen, unser Team in der 1.
Bundesliga. Wir hoffen auf eine gute neue Saison von ,Alli-
anz MTV Stuttgart”. Auch, weil derzeit die Griindung einer
Volleyballakademie geplant ist, um die Position des MTV Stuttgart
als Spitzenverein deutschlandweit im weiblichen Volleyballnach-
wuchs noch mehr zu starken.

Ein weiteres sportliches Vorbild will ich noch erwéhnen: Anja
Wicker vom MTV Stuttgart hat bei der Weltmeisterschaft vom
25.02.-05.03.2013 im schwedischen Solleftea den zweiten Platz
in der paralympischen Disziplin Biathlon Gber é km belegt. Unse-
ren herzlichen Glickwunsch!

Meine sehr kurze Skifahrsaison war weniger erfolgreich. Am ersten
Tag bei Kaiserwetter im Allgéu ereilte mich der Klassiker — Kreuz-
bandriss. Als ich tief betriibt mein nun sportloses Leben bedauerte,
sagte meine Tochter Eva zu mir: ,Du hast doch das MOTIV! Die
machen dich wieder fit, schmerzfrei und Sport kannst du dort auch
mit Kriicken machen.” Recht hat sie, dem MTV sei Dank.

Ut e s, ~

lhre

ULRIKE ZEITLER EMPFING DIE ERF OLGREICHEN
MTV-TURNERINNEN ZU EINEM ABENDESSEN
BEIM MTV.

In gemitlicher Runde berichteten die Madels ber ihre privaten
und sportlichen Ziele und erkldrten der Prasidentin die Wertungs-
vorschriften und Schwierigkeitsteile ihrer Ubungen.

Ulrike Zeitler war stark beeindruckt vom Leistungswillen und auch
vom Charme unserer Bundesligaturnerinnen.

mrv INFO 07
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TEXT KARSTEN EWALD

SCHARRENA-AUFTAKT
DER SUPERLATIVE

.« MIT DEM NEU VERPFLICHTETEN WELTCUP-GESAMTSIEGER
MARCEL NGUYEN IN DEN MTV-REIHEN BEIM ERSTEN HEIM-
WETTKAMPF GEGEN DEN VORJAHRESDRITTEN TV SCHWA-
BISCH-GMUND-WETZGAU

DIE TEAMS IN DER ARENA

Unser Gegner geht neu formiert und sehr
stark in diese Saison. Mit lhren Spitzen-
turnern Toba, Liebrich und Gladow (alles
deutsche Bundeskader) sowie den aus-
l&andischen Olympiateilnehmern Popescu,
Bucur (Rumanien), Deurloo (Niederlande)
und Oldham (England) stehen gleich 7
internationale Stars im gegnerischen Auf-
gebot. Allerdings darf jeweils nur ein

08 mrv INFO

auslandischer Turner pro Gerdt starten.
Das MTV-Team um die Nationalturner und
Olympiateilnehmer Nguyen und Krimmer
sowie Kapitdn Andergassen werden beim
ersten Heimwettkampf alles geben, um die
Zuschavuer zu begeistern und die Sieg-
punkte in Stuttgart zu behalten. Verstarkt
wird das MTV-Team um die englischen
Superstars Purvis und Thomas sowie den
Schweizer Nationalturner Bucher.

2012 noch Gegner, jetzt Teamkollegen: Marcel Nguyen
und Thomas Andergassen / Foto: Qingwei Chen
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TITELTHEMA

DIE STARS TURNEN IM
DUELL: MANN GEGEN
MANN

Der Wettkampfmodus (Score System) allein
sorgt schon mal fir gehdrige Spannungs-
momente, denn die Turner treten Mann
gegen Mann gegeneinander an und nur
der Duell-Gewinner erhdlt die Punkte.

An jedem Gerat duellieren sich jeweils 4
Turner. Bei 6 Gerdten werden die Zuschau-
er 24 spannende und hochklassige Duelle
erleben. Da kommt es neben der Schwie-
rigkeit und Qualitat des Programms auch
besonders auf die Nervenstdrke der Turner
an. Zittern sollen nur die Zuschaver.

ZUSCHAUERGARANTIE

Die Konstellation zeigt es deutlich: es wird
ein Turnwettkampf der Superlative sein, der
auch Turn-Neulingen eines versprechen
wird: Absolutes Welt-Niveau live zu ge-
nieBen (vollig anders als TV). Erleben Sie
hautnah, wie sich der neue MTV-Superstar
und Olympiazweite Marcel Nguyen gegen
infernationale Spitzenkdnner behauptet.
Und wer noch nie dabei war, der sollte
wissen: So etwas haben Sie noch nie-

mals gesehen und auch Sie werden vor
Spannung beben und am Ende hoffentlich
mit dem Team feiern. Denn eines ist klar,
wenn der MTV Stuttgart Meister werden
will, dann muss zuvor dieser starke Gegner
geschlagen werden. Das muss man sehen.

WETTKAMPFDATEN:

Termin: Samstag, 27.April 2013
Einturnen: 16 Uhr / WK-Beginn: 17 Uhr
Ort: SCHARRena Stuttgart
(www.scharrena.de)

Gaste einladen: Gber Facebook
(Link unten)

Eintrittspreise Abendkasse:
Kategorie A:

Erw./ Kinder (6 -14): 12 EUR / 6 EUR
Kategorie B:

Erw./ Kinder (6 -14): 10 EUR / 5 EUR

MTV Mitglieder kénnen ihre Karten NEUE PARTNER DES
zum Sonderpreis direkt auf der MTV Ge- YEAN S MTV_TU RNTEAMS
schaftsstelle kaufen (6 EUR/4 EUR). Hier HALLE v
gibt es auch Gruppentickets. /

Achtung: Angebot begrenzt

An der Abendkasse werden keine ver-
gunstigten Karten angeboten.

(=]

(=], =]
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MITGLIED

IHR

ERVORTEILE

E VORTEILE

ALS MTV-MITGLIED

S
VORTEILE AUS DER REGION

MTV-Mitg

liedskarte vorlegen und Votteile sichern.

i MTV STUTTGART 1E43 2.V,

&/ Ausweis 13

Volker Vorteilsnehmer
Sparweg 77 e,
70193 Stuttgart p Qo
o T b b SaumparLaT
— e

Gaachafean aust

FIRMA

MTV-VORTEILE

m Bikes'n Board Bikeshop Fahrrader und mehr / bikesnboards.de  10% bei allen Einkdufen

Weike's TL
Fobrschale

EVITA

FELLBACHER
WEINGARTN

H&RSTAST SpOvls

~ s KACHELE

LORIEPT
AT AR
il

xufner

‘SrennDi e
Sty

&)

Heiko's Fahrschule / heikosfahrschule.com

E.Vita Der Energiefirsorger / evita-energie.de

Fellbacher Weingértner eG / fellbacher-weine.de

Heart & Soul - Die Laufexperten / heartandsole.de

Hugo Knédler Leitern- und Geristvertrieb / hugo-knoedler.de

Karstadt Sports Sporthaus am Hauptbahnhof / karstadt.de
Kachele Orthopéadie-Technik / sani-team-kaechele.de
KONZEPT Raumausstattung / konzeptraumausstattung.de

Kufner Im mobilien / kufnerimmobilien.de

Petra Maurer / heilpraktikerin-petramaurer.de

Pizza-Express/ www.gios-pizza.de

= Novafon / www.novafon.de

Folien Express / folien-express.de

" Tintnen-Nachfiill express / tinten-express.com

Weber & Greissinger Sanitatshaus / weber-greissinger.de
Steimle Rolladen / steimle-rollladen.de

Stefan Uppenbrink / praxisuppenbrink.de

2 Gratisstunden fiir MTV-ler

LaOla-Tarife Strom & Gas verbliffend & daverhaft giinstig
Tarife Gber MTV-Formular anfragen

10% auf alle Weineinkéufe

10% auf das gesamte Sortiment

25% auf das Leitern-Sortiment der Fa. Hymer /
15% auf das Stanley-Werkzeug-Sortiment /
15% auf die Geristmiete

10% auf das gesamte Sortiment

10% auf Gang- und Bewegungsanlagen

10% auf Stoffe und Teppiche

10 % auf Provisionsrechnung fir sémtl. Inmobiliengeschafte /
10% Tippgeberprovision fir Vermittlung von Objekten

Erstberatung fir alle MTV-Mitglieder kostenlos,

50% Fir Motiv-Mitglieder, 10% ErmdBigung auf die erste
Schmerzbehandlung nach Liebscher&Bracht und ErmaBigung auf
die Metabolic Balance Stoffwechseltherapie.

10% Rabatt auf alle Bestellungen bei Lieferung

20% auf alle Schallwellengerdte (Tiefenmassage)
4 Wochen kostenlos und unverbindlich testen

10 % Rabatt fir MTV Mitglieder (Logo: folien-express.eps)
20% auf alle Befillungen / 10% auf alle alternativen Produkte
10% bei allen Einkdufen (Rezepte ausgenommen)
Winterpreise auf Markisen und elektrische Rollladen

Erstbehandlung fiir individuelle Gesundheitsleitungen und
privatdrztliche Leistungen gratis
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MTV NEWS

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2013

AM FREITAG, DEN 28.06.2013 UM 19.30 UHR

wird geméB § 10 Absatz 1 und 2 der Vereinssatzung hierdurch die alljghrliche Ordentliche Hauptversammlung in der MTV-Halle,

Am Kraherwald 190 A, 70193 Stuttgart, einberufen.

TAGESORDNUNG:

1. Entgegennahme der Jahres- und Rechenschaftsberichte des Vorstandes und des Berichtes der Rechnungspriifer

(Satzung § 10 Abs. 7.1).Aussprache zu den Berichten

Entlastung des Hauptausschusses und des Vorstandes (Satzung § 10 Abs. 7.2)

Festsetzung des Haushaltsplanes und der Mitgliedsbeitrage (Satzung § 10 Abs. 7.3)

Neuwahlen des Ehrenrates und der Rechnungspriifer (Satzung § 10 Abs. 7.4

Beschlussfassung Gber etwaige Antrége, gegebenenfalls Satzungsénderung und Beitragserhéhung

LN

Zu den neu zu wdhlenden Personen des Hauptausschusses gehéren:

Amt bisher

Sprecher des Ehrenrats Bernhard Jakob

Ehrenrat Else Arnold
Manfred Killinger
Ernst Kylius

Jutta Potinecke

Eberhard Zieker

Marlies Hagmeyer
Sprecher der Kassenprifer Bernd Wittemann
Kassenpriifer Eckhart Kern

es kandidiert
Roland Wagner
Kurt Briiderle
Manfred Killinger
Ernst Kylius

Jutta Potinecke
Eberhard Zieker
Marlies Hagmeyer
Bernd Wittemann
Eckhart Kern

Antrége zur ordentlichen Hauptversammlung miissen geméf § 10 Abs. 3 der Satzung mindestens
6 Wochen vor dem Hauptversammlungstermin in der Geschdftsstelle des Vereins eingegangen sein.
Die Unterlagen zum Rechnungsabschluss und Haushaltsplan kénnen

ab 13.05.2013 in der Geschdftsstelle angefordert werden.

MTV

Der Vorstand des MTV Stuttgart $tuttga

WIR TRAUERN UM KARI ERONEN

Kari Eronen zdahlte zu den Spitzenturnern des MTV Stuttgart und verstarb im Alter
von 72 Jahren. Kari kam 1963 als finnischer Nationalturner zum MTV Stuttgart
und turnte zusammen mit Hans Miller in der Wirttembergischen Landesriege,
die mehrmals Wiirttembergischer und Deutscher Mannschaftsmeister wurde.
Gemeinsam mit Fritz Holub und Herrmann Vollmer baute er mit Unterstitzung des damaligen
MTV-Présidenten Bernhard Phillipscheck das Leistungszentrum Turnen auf. Als aktiver Turner errang
er mehrere Medaillen bei Deutschen Meisterschaften fir den MTV Stuttgart. Nach seiner akfiven
Laufbahn war er als Trainer und Betreuer beim MTV tdtig. Nach einem Schlaganfall vor 18 Jahren
musste sich Kari aus dem aktiven MTV-Geschehen zuriickziehen.

Die Vereinsleitung travert um einen Wegbereiter des Leistungsturnens beim MTV Stuttgart und wird
seinen groBen Einsatz niemals vergessen.

Vorstand und Geschdftsleitung des MTV Stuttgart

mrv iNFo 11




THEMENABEND

THEMENABEND:
SCHMERZFREI
IM KOPF

DIAGNOSTISCHE UND THERAPEUTISCHE
ASPEKTE AUS ARZTLICHER, NATURHEILKUND-
LICHER UND SPORTTHERAPEUTISCHER SICHT
ZUM THEMA KOPFSCHMERZEN. ES GIBT
UBER 40 VERSCHIEDENE DIFFERENZIALDIAG-
NOSEN FUR KOPFSCHMERZEN.

Im Rahmen unseres ganzheitlichen Konzepts
»schmerzfrei” wenden sich unsere Experten in
einem Fachvortrag an Menschen, die gelegent-
lich oder hé&ufig unter Kopfschmerzen leiden.

Der Griff zur Tablette ist zwar haufig wirksam, bekémpft
aber nur die Symptome und nicht die Ursachen, die sehr
vielfaltig sein kdnnen. Kopfschmerzen sind Warnsignale
des Kérpers und oftmals auf muskulére Dysbalancen
zuriickzufihren.

Aber auch Stress oder Stoffwechselstdrungen zdhlen zu
den haufigsten Ursachen. Im Themenabend wird deshalb
dieses weitverbreite Problem ganzheitlich durch drei
Vortrége aus drei verschiedenen Betrachtungsebenen be-
leuchtet. Hierbei werden verschiedene Ursachen als auch

MITTWOCH, 15. MAI UM 18.30 UHR
MTV-TREFF (AM KRAHERWALD 190A)

WIR LADEN SIE SEHR HERZLICH ZU
DIESER HOCHWERTIGEN UND KOSTENFREIEN
VERANSTALTUNG EIN:

»SCHMERZFREI IM KOPF”

EXPERTEN:

DR.MED. STEFAN UPPENBRINK,

FACHARZT FUR ORTHOPADIE UND UNFALLCHIRURGIE
PETRA MAURER,

HEILPRAKTIKERIN

MOTIV-TRAINERTEAM,

Therapiemdglichkeiten vorgestellt.

SPORTTHERAPEUTISCHE MOGLICHKEITEN

UNSERE

MTV-HEILPRAKTIKERIN

Sie beraten unsere Mitglieder in
Sachen Schmerzlinderung und
Erndhrung und haben eine eige-
ne Praxis in Botnang. War das
immer lhr Traum?

Es ist schon, selbststandig zu arbeiten und
nach bestem Wissen und Gewissen den
Menschen ein beratender und helfender
Partner zu sein. Meine persdnlichen
Erfahrungen mit den Méglichkeiten und
Grenzen der Schulmedizin haben dazu
gefihrt, dass ich mich fir die Naturheil-
kunde entschieden habe.

Mit welchen Problemen kommt
man in lhre Praxis?

Es haben sich bei mir vier Praxisschwer-
punkte herauskristallisiert: Schmerzthera-
pie, Stoffwechselregulierung, Immunmo-

12 mrvINFO

dulation und Psychotherapie. Immer dann,
wenn Patienten mit den schulmedizini-
schen Méglichkeiten nicht weiterkommen
oder diese ihnen nicht zusagen, suchen
sie mich auf. Das kénnen Schmerzen aller
Art, Stoffwechselprobleme, Allergien,
Autoimmunerkrankungen oder nicht mehr
zu bewdltigende Alltagsprobleme sein.
~Schmerzfrei” ist ein ehrgeiziges
MTV-Programm. Wie sind Sie da
involviert?

Ich m3chte gemeinsam mit den Patienten
die Ursachen aufdecken. Meist handelt es

sich um unbewusste Gewohnheiten bezig-

lich Haltung, Sitzweise, Ernghrungsweise
und Bewegungsarmut. Mit einer effekti-
ven Schmerztherapie — der sogenannten
Schmerzpunktpressur (Liebscher-Bracht)

il o
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Praxis fiir Naturheilkunde
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g PETRA MAURER

kann ich den Schmerz meist schon in der
ersten Behandlung deutlich reduzieren.
Danach ist der Patient selbst gefordert,
gemeinsam erarbeitete Dehnibungen
regelmaBig durchzufihren und seine
Verhaltens- und Ernéhrungsgewohnheiten
im Alltag zu andern.

Welchen Tipp kénnen Sie den
MTV-Mitgliedern geben?

Wenn ich von mir ausgehe bin ich viel
gelassener, wenn ich ausreichend Schlaf,
eine ausgewogene Erndhrung, viel Be-
wegung und ein gutes Gleichgewicht zwi-
schen Arbeit und Freizeit habe. Hierbei
das richtige Maf3 zu finden gehért zu den
Herausforderungen unseres vielseitigen
und bewegten Lebens.



MTV TIPP

WIE VIEL DEHNUNG
BRAUCHT
DER MENSCH?

MIT REGINA TIMMERMANN

IM ALLTAG BENOTIGT DER MENSCH NUR WENIGE BEWEGUNGSFORMEN, UM DIE TAG-
LICHEN ROUTINETATIGKEITEN IM HAUSHALT, AM ARBEITSPLATZ ODER BEIM EINKAUFEN
BEWALTIGEN ZU KONNEN. NICHT BENOTIGTE BEWEGUNGSFORMEN WERDEN IM TAGLI-
CHEN LEBEN AUCH NICHT DURCHGEFUHRT. AUF DIESE WEISE KONNEN BEWEGUNGSEIN-
SCHRANKUNGEN ENTSTEHEN. UM DEM ENTGEGENZUWIRKEN WURDEN UBUNGSFOR-
MEN MIT HOHER DEHNANFORDERUNG WIE Z. B. YOGA ENTWICKELT.

Bis heute konnte zwar wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen
werden, dass separate Dehnungs-
Ubungen wihrend einer allgemei-
nen Trainingsstunde den Trainings-
erfolg nachhaltig beeinflussen.
Dennoch fihren kérperliche Ein-
schrénkungen in der Beweglichkeit
héufig zu muskulédren Dysbalancen
und kérperlichem Unwohlsein.

1. RUCKENDEHNUNG

Fester stand, Hénde vor dem Kérper fassen, Hand-
flachen drehen nach auBBen, Oberkérper nach vorne
sinken lassen, Beine leicht angewinkelt oder gestreckt.
In dieser Position den Kérper aushéngen lassen. Bei
Problemen in der Lendenwirbelsdule bleiben die Knie
angewinkelt. Alternativ kénnen die Handfléchen nach

innen gedreht bleiben.

Leicht durchfiihrbare Dehnibungen fiir den Alltag.
Wann & wo: SO, 05.05.2013, von 10-13 Uhr
im Ballettraum des MTV.
Leitung: Regina Timmermann, Preis/Person 20 Euro
Anmeldung: via info@info-bewegen.de oder

Tel.: 0178/8883051

Auf jeden Fall verbessern regelmaBige
Dehnungsiibungen das Gefihl fir den ei-
genen Kérper. Typische Einschrénkungen
in der Beweglichkeit finden wir bei der
Schulterdffnung. Wird die Bewegungs-
freiheit der Schulter und Arme auf Daver
nicht vollstdndig genutzt, kann sich deren
Beweglichkeit einschrénken. Altere Men-
schen kénnen unter Umsténden die Arme
nicht mehr strecken.

Folgende férdern die gesamte Kérper-
streckung von den Beinen bis zu den Fin-
gerspitzen. Alle Ubungen sollten jeweils
fir ca. 20 Sekunden gehalten und drei
Mal hintereinander ausgefihrt werden.

Wir stellen drei Entspannungs-
Ubungen vor, die jeder selbst-
stéindig durchfihren kann:

‘_

2. KORPER UND SCHULTER-
DEHNUNG

Aufrechter Stand, Héande hinter dem
Ricken fassen, die Arme mit einer leichten
Rickbeuge nach hinten unten ziehen.
Oberkérper wieder aufrichten und die
Armspannung etwas lockern. Alternative:
Bei der Aufrichtung des Oberkorpers zie-
hen die Arme zusdtzlich nach oben, der
Oberkorper bleibt aufgerichtet.

3. KORPER UND ARM-
DEHNUNG

Breiter, fester Stand, Hande vor dem Kér-
per fassen, Handflachen nach auBen dre-
hen, Arme lang ber den Kopf strecken,
im Wechsel den Oberkdrper zur Seite
dehnen, Schultern unten lassen, Schultern
und Becken bleiben nach vorne ausge-
richtet. Alternative: Ziehen die Schultern
aufgrund der Armspannung nach oben,
Arme nicht ganz strecken und Handfla-
chen nicht nach auBen drehen.

MTV INFO 13



MTV-Turnerin Pia Tolle

SICHERN SIE SICH IM AKTIONSZEITRAUM

IHREN PERSONLICHEN MASTERPLAN UND STARTEN SIE
IHR PROJEKT ,TRAUMFIGUR".

UNSERE EXPERTEN ZEIGEN IHREN:

DAS ABNEHM-MENU

DAUERHAFTES ABNEHMEN BLEIBT OFT EIN TRAUM, DA
EUPHORIE UND DURCHHALTEVERMOGEN MITUNTER
SCHNELL NACHLASSEN.

Wir begleiten Sie nachhaltig und professionell, und nach dem
zweimonatigen Projekt ,Wege aus der Erndhrungsfalle” geht

es natirlich weiter. Mit einer Motiv-Mitgliedschaft haben Sie
namlich standige Begleiter an lhrer Seite.

Besuchen Sie unseren wochentlichen Vital-Club, in dem unsere
Heilpraktikerin und Erndhrungsberaterin Petra Maurer Sie absolut
professionell und wirksam unterstitzt.

ERFOLGREICH ABNEHMEN
MIT MASTERPLAN

= |
n.
¥ Wic helfen Thne
ii ' »
GESUND & ERFOLGREICH ABNEHMEN - MIT FRISCHEM SCHWUNG DURCHS LEBEN.
Heilpraktikerin und Ernéhrungsberaterin Petra Maurer stellt Ihnen einen Ernahrungsplan
zum erfolgreichen Abnehmen zur Verfligung und berat Sie gerne in allen Fragen rund
um gesunde Erndhrung. Auch individuelle Anforderungen kénnen nach Abstimmung

beriicksichtigt werden. Alternativ betreut sie Sie auch mit der erfolgreichen Ernéhrungs-
therapie nach metabolic balance®. Informieren Sie sich und entscheiden Sie selbst!

—

. lf l‘ BEWEGEN SIE ETWAS.
. .f Unsere professionellen Trainer erstellen
5 i :' einen auf Ihre Abnehmziele angepassten
T i Trainingsplan. Fir lhr Training steht Ihnen

unser gesamter Geratepark, unser computer-
gesteuerter E-Gym Zirkel, alle Kurse und
zur Entspannung danach — unser Sauna- &
Wellness-Bereich zur Verfliigung. Perma-
nente Betreuung wahrend der gesamten
Offnungszeit durch unser Trainerteam ist fiir
uns selbstverstéandlich

ERFOLGREICH ABNEHMEN MIT MASTERPLAN

* Erndhr * 2 Monate betreutes Training im Motiv, inkl. STARTEN le JETZT IHR PROJEKT TRAUMFIGUR
« Erndhr Nutzung E-Gym Zirkel und Wellness- & Kurs-Bereich MIT UNSEREM MASTERPLAN FUR NUR 58’98 EURO
CIPmENE L T

T . | amiitem im— e
Jre ancew, L e anpew) L
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WIR HABEN EIN QUALIFIZIERTES TEAM FUR SIE ZUSAM.-
MENGESTELLT. IM MTV-MASSAGE-MENU FINDEN SIE
EIN BREITES REPERTOIRE UND EINE VIELZAHL SPEZIELLER
MASSAGEN FUR IHREN:

DAS MASSAGE-MENU

MTV FITNESS

EGAL OB SIE NACH EINEM ANSTRENGENDEN TRAINING EINFACH IHRE SEELE BAUMELN LASSEN
ODER OB SIE VERSPANNUNGEN UND SCHMERZEN LINDERN WOLLEN. BEI UNS FINDEN SIE IMMER
EINE PASSENDE BEHANDLUNG. ERKUNDIGEN SIE SICH NACH DEN MITGLIEDERKONDITIONEN UND

VEREINBAREN SIE TERMINE AM CHECK-IN DES MOTIV.

Lasantha Lakkitha Del Silva

ist ausgebildeter Ayurveda-Wellness-Masseur & Wellness-Therapeut aus Sri Lanca. Seit
2006 arbeitet er in Deutschland (u.a. Schwabenquellen). Neben klassischer und ayur-
vedischer Massage bietet er auch: Shiatsu-Massage, Lomi-Lomi Hawaii-Massage und
Hot-Chocolate-Massage.

Nicola Ewald

bietet Aroma- und Olmassagen an. Kostbare Essenzen aus Pflanzenteilen werden
Basisdlen wie Mandel-, Avocado-, oder Sesamédl beigemischt uns bewirken wohltuende
ganzkérperliche Entspannung.

Mulgheta Russom

1999 durch einen Autounfall erblindet, ist Kapitén des MTV-BlindenfuBball-Bundesli-
gateams und erster blinder Fitness-Trainer in Deutschland. Er hat sich auf Nacken- und
Schulterverspannungen spezialisiert — in Verbindung mit einem speziellen Personal-
Training im MTV-Fitness-Studio Motiv.

Kai Kirchner

bietet physiotherapeutische Beratung und klassische Massagetherapien zur Behandlung
von Stdrungen des Bewegungs-apparates und Steigerung der Durchblutung und Ent-
spannung der Muskulatur. Uber Reflexbégen kann er auch auf innere Organe einwirken
und das vegetative Nervensystem positiv beeinflussen.

myt®v

Kontakt: 0711-258 555 80
mtv-motiv.de
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/
VON BIRGIT JANIK

DIESE INNOVATIVEN
RANGEBOTE SIND NEU
M MTV-PROGRAMM.
BE| INTERESSE B\TTE
SCHNELL ANMELDEN:
0S@MTV-STUTTGRRT.DE
ODER 0711-6%9918

INDOOR KLETTERN FUR KINDER

April bis Juni 2013

KRABBEL-
BABBEL-
STUNDE

Bei diesem Sportangebot kénnen sich Kinder im
Alter von 9 bis 24 Monaten mit lhren Eltern an al-
tersgerechte Gerdtelandschaften heranwagen und
ihre ersten Krabbel- und Lauferfahrungen sammeln.
Durch den Einsatz von unterschiedlichen Kleinma-
terialien wird zusétzlich die Feinmotorik geférdert.
Mit gemeinsamen Liedern im Kreis und Finger- und
Bewegungsspielen werden alle Sinne angeregt.

~ Eltern haben wéhrenddessen Zeit Erfahrungen
auszutauschen und mitzuspielen, daher bitte Sport-
klamotten mitbringen.

Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr
grofle Gymnastikhalle /.Sportanlage Kréherwald,
mit Tanja Schmid

Ziele des Reha Sport nach Krebs sind die Verbesserung von Bewegungs-
einschrénkungen, die Vermeidung von Stauungszusténden, die Korrektur
von Fehlhaltungen, die Kréftigung des Halteapparates sowie die Starkung
des HerzKreislaufsystems.

Aus medizinisch-wissenschaftlicher Sicht ist es schon seit langem erwie-
sen, dass sich gerade Sport nach schweren Erkrankungen, insbesondere
bei Krebs, positiv auf die weitere gesundheitliche Entwicklung auswirkt.
Hinzu kommt der psycho-soziale Aspekt, da gerade durch die Teilnahme
an gruppenorientierten Betétigungen die krankheitsbedingte Isolation
aufgehoben wird. Es wird zudem eine gute Méglichkeit.der Krankheits-
verarbeitung durch gezielten Erfahrungsaustausch erméglicht und die
Kommunikation mit Gleichgesinnten geférdert.

+ Kurs R 402 / Mittwoch, 17.30 - 18.30 Uhr / ab 10.04.13 /

Turnhalle Kénigin Katharina Stift,
mit Reha Sport Ubungsleiterin Karin Kreuels
Jahreskurs: Mitglieder 85 EUR

H 320 / Freitag / 17.15 - 18.45 Uhr / ab 9 Jahre / ab 12.04.13
H 321 / Freitag / 18.45 - 20.15 Uhr / ab 9 Jahre / ab 12.04.13

Ort: Rdmerschule, Hauptstatterstr. 139, 70178 Stuttgart. :
Kursgebihr: Mitglieder 45 EUR / Gaste 90 EUR (Ausristung von uns)

12ER KURSE INDOOR - CYCLING

22.04. - 22.0713 / Montag / 18.30 - 19.30 Uhr / C 725 / B. Renz / fir alle
22.04. - 22.07.13 / Montag / 20.30 - 21.30 Uhr / C 728 / B.Renz / fir alle

. Dieser Kurs ist fir erfahrene und trainierte
Sportler und Sportlerinnen, die ihre Rumpf-
muskel durch gezielte Kraftibungen und mit
Hilfe von verschiedenen Kleingeréten, wie
zum Beispiel Gewichte, Tubes und Pezziball
aufbauven wollen

Eine vorausgehende Teilnahme an dem Kurs

23.04. - 23.07.13 / Dienstag / 20.30 - 21.30 Uhr / C 722 / B. Renz / Radsportler B +Rickenfit” ist erwiinscht.

+ Triathleten

12.04. - 12.07.13 / Freitag / 16.00 - 17.00 Uhr / C 723 / B. Renz / fir alle
12.04. - 12.07.13 / Freitag / 18.00 - 19.00 Uhr / C 726 / B. Renz / fir alle
Kosten: Mitglieder 40 EUR / Gdste 100 EUR
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Kurs D 724 / Montag / 12-mal ab 22.04.13
bis 22.07.2013 / 17.30 - 18.30 Uhr
im Motiv Spiegelsaal, mit Bea Renz /

Kursgebuhr:
Mitglieder 40 EUR / Géste 100 EUR



REHA - SPORT HALS, NACKEN
SCHULTER
g:zurch sahlreiche Sehnen und Muskeln
stabilisierte Schulter ist ein Kugelgelénk i
und ermdglicht daher Bewegungen In c;"T
Richtungen. Deshalb ist die. S(;huher an ah—
lig fur Verletzungen. Die haufigste Ursache
fir chronische Schmerzen im Schulter-
gelenk sind Schleimbeutelschwellunger.w,
Entzindungen und Kalkablagerungen im
Sehnenansatzbereich der so genannten |
Rotatorenmanschette. Auch Verletzungsfol-
achen oft Probleme.
gDeer: E‘eho Sport hilft Reizzustdnde 2 bi- :
seitigen, die eingeschrankte Beweglichkeit

2u verbessern und Schmerzzustdnde zu

reduzieren. |
Durch Muskelaufbau und Koordinations-
e ausgleichende Belastungen

goiping. e ge Stabili-

sorgt Training fir eine langfristi
sierung der Muskulatur.

Kurs R 603 / Montag 20.00-21.00 Uhr“/
kleine Turnhalle der Schlossrealschule fir
Madchen, EG, mit Marlene Mayr
Jahreskurs: Mitglieder 85 EUR

NORDIC WALKING

SPORT AKTUELL

Kleinkind, viel Arbeit und keine Zeit fiir Fitness?

Dann komm zu uns und starte gemeinsam mit anderen Eltern fit in den Frihling:
® Zusammen mit deinem Kind Ausdauer und Fitness an der frischen Luft.

e Eine Mischung aus Walking.und Fitnessibungen mit dem Kinderwagen

¢ Unabhéngig von Wind und Wetter

Ab Mittwoch, 10.04.13 / 15.15 - 16.00 Uhr / Treffpunkt am Kraherwald 190A,
vor dem MTV-Hauptgebaude, mit Jessica Massetti

HATHA YOGA

Yoga, ein ganzheitliches System harmonisiert Kérper, Geist und Seele mit Hilfe
von Asana (Kérperhaltungen), Pranayama (Atembewusstsein), Konzentration und
Meditation. Yoga ist mit seinem gesundheitlichen Aspekt ein wunderbarer Weg
fir den westlichen Menschen, wieder in die Einheit zu finden. Yoga ist geeignet
fir Menschen jeden Alters. Dieser Hatha Yoga Kurs eignet sich besonders fiir
Anfdnger, die noch keine oder wenige Erfahrungen mit Yoga gemacht haben. Es
werden leichte Asanas gelernt, aber auch den Atem bewusst war zu nehmen, zu
sich selber zu finden und iiber die Atmung Kérper und Geist zu verbinden.

Kurs E 127 / Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr / 12 Abende ab 10.04.13
In der groBen Gymnastikhalle, MTV-Sportanlage Kraherwald, mit Sarah Biehal
Kursgebihr: Mitglieder 40 EUR / Gaste 100 EUR

BAUCH-BEINE-PO

Dlefoge'ncmnfen ~Problemzonen” bei Frauen sind vor allem den heuti
Schénheitsidealen geschuldet und - so frau méchte - in erster Linie durcgf:an
Nahrungsreduzierung zy bekimpfen. Uns geht es um die Ausbildung d
Muskulatur in diesen Bereichen. RegelméBiges Uben strafft die Mu:sl?elner

und Konturen, beugt Gelenkerkrank ir ei
Korperhaliung, ungen vor und sorgt fir eine gute

Kurs B 622 / Donnerstag / 19.15 - 20.15 Uhr / 11.04.13-18.0713 /
KUrs. B 62.6 / Somstcg / 09.30-10.30 Uhr / 13.04.13 - 13.07.13
Motiv Spiegelsaal, mit Betting Bosch .

Kursgebihr: Mitglieder 40 EUR,
Gaste 100 EUR

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, bei der Gehen durch den
Einsatz von zwei Stocken im Rhythmus der Schritte unterstitzt wird.

Dieser Kurs ist fir Anfénger und Fortgeschrittenen geeignet.

F 229 / Montag, 17.00 - 18.00 Uhr / 08.04.13 - 08.07.13 /
mit Silke Bopp

Treffpunkt Eingang MTV Kraherwald
Kursgebihr: Mitglieder 40 EUR / Gaste: 100 EUR

Schwindende Muskelkraft ist auch mit 60+ noch korrigierbar.
Mit Basisiibungen im Kraftausdauerbereich werden Riicken,
Bauch, Beine und Schultergiirtel zunehmend gekraftigt. Das
Training ist gleichermaBen fir Fraven und Méanner geeignet
und findet unter Anleitung in unserem Kraftpunkt statt

Kurs H 121 / Donnerstag / 12-mal / 11.04.13 - 18.07.13 /
15.30 - 16.30 Uhr / Sportanlage Krdherwald im Kraftpunkt,
mit Karin Kreuels

Kursgebihr: Mitglieder 40 EUR, Gaste 100 EUR

M1V INFO 17



ist ein mitreilendes Workout, das die Welt im Sturm erobert hat. Dieses
unglaubliche, vom Tanz inspirierte, Kalorien verbrennende, Muskel
formende Ganzkérper-Training fhlt sich nicht nach einem anstrengenden
Workout an, weil es so viel Spa3 macht!

12-mal ab 10.04. - 17.07.13 / C 423 / Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr /

Grof3e Gymnastikhalle, Sportanlage Kraherwald, mit Karina Oergel

AQUA
FITNESS

Schul- und Vereinsbad West,
Forststr.17, 70176 Stuttgart

G 827 / Mittwoch / 18.30 - 19.00 Uhr /
10.04.13 - 17.07.13 / Ausdauer Fortgeschrittene
G 822 / Freitag / 16.15 - 17.00 Uhr /
12.04.13 - 12.07.13 / Anfénger

G 823 / Freitag / 17.00 - 17.45 Uhr /
12.04.13 - 12.07.13/ Fortgeschrittene

G 824 / Freitag / 17.45 - 18.30 Uhr /
12.04.13 - 12.07.13 / Anfénger

G 825 / Freitag / 18.30 - 19.00 Uhr /
12.04.13 - 12.07.13 / Ausdauer Anfénger

Bei allen Kursen ist die Schwimmfahigkeit erforder-
lich! Voraussetzung fir den Fortgeschrittener Kurs ist
eine vorherige Teilnahme an einem Anfénger Kurs.
Aqudfitness ist kein Reha Sport.

Kursgebihren:

G 822; G 823; G 824/

Mitglieder 40 EUR / Gaste 110 EUR

G 825; G 827 / Mitglieder 22 EUR / Gaste 55 EUR

12-mal ab 11.04. - 18.07.13 / C 424 / Donnerstag, 20.15 - 21.15 Uhr /

Spiegelsaal motiv, mit A. Huetter

Kursgebuhren:
Mitglieder 40 EUR / Gaste 100 EUR

REHA- SPORT WIRBELSAULE

In diesem Riickenprogramm werden vor allem Kraft und Fle-
xibilitét des Bewegungsapparates verbessert .Neben dem
Aufbau der Ricken- und Bauchmuskulatur spielen hierbei
auch Mobilisation und Dehnung eine wesentliche Rolle.

Mit einfachen, aber effektiven Ubungen wird das Kérper-
bewusstsein weitgehend sensibilisiert, um Alltagshaltungen
besser kontrollieren und beeinflussen zu kénnen.

Kurs D 607 / Donnerstag / ab 11.04.13 /
20.00 - 21.00 Uhr / kleine Turnhalle der Schlossrealschule
fir Madchen, 1. Stock, mit Tanja Schmid

Jahreskurs: Mitglieder 85 EUR

RUCKENFIT & BBP
beiden beliebten Kurse werden
ldrklasuenrgsin?ohen und Schwerpunkten Ricken- und Bauchm

gung, miteinander kombiniert

i 18.00 - 19.00 Uhr
ch / 10.04. bis 170713/
ot 12.04. bis 12.0713 / 09.00 - 10.00 Uhr

Bosch

hier, mit lhren jeweiligen
o uskelkrafti-

Kurs D 725 / Mitt
Kurs D 723 / Freitag / )
Motiv Spiegelsaal, mit Betfina

Gaste 100 EUR

Kursgebuhr: Mitglieder 40 EUR,
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AQUAFITNESS UND SCHWIMMEN

i i inheiten wird mit zwei
i 12 er Kurs mit 60 Minutenein . 2 :
?;E:E:dﬂen angeboten. Die Stunde bemholk: 30 Mmu(tl;en S/At\quo
i i i Schwimmen (Brust-,
i it Tania Schmid und 30 Minuten
f!!?::i \rjnr\‘d De{phinschwimmen, Tauchen, Startsprung, Wende)

mit Simone Borklein. Schwimmfdhigkeit ist erforderlich.

G 826 / Dienstag / 17.30 - 18.30 Uhr / 23.04. bis 23.07.13

/ Fortgeschrittene
Schul- und Vereins
Kursgebuhr: Mitglieder

bad West, ForststraBe 17, 70176 Stuttgart
45 EUR / Gaste 115 EUR

YOGILATES

Kurs E 821 / Samstag / 12 mal
‘ab 13.04.13 / 10.30 - 11.30 Uhr /
Spiegelsaal, Sportanlage Motiv

mit Regina Timmermann

Kursgebihr:
Mitglieder 40 EUR,
Gaste 100 EUR




PILATES K. Schlossturnho"g,
1. Stock, mit Jessica Massetti

SPORT AKTUELL

Kurs E 725 Anfanger / Montag /

Kursbeginn: 22.04.13
22.04.13 - 220713/ 19.00 - 20.00 Uhr

G 101 / Montag / 18:00 - 18:40 Uhr / Anfénger / M. Freund
G 102 / Montag / 18:40 - 19:20 Uhr / F 1 / M. Freund

Koy B2 ot / G 103 / Montag / 19:20 - 20:00 Uhr / F 2 / M. Freund

22.04.13 - 22.0713 /20.00 - 21.00 Uhr

PILATES Mofiv Segelsocl G 304 / Montag / 17:30 - 18:15 Uhr / EI Ki / J. Massetti / ab 22.04.13

mit Martina Kessler-Beck

Kurs E 721 Anfanger / Donnerstag
11.04.13 - 18.07.13 /18.15-19.15 Uhr

POWER PILATES Birgerzenirum West,
Otto-Hajek-Saal, mit Regina Timmermann

Kurs E 727 Anfanger
Mittwoch / 10.04.13 - 17.07.13/

18.00 - 19.00 Uhr

Kurs E 728 Fortg. 1
Mittwoch 10.04.13 - 17.07.13

19.00 - 20.00 Uhr

Kursgebuhren: Mitglieder 40 EUR,
Gaste 100 EUR

VINYASA POWER YOGA :
Vinyasa Power Yoga verbindet westliche
Dynamik mit ostlicher Spirifuolitc.\t.l =
Power Yoga frainiert Kraft - Flexibilitat -

Ausdaver

E 423 / Montag / 18.30 - 19.30 Uhr /
ab 22.04.13 / Einsteiger / GH-KW-n,

mit lva Peranic

E 421 / Dienstag / 20.00 - 21.00 Uhr /

ab 23.04.13 / Fortgeschrittene /
GH-KW-n, mit Regina Timmermann

E 422 / Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr /

ab 10.04.13 . 1
BZ West, Otto-Haijek-Saal, mit Regina Tim-

mermann

Kursgebuhr: Mitglieder 40 EUR,
Gaste 100 EUR

| GONG
gurs E 223 / Montag / 22.04.13 -
22.07.13 / 09.00 - 10.00 Uhr /
Sportanlage Kraherwald kl.
Gymnastikhalle, mit Elke Kern

Kurs E 224 / Samstag / von 12.04.13 -

12.07.13
Motiv Spiegelsaal,
mit Regina Timmermann

Kursgebuhr: Mitglieder 40 EUR,
Gaste 100 EUR

G 214 / Montag / 17:45 - 18:30 Uhr / Anféinger / S. Basmann / ab 22.04.13

Kiss / Mittwoch / 15:30 - 16:15 Uhr / Kiss Stufe 2 / Freund / Schmid / ab 10.04.13
G 212 / Mittwoch / 16:15 - 17:00 Uhr / F 1 / M. Freund ab 10.04.13

G 317 / Mittwoch / 16:15 - 17:00Uhr / F 2 / T. Schmid / ab 10.04.13

G 218 / Mittwoch / 17:00 - 17.45 Uhr / F 1 / M. Freund / 10.04.13

G 415 / Mittwoch / 17:00 - 17:45 Uhr / F 3 / T. Schmid / ab 10.04.13

G 311 / Mittwoch / 17:45 - 18:30 Uhr / F 2 / M. Freund / ab 10.04.13

G 119 / Mittwoch / 17:45 - 18:30 Uhr / Anfénger / T. Schmid / ab 10.04.13
G 316 / Freitag / 15:45 - 16:30 Uhr / F 1 / D. Flug / ab 11.04.13

G 113 / Freitag / 15:30 - 16:15 Uhr / F 3 / T. Schmid / ab 11.04.13

Kursdaver: 12 Ubungseinheiten,
Kursgebihr: Mitglieder: 45 EUR,
Gaste: 80 EUR

e e
Eltern/Kind keine (Alter 4 Jahre) Wassergewdhnung

Anfanger keine (Alter 5 Jahre) Schwimmféhigkeit (Brust-
schwimmen 4m)
F1 Schwimmfdhigkeit (Brust- Seepferdchen
schwimmen 4m)

Seepferdchen Abzeichen: Bronze
Abzeichen: Bronze Abzeichen: Silber / Gold

Schul- und Vereinsbad West, ForststraBBe 17, 70176 Stuttgart

Sie lernen unter fachlicher Anleitung und Aufsicht das Kraulschwimmen.
Schwimmen ist keine Frage des Alters und macht in einer kleinen Grup-
pe viel mehr SpaB.

Die Kurse bestehen aus 10 Einheiten zu jeweils 45 Minuten.

G 123 / Kraulschwimmen Basiskurs / Freitag / 16.30 - 17.15 Uhr
G 124 / Kraulschwimmen Aufbaukurs / Freitag / 17.15 - 18.00 Uhr
G 125 / Kraulschwimmen Fortgeschrittene / Freitag /18.00 - 18.45 Uhr

ab 12.04.13 - 12.07.13
Kursgebihr: Mitglieder 40 EUR / Gaste 110 EUR.

POWER DUMBELL KURS
Kurs C 621 / Montag / 22.04.13 - 22.07.13 / Sl
19.30 - 20.30 Uhr

Kurs C 622 / Freitag / 12.04.13 - 12.07.13 /
17.00 - 8.00 Uhr -

im Motiv Spiegelsaal, mit Bea Renz

Kursgebihr: Mitglieder 40 EUR, Gaste 100 EUR

\
A
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DIE OPTIMALE ERGANZUNG ZUM MTV-SCHMERZFREI-PROGRAMM:
SANFTE MASSAGE MIT TIEFENWIRKUNG FUR ZU HAUSE.

Trotz guter Vorsatze gelingt es im Alltag nicht immer,
uns so ausgewogen zu bewegen, wie es dem Korper gut
tate. Schmerzhafte Verspannungen sind dann eine Folge,
die Lebensfreude und den Spal3 an Bewegung schmalern.

Die wirksamste Methode zur Vermeidung von Verspan-
nungen ist die ganzheitliche und aktive Beseitigung
muskuldrer Dysbalancen, so wie es im ,Schmerzfrei-
Programm" des MTV angeboten wird.

Dabei ware allerdings eine tdgliche Einflussnahme bzw.
Therapie optimal.

Aber was ist, wenn man nicht die Zeit hat, taglich
das MTV-Fitnessstudio aufzusuchen?

Der MTV-Partner NOVAFON® bietet mit seinen handlichen
Schallwellengerdten ein optimales Erganzungspro-
gramm fiir zu Hause, das hilft, positive Prozesse, die
einmal in Gang gesetzt wurden, effektiv Gber einen lan-
geren Zeitraum aufrecht zu erhalten.

Durch ihre einzigartige Wirkungsweise mit einer rele-
vanten Tiefenwirkung ermdglichen Schallwellengerate
nachhaltige Massagen, die auch in der Lage sind, leichte
Verspannungen selbststandig aufzulésen oder ihnen
vorzubeugen.

Die drei am haufigsten von NOVAFON®-Anwendern be-
statigten Effekte sind Schmerzlinderung, Muskeltonus-

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

Regulierung und eine verbesserte Durchblutung der
behandelten Kérperpartien. Die Schallwellenbehandlung
kann deshalb auch nach Sportverletzungen, Prellungen
und bei Knochen- und Gelenkbeschwerden gute Dienste
leisten.

Dank ihrer einfachen Anwendung kénnen NOVAFON®
Schallwellengerate problemlos und ohne weitere Anlei-
tung zu Hause eingesetzt werden.

MTV-Mitglieder kdnnen sich von der positiven Wirkung
der Schallwellenbehandlung ganz einfach personlich
uberzeugen und ein Gerat ihrer Wahl 4 Wochen kos-
tenlos und unverbindlich testen. AuBBerdem erhalten Sie
20% Rabatt auf alle NOVAFON®-Produkte.

NOVAFON® freut sich auf Ihren Anruf und berat Sie gerne!

'

P

NOVAFON® GmbH | DaimlerstraBe 13 | 71384 Weinstadt | Tel.: 07151-1651453 | www.novafon.de
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WIR SIND DER MTV

MTV-MITGLIEDER STELLEN SICH VOR ...

ULLI CIHLAR

Alter / 46 3/4 Jahre

Abteilung / Fitness

Mitglied seit / ich 6 Jahre alt bin mit
kleiner Schwangerschafts-Unterbrechung
(nur beim 3. Kind)

Mein MTV-Erlebnis /

Dancing Queen in der Turner-Gruppen-
Wettstreit-Gruppe

Meine Vorbilder /

Hans Haag

Was ich auflerhalb des MTV mache /
1. PR-Beraterin in meiner eigenen Agentur
PR-Werkstatt, Esslingen; 2. Mami von 3
dynamischen Jungs (8, 12, 15 Jahre); 3.
Sport; 4. Wandern in den Alpen

Mein Lieblingsessen /

Ratatouille

Mein Ziel fir diese Saison /

nicht meinen Humor verlieren — trotz harten
Trainings... dienstags von 18 bis 19:30 Uhr
ist das Leben eben kein Ponyhofl!!

ALEXANDER OTTO

Alter / 32 Jahre
Abteilung / Turnen
Mitglied seit / 1985

Mein MTV-Erlebnis /

mehrfacher Sportler des Jahres beim
MTV-Stuttgart sein zu dirfen

Meine Vorbilder /

Es gibt viele Menschen aus verschiedenen
Bereichen die mich inspirieren, aber ich
versuche meinen eigenen Weg zu gehen.
Was ich auBlerhalb des MTV mache /
Personal- Fitness Trainer, Dozent an der
Gluckerschule, Inhaber der Firma ,Fitness
Revolution” die sich auf das Training im
Freien spezialisiert hat

Mein Lieblingsessen /
Glasnudelsalat mit gebratener Hihnchen-
brust

Mein Ziel fir diese Saison /

Den deutschen Meistertitel wieder nach
Stuttgart holen

MEINE

Yl
>

PLAYLIST A

Malin Miksch ist derzeit im freiwillig-
ten sozialen Jahr beim MTV Stutt-
gart auf der Geschdftsstelle und im
Ubungsbetrieb tétig. Gute Freunde
dirrfen sie auch Milan nennen.

Phantom Planet

CALIFORNIA

...here we come! Bester Urlaub aller Zeiten
Bloc Party

| Still Remember
Zum Abschalten oder Nachdenken

The Script feat. will.i.am.

Hall of Fame
:D Einfach gut

Macklemore & Ryan Lewi

Thrift Shop
...im Cabrio auf der Route 1 nach LA

Cro

Wie Ich Bin
Nur so... ;)
Pitbull

Back In Time
Wenn man Eskalationen der Schulzeit
vermisst... ;D

HANNA KRAUSE

Alter / 18 Jahre
Abteilung / Wettkampfgymnastik
Mitglied seit / 2001

Mein MTV-Erlebnis /

Deutsches Turnfest in Friedrichshafen
Meine Vorbilder / meine Mama

Was ich auBerhalb des MTV mache /
studieren... tanzen, Freunde treffen, lesen
Mein Lieblingsessen /

Spatzle mit Sof3

Mein Ziel fir diese Saison /

Trainer C -Ausbildung
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ANJA WICKER

Alter / 21 Jahre
Abteilung / Wheelers
Mitglied seit / 2003

Mein MTV-Erlebnis /

Hat mich zum Wettkampfsport gebracht,
zuerst Handbiken — dann Wintersport!
Meine Vorbilder / -

Was ich au3erhalb des MTV mache /
Studium Sportmanagement in Tibingen
Mein Lieblingsessen /

Spatzle mit Sof3e, gerne aber auch ohne
Mein Ziel fir diese Saison /

Da die Saison am 21.03. vorbei ist, denke
ich bereits an die nachste; da natiirlich
die Teilnahme an den Paralympics 2014
in Sotschi.

HANS HAAG

Alter / 77 Jahre
Abteilung / Fitness
Mitglied seit / ziemlich lang (1989)

Mein MTV-Erlebnis /

Sport und anschlieBend zusammen sitzen,
Skiausfahrten, Bergwanderungen + Hitte,
Freunde

Meine Vorbilder / -

Was ich auflerhalb des MTV mache/
Skifahren, Bergtouren, Musik héren, Familie
treffen, Kochen + Essen, Lesen, Reisen, Chillen
Mein Lieblingsessen /

Fondue

Mein Ziel fir diese Saison /

Wieder fit werden und vielleicht wieder eine
Skitour machen, nett sein zu meinen Kamera-
dinnen
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70

06.05.48 Gunter Meyer
06.05.48 Christine Ziegler
17.05.48 Heidi Aldinger
25.05.48 Barbel Albustin
27.05.48 Reinhard Bahring
16.06.48 Ursula Wurster
20.06.48 Werner Andexser
23.06.48 Peter Kamer
25.06.48 Franz Kuretschka
28.06.48 Ralf Prokop
09.07.48 Traudl Werner
09.07.48 Margot Blasi-Zeitler
02.08.48 Klaus Lay
04.08.48 Renate Hinderhofer
05.08.48 Heinrich BoBmann
11.08.48 Rolf Fehrle
13.08.48 Waltraud Kull
13.08.48 Christoph Bock
14.08.48 Karl Haumacher
16.08.48 Eva-Maria Hill
18.08.48 Gabriele Pilz

07.05.43 Jérg Dihlmann
11.05.43 Christa Bosch
12.05.43 Marlis Kaufmann
17.05.43 Winfried Suchanek
26.05.43 Wolfram Ehlers
28.05.43 Gisela Mayer
29.05.43 Gerhard Oberschmidt
04.06.43 Walter Hillebrand
05.06.43 Petra Lampe
06.06.43 Friedrich Lohn
10.06.43 Gisela Durnio
30.06.43 Sigrid Hammer
07.07.43 Wolfgang Nemela
14.07.43 Joachim Giesler
16.07.43 Inge Krauter
20.07.43 Wolfgang Zeller
20.07.43 Volker Stander
28.07.43 Monika Klinkner
31.07.43 Heidrun Hagelstein
11.08.43 Klaus Dangelmaier
13.08.43 Johanna Hidegh
21.08.43 Peter Bredereck
22.08.43 Barbara Leichter
25.08.43 Marlies Kégler
25.08.43 Uta Schellenberg
26.08.43 Hans Otto Borchers
29.08.43 Dr Claus Jirgen Lang

HERZLICHE GLUCKWUNSCHE AN ...

75

80

81

82
83

03.05.38 Liselotte Fischer
05.05.38 Ingrid Schmid
08.05.38 Helga Plonka
16.05.38 Doris Johannsen
20.05.38 Manfred Baur
08.06.38 Karin Theml
09.06.38 Karl-Heinz Fuhrmann
11.06.38 Hans Zaiser
22.06.38 llse-Doris Kiihner
23.06.38 Gerd Hiersemann
03.07.38 Christa Wilderer
04.07.38 Hans Peter Walter
07.07.38 Renate Nill
21.07.38 Renate Schladitz
22.07.38 Margarete Bohland
28.07.38 Karin Schleifer
01.08.38 Klaus Winkler
03.08.38 Carl Kemmerich
22.08.38 Inge Haug

07.05.33 Hellmut Mandry
09.05.33 Ruth Miiller

19.05.33 Horst Schidzick
22.06.33 Margitt Géller
28.07.33 Martin Kraus
07.08.33 Rosemarie Wachholz
16.08.33 Adele Reith

03.05.32 Anton Wehle
20.07.32 Joachim Schempf
27.07.32 Horst Auer
08.08.32 Johann Sulzer
09.08.32 Lore Kraft
13.08.32 Horst Kowalski
20.08.32 Erika Binder
22.08.32 Udo Scheuer

08.07.31 Evelyn Brihl
20.07.31 Rudolf Braun

24.05.30 Heinz Ulmer
01.06.30 Ingeborg Schad
12.06.30 Margarete Stahl
01.07.30 Margarete Vogtle
14.07.30 Edith Stegmaier
15.08.30 Margot Englert
18.08.30 Rudolf Dieterle
18.08.30 Wilfried Zehle

84

85

86
87

88
92
96
100

102

WIR SIND DER MTV

WIR GRATULIEREN!

09.05.29 Alex Hermannsdorfer
09.06.29 Helga Schiile
16.07.29 Rolf Dommer
23.07.29 Helmut Mayer
14.08.29 Kurt Behrendt
16.08.29 Manfred Jericke

04.05.28 Briinhilde Schober
10.05.28 Gisela Wolfer
15.07.28 Werner Jackle
20.07.28 Helene Schnell
01.08.28 Gert Behr

06.07.27 Margit Ohnheiser
21.07.27 Heinz Adam

25.05.26 Else Fahrner

02.07.26 Werner Kurt Naumburger
30.08.26 Wolfgang Vogger
28.05.25 Marianne Goétz

01.07.25 Dorothea Gnandiger
21.07.25 Elisabeth Kiefner
17.06.21 Amelie Lauffer

30.06.21 Gertrud Hahn-Wérnle

23.08.17 Helmut Reichert

17.07.13 Erika Diefenbacher

24.05.12 Karl Richter

3-ZIMMER-ETW IN DER NAHE ZUM MTV STUTTGART
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ABTEILUNGSNEWS
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AIKIDO ZWISCHEN DEN JAHREN -
ODER WAS WIRKLICH IM NEUJAHRSTRAINING GESCHAH

TEXT MICHAEL PRACHT

Ich habe etwas verpasst. Es war so: Zwischen den Jahren, in den Feri-
en, also nach Weihnachten und vor Heilige Drei Kénige war ich zu-
hause. Ich habe die freie Zeit genossen, das vergangene Jahr im Kopf
herum bewegt, den Staub auch in den Lamellen der Heizung gewischt
(1) und die Lécher in den Trainingsjacken geflickt.

Nachdem ich also alles Liegengeblieben erledigt hatte und mich insofern wohl
geriistet und mit mir selbst mich im Reinen fihlend, nach den Ferien motiviert fiir das
kommende Trainingsjahr aufgemacht hatte ins Aikidotraining, da musste ich feststellen,
dass ich etwas verpasst hatte. Die Presse, als Pressewart, also ich, war nicht dabei
beim Neujahrstraining zwischen den Jahren. Um zu erfahren, was an diesem Freitag
los war, miissen wir deshalb Augenzeugen und Betroffene selbst zu Wort kommen
lassen — Uberraschungspriifung!

BERICHT VON CLAUDIA:
Fiir die erste Stunde hatte mich

zu verschiedenen Techniken aufgefordert. gleichzeitig mit Grundlagen, wie der rich-

, Claus gebeten, das Aufwérm-
training zu Gbernehmen und dabei drei
verschiedene Techniken zu frainieren. Wir
haben mit der Fallhéhe experimentiert,
mit der Fallgeschwindigkeit und mit der
Angriffsgeschwindigkeit, das hat richtig
Spaf3 gemacht.

AnschlieBend hat Claus uns zu einem Spiel
aufgerufen, bei dem wir uns einander ge-
geniiber saflen, schén in einem Karee. Die
vier anwesenden lehrer haben uns dann

Auch das fand ich sehr lustig, bis ich merk-
te, dass ich zusammen mit Stefan mitten in
eine Priifung, noch dazu in unsere eigene,
hineingeraten war. Nicht jede Technik aus
dem AFD Prijfungskatalog hat auf Anhieb
perfekt geklappt, manches sei wohl schon
ein wenig ,in Vergessenheit geraten’, so die
kritischen Stimmen.

Insgesamt aber hatten wir im Training in
den letzten Jahren die Techniken doch
grindlich gelernt und uns dabei auch

tigen Distanz (jap. Ma Ai) und dem timing
beschéftigt. Was die anwesenden Priifer
wohl auch iberzeugt hat, war, dass wir uns
durch unerwartete Details nicht aus dem
Konzept haben bringen lassen.

Das besagte Training der letzten Jahre ist
zuweilen durchaus anstrengend, es ist aber
immer abgestimmt auf unsere Entwicklung
und hat uns aus der Anfédngerphase zu
den Fortgeschrittenen gefiihrt — deshalb ein
groBBes Dankeschén an alle Trainer.”

Schade, da ware ich schon auch gerne dabei gewesen... Was ich mit
Claudias Hinweis auf die Prifungen mache ist eine andere Geschichte
und soll ein anderes Mal erzahlt werden. Dem Dank an die Trainer aller-
dings schlieBe ich mich gerne an, und vor allem, last but not least:
Gratulation zu den bestanden Priifungen!

SCHNAPP

SCHUSS

CHANTAL LABOUREUR IN NEUSEELAND

Wahrend in Deutschland der Winter in die zweite Runde ging und diverse Teile

einschneite, trainierte die MTV-Beacherin Chantal Laboureur in Neuseeland unter
der warmsten Sommersonne seit Jahren.

Neben den vielen Trainingseinheiten und Turniertagen war es fir die Chantal die
Gelegenheit, das abenteuerliche Land auf der Sidhalbkugel kennen zu lernen. “Ein

Touri-Tag in Neuseeland kann anstrengender sein, als ein Trainingstag,” lautete das

Fazit. (Text: killerfish.de)

24 M1V INFO



ABTEILUNGSNEWS

BASKETBALL

MTV-Basketball-Teams
in der 1.Regionalliga

TEXT MARTHE LORENZ

EINE SEHR ERFOLGREICHE SAISON FUR DIE ERSTEN MANNSCHAFTEN DER FRAUEN UND MANNER NEIGT SICH
DEM ENDE ZU. BEIDE TEAMS DOMINIEREN DERZEIT DIE REGIONALLIGEN. DIE MANNER SETZEN SICH MIT EINEM
REINEN AMATEURTEAM GEGEN PROFIBEWEHRTE SPITZENTEAMS DURCH UND DIE FRAUEN BESTIMMEN ALS AUF-

STEIGER, WAS SACHE IST.

L

v |
HERREN 1: Nach schwachem Start
nahezu unbesiegbar

Bereits vor der Saison war klar, dass das
Team von Trainer Vanja Sikuljak nicht

wie die Jahre zuvor im Niemandsland

der Tabelle rumdimpeln will. Mit Marco
Schlafke konnte man den besten Scorer
der Vorsaison halten. Mit David Rotim und
Markus Bretz kamen zudem zwei weitere
Ausnahmespieler in die Landeshauptstadt.
Und dennoch, zu den Aufstiegsfavoriten
z&hlten Teams wie Mainz, Speyer, oder
Karlsruhe, die alle mindestens einen
Import-Profi in lhren Reihen haben.

N

RTHTTAART

Als dann aus den ersten drei Spielen zwei
verloren wurden, hatte den MTV niemand
so richtig auf dem Schirm. Doch was folg-
te war symptomatisch fir das Auftreten
der Stuttgarter Truppe. Sie gaben nicht
auf und spielten sich mit einer Serie von 9
Siegen den Frust der frihen Niederlagen
von der Seele und eroberten sich die
Tabellenfihrung. Die logische Konsequenz
ist, dass fortan nur noch der Titel z&hlt.
Mit ihrer oft spektakuléren Spielweise
konnte der Ligaprimus bisher zwar einen
klaren Zuschauerzuwachs im Vergleich zu
den Vorjahren erreichen. Ob der Verein in
der Lage ist den Schritt in die professionel-
le Pro-B zu wagen, wird sich in néchster
Zeit kléren. Nichts desto trotz kennt die
Mannschaft derzeit nur noch ein Ziel: die
Meisterschaft in der Regionalliga Siid-
west... auch ohne Profis aus dem Ausland.

| F S5 e
DAMEN 1: Der Schrecken der
Liga
Als Aufsteiger geht man bekanntlich mit
dem Ziel in die Saison, erst einmal nicht
abzusteigen und sich in der Liga zu etab-
lieren. So die Regel.
Die Geschichte der MTV Basketball Da-
men verlief dieses Jahr etwas anders:
Da war zundchst der Uberraschungser-
folg im ersten Spiel gegen die ehemalige
Zweitligamannschaft aus Ludwigsburg.
Wourde dies noch als Ausrutscher gewer-
tet, waren die Rollen spétestens zur
Rickrunde vertauscht.

Dank der guten Stimmung innerhalb des
Teams und des wéchentlichen ,Uber-die-
Kasten-Hipfen” (Zirkeltraining nach alter
jugoslawischer Schule) eilte der MTV von
Sieg zu Sieg und wurde ,zum Schrecken

der Regionalliga” (Zitat Karten Ewald). Le-

diglich in Freiburg war zu dem Zeitpunkt
noch nichts zuholen.

Erster Hdhepunkt war dann kurz vor
Weihnachten das Spiel um die Herbst-
meisterschaft im Revierderby gegen
Fellbach. Angefeuert von vielen MTV
Anhéngern (quasi ein Heimspiel) zog
man nach gutem Kampf leider doch den
Kirzeren. Ab da war jedoch allen klar:
+Wir wollen am Ende vor Fellbach stehen
und Platz eins einnehmen!”.

lhre Aussage wollten die Damen wahrma-

chen und gewannen gleich gegen die mit

Bundesligaspielerinnen gespickten
Freiburgerinnen, dasRickspiel gegen
Fellbach avancierte zum Meisterschafts-
spiel. Doch leider erwischten die MTV-
Damen keinen guten Tag, und so musste
ddeer Sieg und die Meisterschaft knapp
an Fellbach abgetreten werden. Mit aber
nur drei Niederlagen verabschiedet sich
Aufsteiger MTV Stuttgart mit einem sehr
guten zweiten Platz (punkigleich mit dem
Ersten!!l) und mit einem klaren Ziel fir die
kommende Saison: ,Regio-Meister”!ll

Einen groBBen Erfolg kénnen auch die U19-
Spielerinnen unter Trainerin Anna Stock
feiern. Erst letztes Jahr neu gegiindet,
konnten sich die Tabellenspitze ergattern
und fahren nun zu den Baden-Wirtem-
bergischen Meisterschaften. Auch unsere
U18-Oberliga-Jungs konnten sich einen
Platz bei den BW-Meisterschaften sichern.
Unsere Herren 2 konnte den drohenden
Abstieg abwehren, unsere Herren 3 muss-
te sich aufgrund Verletzungspech aus dem
Aufstiegskampf leider verabschieden. Die
Damen 2 sind dagegen auf Aufstiegskurs
in die Landesliga. Besonders erfolgreich
aber: U16, U14 und U12 befinden sich
alle auf Platz 1 der Tabellenspitze. Der
MTV kann mit Recht stolz auf seine Basket-
baller sein!
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CHEERLEADER

ABTEILUNGSNEWS

DER
NEUE
STERN AM

MTV-HIMMEL

ZU DEN 8.700 MITGLIEDERN DES
MTV STUTTGARTS DURFEN SICH NUN
AUCH RUND 24 CHEERLEADER IM
ALTER VON 16 UND 27 JAHREN ZAH-
LEN, DIE IHREN SPORT MIT GROSSER
BEGEISTERUNG BETREIBEN.

Die Red Poison Cheerleader geho-
ren zu den besten Mannschaften
in Baden-Wirttemberg und sogar
ganz Deutschland.

Im Vergleich zu dem Sinnbild, das einem
bei dem Wort Cheerleader in den Kopf
schieft, tanzen die Red Poison Cheer-
leader jedoch nicht nur mit Pompoms am
Spielfeldrand, sondern behaupten sich
bei Meisterschaften mit Elementen aus
Akrobatik, Bodenturnen und Tanz.

Neben der Aufgabe das Publikum bei
Sportwettkdmpfen und Veranstaltungen
zu animieren und die Sportler anzufeu-
ern, sind die Verbandsmeisterschaften
der Mittelpunkt der Cheerleading. Fir
den MTV Stuttgart gingen die Mddchen
zum ersten Mal am 10. Marz in der
ratiopharm arena in Ulm/Neu-Ulm, bei
der Regionalmeisterschaft Sid, auf die
Matte. Dort zeigten sie, unter rund 1700
weiteren Teilnehmern, ihr vielseitiges
Meisterschaftsprogramm.

In der Kategorie Senior Allgirl Cheer
konnten sie sechs Konkurrenten hinter
sich lassen und den 5. Platz erkémpfen.

Ein weiterer Erfolg fiir Red Poison war
die Auswahl von vier Madchen in das
Nationalteam des Cheerleading und
Cheerdance Verbands Deutschland. Fir
die Zukunft haben sich die Madchen
vorgenommen, den MTV Stuttgart mit

einigen Erfolgen zu bereichern und des-

* % * *

halb, sowohl an der Sauberkeit und der
Dynamik ihrer Programme zu arbeiten
und mit hochwertigen und ausgefallenen
Stunts, Pyramiden etc. zu punkten.

NICHT NUR MIT POMPOMS
AM SPIELFELDRAND

Als néchste Meisterschaft steht nun die
Elite Cheerleading Championship im
Moviepark Bottrop an. Bei dieser Meis-
terschaft wird Red Poison sogar gegen
internationale Konkurrenz antreten.

Die Red Poison Cheerleader freuen sich,
nun Teil der MTV Familie zu sein und
am Vereinsleben teilnehmen zu dirfen,
sowie den Verein zu bereichern.

lhr kénnt uns auch auf dem Smartphone erleben.
Wir haben eine brandneue Compilation fir Euch zusammengestellt. Einfach QR-Code scannen

und dann geht die Post ab in Eurer Hand. Live sind wir Gbrigens mit einigen Acts beim Super-Heim-
wettkampf der Turner am 27.April in der SCHARRena zu sehen. Bis dann.
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BADMINTON

(’w N

UNSERE TEAMS

Die erste Mannschaft hat sich in der
Vorrunde mit den bekannten Stammspieler
Jutta, Conny und Jirgen, Sikander, Tho-
mas, Dominik und Walter den ersten Platz
in hart umkdmpften Matches gesichert.
Zuversichtlich und mit groBer Hoffnung
ging es dann in die Rickrunde, die sich
bis zum vorletzten Spieltag gegen Neu-
hausen und den Daueraufstiegskonkurren-
ten Gerlingen als recht locker erwies.

Leider hatten wir just am wichtigsten
Spieltag der Rickrunde mehrere Krank-
heitsfalle zu verkraften, zur Folge hatte,
dass wir den heif3 ersehnten Aufstieg in
die Landesliga ein zweites Mal in Folge
verpasst haben.

Unsere zweite Mannschaft

o

o

BADMINTON-
ERFOLGSGESCHICHTEN

Bei der zweiten Mannschaft gab
es Uber die Vor- und Rickrunde keine
Zweifel am Gelingen des geplanten
Aufstieges in die Bezirksliga.

Dank des regelméBigen besuchten Akti-
ventrainings und durch die hervorragen-
den Leistungen unserer jungen Damen
Vanessa und Britta, stand es bereits am
vorletzten Spieltag der Rickrunde fest:
Bezirksliga wir kommen. Mit 14 Siegen
und nur einer Niederlage haben wir
eines unserer besten Ergebnisse seit
langem in einer Liga erzielt.

Die dritte Mannschaft hat in be-
kannter Besetzung mit dem Zugewinn
von Moritz einen souverdnen Platz im
Mittelfeld der gleichen Liga wie die 2.te
Mannschaft erspielt. Durch das Aushelfen
in den oberen Ligen war die Aufstellung
zum Saisonschluss nicht mehr ganz opti-
mal und so war das Ziel unter den ersten
drei Platzen zu landen am Ende nicht
mehr haltbar.

UNSERE JUGEND

Die intensive Jugendarbeit des
Trainerteams um Walter Wald-
mann zeigte diese Saison bereits
Friichte. Mit verschieden Ranglisten-
turnierteilnahmen auf regionaler Ebene
und der Meldung von drei Jugendmann-
schaften in verschiedenen Altersgruppen
wurde ein Grundstein gelegt, auf den in

Zukunft aufgebaut werden kann. Zu
erwdhnen sind die Einzelplatzierungen
von Lina B. beim ersten Regio RLT in Murr
mit dem 1. Platz und die mehrheitlich

ersten Platzierungen von Vanessa V., die
zusdtzlich mit Britta S. auf den Aktiven
RL-Turnieren im Einzel und Doppel fir
Furore sorgten. Einen auBBerordentlichen
Dank gebihrt an dieser Stelle Gerlinde
W. fir den Dauereinsatz und die Betreu-
ung an den Turniertagen, sei es als

Coach(in) oder als Fahrer. Gratulation
an unsere 2te U15 Mannschaft welche
in der Jugendmannschaftsrunde einen
hervorragenden 3. Platz erreicht hat.

Unser Jugentteam

UNSERE ZIELE

Fir die nachste Saison sind
die Ziele bereits klar defi-
niert:

der Aufstieg der ersten Mannschaft
im dritten Anlauf zu schaffen ist fes-
ter Bestandteil unserer Abteilungs-
strategie. Desweiteren muss sich
die zweite Mannschaft erstmalig in
der Bezirksliga behaupten und sich
dem hohen Niveau der Spiele an-
passen. Fir die dritte Mannschaft
wird es heif’en, den Anschluss an
die ersten Tabellenplétze zu halten
und im Kampf um den Aufstieg
mitzumischen.
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Der FC Barcelona gilt weltweit als
Vorbild fir eine attraktive und
erfolgreiche Spielweise sowie

eine exzellente Jugendarbeit. Die
FuBballmannschaft MTV Stuttgart
Il begibt sich nun in die Fu3stapfen
des katalanischen Top-Vereins -
wenn auch auf eine andere Weise.

Im Jahr 2006 hatte der FC Barcelona fir
Aufsehen gesorgt, als er UNICEF, das
Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen,
als Trikotsponsor prasentierte, ohne hierfir
Sponsorengelder zu erhalten. Auch der
MTV Stuttgart lll engagiert sich fir einen

AUF DEN SPUREN

—_—

guten Zweck. Seit kurzem werben die

erspielplatz Stuttgart-West. Méglich wurde
dies durch die Spende eines Fans. ,In der
letzten Spielzeit begeisterte der MTV Stutt-
gart Il mit erfrischendem OffensivfuBball,

Teamgeist und dem Einsatz junger Talente.

FuBballer auf ihren Trikots fir den Abenteu-

ABTEILUNGSNEWS

Jugendliche. ,Der Abenteuerspielplatz
leistet eine exzellente Arbeit, daher werben
wir gern fir diese soziale Einrichtung”, er-
klart MTV-Kapitédn Marcel Lai Duc. Auch Jo
Ungemach, der Leiter des Abenteuerspiel-
platzes, freut sich iber die kostenfreie Wer-
bung: ,Unser Ziel ist es, den Kindern einen
sozialen Lernraum und

Dies mochte ich unterstitzen”,
begriindet er sein Engagement.

Neben der gemeinsamen
Heimat im Stuttgarter Westen

SEIT KURZEM WERBEN DIE
FUSSBALLER AUF IHREN TRIKOTS
FUR DEN ABENTEUERSPIELPLATZ
STUTTGART-WEST

spielerischen Freiraum
zu bieten, in dem

sie Erfahrungen mit
den Grundelementen

verbindet den Sportverein
und die soziale Einrichtung ihr vielféltiges

und attraktives Programm fir Kinder und

SPENDENAUFRUF!

Unterstitzen auch Sie Kinder und Jugendliche

im Stuttgarter Westen!

Uberweisen Sie lhre Spende an den Abenteuerspielplatz West!
Verwendungszweck: ,MTV unterstitzt Abi West”

Kontonummer: 2511140
BLZ: 60050101 (BW-Bank)

Kontoinhaber: Abenteuerspielplatz West

Weitere Information finden Sie unter:

www.abi-west.de (Abenteuerspielplatz West)
www.mtv-fussballabteilung.de (alle Termine von MTV Stutigart Ill)
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sowie den handwerk-
lichen Umgang mit natirlichen Materialien
und Werkstoffen machen kénnen.

Uber jegliche Unterstiitzung freuen wir uns”.
Sowohl Print- als auch Online-Medien (u. a.
Stuttgarter Zeitung, Stuttgarter Wochenblatt)
fanden lobende Worte fir die neuen Trikots
des MTV Stuttgart lIl. Mit diesen soll der
sportliche Aufwartstrend des MTV Stuttgart
IIl fortgesetzt werden und der Spaf3 am
Spiel weitergehen. ,Wir haben eine gute
Mischung aus erfahrenen und talentierten
Spielern im Kader. Mir ist vor allem wichtig
dass meine Jungs Spaf3 am Kicken haben.
Wenn das der Fall ist, dann werden wir
erneut als erfolgreichste Hobbytruppe
Stuttgarts bezeichnet und werben gleichzei-
tig mit Freude fiir diese soziale Einrichtung”,

bekraftigt Coach Niko Vassiliou.
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DIE MTV-
FUSSBALLAKADEMIE
INFORMIERT:

TEXT GEORGIOS METAXARAKIS

Trotz des wegen der winterlichen Verhdltnisse beschwerlichen

Starts in die Rickrunde sollen bis 11. Mai die Meisterschaftsspie-

le beendet werden. Danach beginnen unsere beliebten Sommer-
turniere, Sichtungen und Neueinteilungen der Mannschaften.
erst am 14. September 2013, dafir aber gleich vor dem Neuen
Schloss — und vor hoffentlich vielen Zuschauern. ,Ndchstes Jahr
holen wir uns den Titel”, sind sich die Spieler einig. ,Wir sind
eine starkere Truppe als vergangenes Jahr”, sagt Trainer Ulrich
Pfisterer. , Alles, was wir brauchen, sind gesunde Spieler.”

Mit unserem Kooperationsverein VIB Stuttgart haben wir bereits
Termine fir die Sichtungen:

Freitag, den 03.05.2013 fir den Jahrgang 2002
Freitag, den 10.05.2013 fiir den Jahrgang 2001

Bitte die Anmeldung direkt beim VfB Stuttgart vornehmen.
www.vfb.de

TERMINE:

am 13. und 14. 07. 2013 FM:-Intersport-Breitmeyer.
Grof3es Internationales Turnier mit dem VB Stuttgart. Es ist
mit Gber 70 Mannschaften ausgebucht.

am 29.06.2013 vormittags das dazugehérige Qualifi-
kationsturnier der U14 und am 29.06.2013 nachmittags
werden wir auch wieder den Intersport-Breitmeyer-Cup fir
die Bambinis veranstalten.

Die Talentsichtung des DFB fiir den Jahrgang 2002 findet in
diesem Jahr am Samstag, den 20.07.2013 auf der MTV-
Anlage am Kréherwald statt.

Am Anfang der Sommerferien 25.bis 27.07.2013 veran-
stalten wir den traditionellen Sommerclub im Feuerbacher-
Tal auf dem MTV-Gelande.

BLINDENFUSSBALL:

SUPERSPIELTAG VOR DEM NEUEN SCHLOSS

DIE VORBEREITUNGEN FUR DEN GROSSEN TAG IN DER STUTTGARTER CITY LAUFEN AUF HOCHTOUREN.

Vor dem neuen
Schloss - direkt an
der Kénigsstrafle
findet am 14. Sep-
tember der finale
Spieltag der Blinden-
fuBBball-Bundesliga
statt. Wir erwarten
neben den Stars aus den
verschiedenen Teams
auch einige prominente
Persdnlichkeiten.

lhr werdet begeistert
seinl Haltet den Termin
im Kalender fest. Wir
konnen Euch versprechen,
ein Abteilungsausflug
lohnt sich. Es wird ein

Mords-Spektakel sein, mit tausenden von
Zuschauvern. Derzeit absolvieren unsere
Nationalmannschafts-Spieler in der fran-
z&sischen Kleinstadt Bonny-sur-Loire zwei
Testlanderspiele gegen den amtierenden
Europameister und Silbermedaillengewinner
der Paralympics 2012 in London.

IHR WERDET BEGEISTERT SEIN!

Wir freuen uns auf den Start der Blinden-
fuBball-Bundesliga in Braunschweig. Unser
Team ist fit und greift mit neuem Elan an.
Wir bedanken uns sehr herzlich bei unse-
rem Partner Ehrmann fir die Unterstiitzung.
Ehrmann engagiert sich aus sozialer Verant-
wortung nachhaltig und mit groBem Einsatz

fir unsere MTV-Blindenfuf3baller.
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FUHRUNGSWECHSEL IM

FREUNDESKREIS HANDBALL
DANKE ALEX

ALEX HERMANNSDOR- darauthin erklarten sich mehr Handball-Kids zum Erlebnis. Seit 1999 ist
FER, INITIATOR UND als 40 Aktive, Passive, Eltern der Freundeskreis als gemeinnitziger Verein
BEGRUNDER DES FREUN- und Ehemalige bereit den durch das Finanzamt Stuttgart anerkannt
DESKREISES, IST IN DER Freundeskreis und damit die und kann somit auch selbst steuerwirksame
MITGLIEDERVERSAMM- Handballabteilung, und hier Spendenbescheinigungen ausstellen
LUNG AM 08.03.2013 im Besonderen, die Jugend zu Heute zahlt der Verein 62 Mitglieder, die in
AUS PERSONLICHEN unterstitzen und zu fordern. erster Linie selbst Spender sind, aber sich
GRUNDEN VOM AMT Die Hohe des Mitgliedsbei- auch um Sponsoren und Férderer fiir die
DES 1. VORSITZENDEN trages bleibt dem Einzelnen Handballabteilung bemihen..
ZURUCKGETRETEN. iberlassen. Im Laufe der letzten 17 Jahren

konnten auf diese Weise weit iber 50.000 | Als neue Vorsitzende wurden Werner
Alle Anwesenden bedauern seine Entschei- | Euro eingesammelt werden, die fir Trikots Knopp und Renate Fischer gewdhlt. Sie wol-
dung und sprechen ihm fiir die hervor- und Zuschisse fir Trainingslager und len die Arbeit im Sinne von Alex fortfihren
ragende Arbeit in den vergangenen 17 —ausfahrten sowie zur Fortbildung von und hoffen weiterhin auf die Spendenbereit-
Jahren ihren Dank aus. Jugendtrainer eingesetzt wurden. Auch die | schaft der Mitglieder.
Alex Hermannsdorfer initiierte 1996 Kinderweihnachtsfeiern wurden durch die
offiziell den Freundeskreis Handball, Unterstitzung des Freundeskreises fir viele

Den Menschen sehen. i

)

Privates Schulangebot fur Schulanfanger und Quereinsteiger

Grund-, Werkreal- und Forderschule

Blinde, sehbehinderte und sehende Kinder lernen miteinander und voneinander.
Individuelle Forderung in kleinen Gruppen.
Eine Ganztagesbetreuung, auf die Sie sich verlassen konnen.

Inklusive Betty-Hirsch-Schule
Am Kraherwald 271, 70193 Stuttgart
www.inklusive-schule-stuttgart.de

N Nikolauspflege
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HANDBALL

unser Partner

GUSTELS
MAULTASCHEN

BEI VIELEN MTV-EVENTS DABEI

FRAGEN AN GUSTEL KREDER

Herr Kreder warum unterstitzen
Sie den MTV?

Als langjahriger Handballer weif3 ich,
dass es immer wieder an verschiedenen
Dingen mangeln kann. Daher unterstitze
wir den MTV und speziell die Handballer
schon seit Uber Jahre.

Wie entstand die Spezialisierung
der Metzgerei auf lhre sagenhaf-
ten Maultaschen?

Eigentlich passierte das schon durch mei-
nen Urgrof3vater, der vor Gber 100 Jahren
in seinem Restaurant den Grundstein fiir
unsere Maultaschen legte.

Mit welchen Neuigkeiten kénnen
Sie aktuell aufwarten?

Aktuell fihren wir einen Online-Shop ein,
so dass auch Kunden auBerhalb der Regi-
on unsere Maultaschen genief3en kénnen.
Unsere Catering wurde zudem um eine
Maultaschen-Rikscha, d.h. ein Fahrrad

an dem man frische Maultaschengerichte
kaufen kann, erweitert.

Wer mehr erfahren méchte schaut unter
www.gustelsmaultaschen.de vorbei.

VOLLE
DECKUNG

TEXT KOLB-SABITZER

Die Saison 2012/13 ist zu Ende und
wir kénnen sehr zufrieden sein.
Neben einem immer grofer werdenden
Zuwachs an Jugendlichen konnten mit drei
Meistertiteln der weiblichen D- und
CdJugend sowie der ménnlichen C-
Jugend, zwei Vizemeisterschaften
der mannlichen D- und BJugend
gefeiert werden. Herzlichen
Glickwunsch den Teams und

ihren Trainerinnen und Trainern.

Die Jugendleitung bedankt ““N
sich bei allen Jugendtrai-

nern, die Woche fir Woche

einen wichtigen Job in der Handballab-
teilung meistern und fir die Kids da sind,
bei Alex Hermannsdorfer, dem Vorsitzen-
den des Freundeskreises, der immer ver-
sucht, die Jugendabteilung zu unterstitzen
und die so wichtigen finanziellen Mittel
durch groBziigige Zuschisse erweitert.

MANNER 1 (BEZIRKSKLASSE)

Das Team musste als Aufsteiger in
die Bezirksklasse einiges Lehrgeld
bezahlen. Wir haben die drei Abgén-
ge des letzten Jahres weggesteckt und in
der Saisonvorbereitung die drei Neuzu-
gange Philipp, Floyd und Sebastian sehr
gut integriert.

Auch das Comeback von MTV Urgestein
und langzeitverletzten Stefan sowie

positionsinterne Umstellungen haben gut
geklappt.Die Jungs spielten einen teilwei-

se schénen, temporeichen Handball mit
sehenswerten Spielziigen, von manchen
auch Chaos Handball genannt, sind aber
auf gutem Wege. Leider fehlte manchmal
etwas Cleverness und Ruhe, sonst hatte
die Mannschaft sich nicht nach den ersten
4 Spielen in einer Krisensitzung das Ziel

«Nichtabstieg” setzen missen.

Die als kurzfristiges Ziel gesteckten 10
Punkte bis Weihnachten wurden erreicht.
Auch das Saisonziel (22 Punkte) sind bei
Redaktionsschluss noch maglich und so
werden wir die Saison 2012-13 im ersten
Jahr in der Bezirksklasse auf einem Mittel-
feldplatz beenden.

QR-CODE SCANNEN UND
UBERRASCHEN LASSEN:
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WARUM WIR
PRATZEN
TRAINIEREN

... SO KONNTEN SICH FUSSSTOSSE UND
SCHLAGTECHNIKEN ANHOREN, DIE AUF
UNSERE NEUEN SCHLAGPOLSTER EINPRASSELN.
MODERNES PRATZENTRAINING WIRD IN VIELEN
DOJOS ANGEBOTEN UND IST IN ALLER MUNDE.

Doch warum trainiert man mit Pratzen, was bringt es,
und was sind die Ziele??? Den drei Fragezeichen wollen
wir hinterhergehen ...

Nicht nur Boxer, sondern eigentlich alle Budo-Sportarten verwen-
den zur Verbesserung der Schlag- und Trititechniken Pratzen jeder
Art und Grofie. Bekannt aus dem Boxen ist der Sandsack, welcher
jedoch nicht mit Sand sondern mit allem méglichen Fiillmaterial (von
Sagespdnen bis Stoffresten) ausgestopft ist. So auch z.B. unsere neu-
en grofien Schlagpolster, die man mit zwei Handen hélt. Hauptziel
ist es, unsere Schlag-, Trit- und Kombinationstechniken zu verbessern
und Uberhaupt einmal eine ,Riickmeldung” zu bekommen.
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Normalerweise — und das ist auch ganz richtig so — verzichtet der
Karateka bei jeder Karatetibung (Kumite, Kata, Kihon) auf eine
Trefferwirkung. Wir wollen ja noch lange miteinander trainieren und
Verletzungen vermeiden. Am Anfang kommt es ja vor allem auf eine
sauber ausgefiihrte Technik an sowie auf Prazision und irgendwann
auch auf Schnelligkeit. Doch bald sollte auch iberprift werden, ob
die vielen ,Luftlécher”, die wir schon in die Halle gehémmert haben,
auch redlistische Wirkung zeigen wiirden. Dabei ist das Schlagen
auf Pratzen ideal, weil man hier sofort merkt, ob ein Schlag sauber,
gerade, mit guter Kérperhaltung und auch kraftig ausgefihrt wird.
Der Karateka spiirt eine gute Technik aber auch der Trainingspart-
ner, der die Pratze halt, bekommt eine gute Riickmeldung.

Da rummst es schon manchmal ganz ordentlich — auch hinter dem
Polster. Ganz nebenbei kann mit gutem Praztentraining auch die
Kondition, Koordination und Schnelligkeit geschult werden.

Welches schlagkréftige Argument fehlt noch? Es macht einfach riesig
Spaf, mal aus sich raus zu gehen, loszupowern um folgendes ganz

laut zu hdren: @%*

' Oder wollen Sie

lhre Kiiche?

Wounschkiichen, handwerkl. auf Maf3 gefertigt
Modernisierung durch neuve Schrankfronten &
Arbeitsplatten - Kichenumbau & -umzug - Ergénzungen

_ Montage- & Reparaturservice - Einbauschrénke - Theken
& Entwurfsskizzen vor Ort

KOPF

Immer dieser | -
Esperantostr. 20 - 70]97 StquurT
Tel. 0711 /6589 0-0 - kopf.de
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Das neue Schwimmlernprogramm

jetzt auch bei uns in der_wl?J

Die Kindersportschule des MTV Stuttgart fiihrte im Rahmen einer .,KiSS fiir
KiSS" Fortbildung beim MTV Stuttgart eine Instruktorenausbildung durch

Am 13.04.2013 fand die erste SwimStars-Fortbildung fir Lehrkréfte der KiS5 am
Kraherwald und im Schul- und Vereinsbad Stuttgart West statt. Die 10 Teilnehmer
unserer KiSS waren sehr gespannt auf die neue Schwimmlernmethode "SwimStars”
des Deutschen Schwimm-Verbandes, die an diesem Vormittag von dem Referenten
Christian Roder vorgestellt wurde,

Dieses Konzept bietet eine vielseitige und grundlagenorientierte Ausbildung im
Wasser flUr Kinder ab ca. 4 Jahren und legt besonderen Wert auf eine korrekte
technische Ausfihrung der Fertigkeiten im Schwimmsport. Begeistert waren die
Teilnehmer davon, dass die ,SwimStars" nicht nur flir den Anfangerbereich
geeignet sind, sondern die Kinder oder auch Erwachsene vom ersten Wasserkontakt
bis hin zum wettkampforientierten Schwimmen mit insgesamt 11 Abzeichen
begleiten.

Bei der SwimStars-Methode finden sich wviele Parallelen zum bisherigen
Vereinsprogramm, denn beide Konzepte stellen wvor allem die vielseitige,
kindgerechte und schwimmartenibergreifende Grundlagenausbildung und die
Wassersicherheit in den Vordergrund.

Mach einem ausfihrlichen Theorieteil folgte der Praxisteil, in dem sich die
Teilnehmer selbst von der Vielseitigkeit und dem Ideenreichtum des Konzepts
dberzeugen konnten. Die Teilnehmer hatten dariber hinaus die Gelegenheit zu
hospitieren, Kinder bei einigen Ubungen zu beobachten und die schnellen
Fortschritte zu bewundern.

Der abschlieBende Konsens der Veranstaltung war: ,Mit SwimStars haben alle viel
SpalB im Nass",

Ausfiihrung samtlicher Elektroarbeiten ELEKTRO "
* Elektroinstallationen <S558 : ﬁ‘ l

« Satellitenanlagen
* Antennenanlagen

* E-Check-Priifungen
* Telefonanlagen Franz Rudres
* Sprechanlagen BebelstraBe 73

N 70193 Stuttgart
Beleuchtungsanlagen Tell (0711) 659345

¢ Reparaturen FranzRudres@t-online.de Fax (0711) 63626 59
e u.v.m. www.elektro-rudres.de Mobil: 0172 /71049 01
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KKH-Lauf 2013

Samstag, 11. Mai, 11 Uhr
Stuttgart
Hohenpark Killesberg

Jetzt anmelden und mitlaufen:
www.kkh.de/lauf
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DER 20. STUTTGART-LAUF
STEHT VOR DER TUR

AM 22./23. JUNI IST ES WIEDER SOWEIT: ZUM 20.
MAL STEIGT DANN IM STUTTGARTER NECKARPARK
DAS GROSSTE BREITENSPORTSPEKTAKEL IN DER
LANDESHAUPTSTADT UND DER REGION STUTTGART.

Mehr als 20.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden
beim 20. Stuttgari-Lauf auf die verschiedenen Strecken
gehen und dariiber hinaus mit einem abwechslungsreichen
Rahmenprogramm und vielen interessanten Angeboten
rund um die Themen Laufen, Bewegung und Gesundheit
versorgt. Verbringen Sie doch mit Ihrer Familie das Wochenende ein-
mal anders. Beim Stuttgart-Lauf geht’s rundum sportlich zu. Die Kinder
laufen am Kids Day bei AOK Jolinchen-Lauf und AOK-Minimarathon.
Die Grof3en bringen beim LBS Halbmarathon oder den 7-km-Léufen
Stuttgarts StraBen zum Beben. Nutzen Sie doch jetzt gleich unser 10+1-
Angbeot fir Vereine. Das lohnt sich nicht nur, sondern férdert noch
dazu das Team-Building, denn bei uns heif3t es:

11 LAUFEN! - 10 BEZAHLEN.

Egal in welchen Wettbewerben Sie oder der Rest des Teams starten. Sie
bendtigen lediglich 10 Anmeldungen und erhalten dann einen Freistart.
Einzige Bedingung: die Teilnehmer diirfen noch nicht angemeldet sein!
Weitere Infos unter www.stuttgart-lauf.de

www.stuttgart-Lauf.de

Veranstalter

20.

Jetzt anmelden: & ™

www.stuttgart-lauf.de ="

Krombacher
| ALKOHOLFRE! |

% 2
=TT Sparkassen
| pUrcEn | LT S&sem

STUTTGART - LAUF

& regio™

MTV INFO 35



roaN

RHONRAD

Seced®

ABTEILUNGSNEWS

A

Q;, “!v

DIES UND DAS VOM RHONRAD

TEXT BEI DEN VEREINSMEISTERSCHAFTEN

WURTTEMBERGISCHER POKALWETT-
KAMPF MANNSCHAFT.

Auch wenn es nicht aufs Treppchen gereicht
hat konnten viele Turnerinnen ihre neven Ki-
ren prasentieren. In der L5 Jugend D waren
das Karoline Hausmann ,Meret Hopf ,Lotta
Mérgenthaler und Natalie Wolf, die den 4.

Platz erzielen konnten.

In der L5 Jugend C waren es Amelie
Phillip, Anna Jenal und Lilly Grétzinger die
sich auf Platz 5 turnen konnten. In der L7
sind Julia Dickmann, Lea Schmalfu3 und
Elisabeth Schroder auf Platz 5 gekommen.
Wir hatten viel Spaf als Teams anzutreten
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und freuen uns schon auf die ndchsten
Wirttembergische Pokalwettkémpfe!

BADEN-WURTTEMBERGISCHE POKAL:
WETTKAMPFE PAARTURNEN
12 Mitglieder des MTV Stuttgarts nah-

und lebendig gemacht. Bei Keksen und
Glhwein konnten die Eltern wieder einmal
bestaunen was sich bei ihrem Nachwuchs
in einem Jahr so getan hat! Fir viele war

es der aller erste Wettkampf und eine ganz
neue Erfahrung. Am Ende waren alle etwas

men an den 9. Baden-
Wirttembergischen Pokal-

und Musik-Kir teil. In der

WIR HATTEN VIEL SPASS ALS TEAMS
wettkémpfen im Paarturnen  ANZUTRETEN UND FREUEN UNS
SCHON AUF DIE NACHSTEN WURT
Musik-Kiir (einzeln) belegten TEMBERGISCHE POKALWETTKAMPFE!

traurig, denn
wir mussten die
Turner Janina
SchmalfuB,

Lea SchmalfuB3,

Julia Dickmann
und Claudia Bihler den dritten Platz. In
der Kategorie Partnerturnen erreichten
Carolin Kibler und Janina Schmalfuss den
2. Platz. Eine Erstplatzierung im Synchron-
turnen der Schiler erreichten Meret Hopf
und Marcia Kalberer. Den dritten Platz
belegte das Paar Elisa Béhme und Natalie
Wolf. Der 5. Platz ging an das Paar
Karoline Hausmann und Lilly Grétzinger.
Im Synchronturnen der Jugend/Aktive
belegte das Paar Ina Barth und Claudia
Bihler den 4. Platz. Ein gutes Ergebnis fir
den MTV Stuttgart.

VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Die diesjahrigen Vereinsmeisterschaften
hatten ein ganz neues frisches Konzept,
denn der Wettkampf wurde immer wieder
durch eine kleine Show aufgelockert

Carolin Kiibler,
Leonie Seitz, Lena Krebs und Alina Klopfer
verabschieden. Wir hoffen sie alle behalten
das Rhonrad in guter Erinnerung und schau-
en vielleicht bald mal wieder vorbei.

DIE RHONI-MAUSE

Andrea Schmuda war mit den Rhonrad-
Maéusen bei der Weihnachtsfeier des
MTV. Begleitet wurden sie von Elisa
Bohme und Natalie Wolf, die bei diesem
Anlass ihre Synchronkir vorgeturnt haben.
Zwischen den Darbietungen der unter-
schiedlichen Abteilungen konnten die
zuschauenden Kinder sich an einer auf-
gebauten Bewegungslandschaft austoben
und zum Abschluss kam der Nikolaus und
hat allen Kindern ein kleines Geschenk
iberreicht, es war toll.

FITNESS IM FREIEN,
DENN DER SOMMER KOMMT.

Alexander Otto (links) ist Bundesligaturner beim MTV Stuttgart und mit seiner Firma
auch Partner des MTV. Er hat ein innovatives und herausforderndes Fitnesskonzept

entwickelt. MTV-Mitglieder kdnnen es testen (25% Rabatt):
2 Personal Trainer, 75 Minuten, 100 % Motivation, 1000 Kilo-Kalorien
,Du trainierst in deinem Fitnesslevel und wir begleiten dich auf dem Weg zu deinem

|II

personlichen Zie

. Weitere Informationen: www.fitnessrevolution-germany.de

Fur alle, die es wirklich wissen wollen:
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ERSTE

DEUTSCHE
ROLLER DERBY
MEISTERSCHAFT
IN STUTTGART
28. BIS 30. JUNI

VOM 28. BIS 30. JUNI 2013 GEHT ES IN STUTTGART RUND. DIE
BESTEN DEUTSCHEN ROLLER DERBY MANNSCHAFTEN TREFFEN
SICH ZUM ERSTEN OFFIZIELLEN POKALTURNIER UM DIE DEUT-
SCHE MEISTERSCHAFTSKRONE IN DER EISWELT STUTTGART.

Foto: Tol Bloch

Seit 2012 ist der in erster Linie wild entschlossen, ihn auf heimischem Bevor die MTV-Rollergirlz jedoch
von Frauen ausgetragene Voll- Boden zu verteidigen. Drei Tage Roller um den Meistertitel kémpfen,
kontaktsport auf Rollschuhen eine | Derby Action voller Bodychecks, wilder spielen sie sich am 8. Juni in der
anerkannte Sportart im Deutschen | Rempeleien, athletischer Sprints und SCHARRena noch gegen die Rom-
Rollsport und Inline Verband DRIV, | Emotionen pur versprechen ein unvergess- | sey Town Rollerbillies aus dem
und dessen Sportkommission liches Spektakel zu werden. englischen Cambridge warm.

Roller Derby Deutschland hat nun
den ersten offiziellen Wettkampf
ausgeschrieben.

Gewinne Tickets fur den nachsten
Bout in der SCHARRena.

Die Stuttgart Valley Rollergirlz des MTV : Der MTV Stuttgart verlost 20 Freikarten fir diesen
Stuttgart sind nicht nur stolze Ausrichter Sport-Event in der SCHARRena. Einfach eine Mal an
der geschichtstrachtigen Veranstaltung, 2 service@mtv-stuttgart.de senden und dann dabei sein.

sondern auch heifer Favorit fiir den Ein-
zug ins Finale.

.
OO0
Seit der ersten inoffiziellen Meisterschaft 20\ : #%1 r
M
.1

2010 halten die MTV-Médels mit dem ;
Kampfnamen ,Stuttgart Valley Rollergirlz” _ O
den Meistertitel und unsere Damen sind =

Bei unserem Partner aus der SchlossstraBe treffen Sie auf den Spezialisten fiir Folien und
DESIGN Beschriftung in Stuttgart. Seit 1991steht Folien Express fir klare, bezahlbare und termintreve
Lésungen in den Bereichen individuelle Folien, Beschriftungen und Digitaldruck. Werfen Sie
& doch auch mal einen Blick auf die neu gestaltete Homepage.

L/ Folien Express
<<O £

SCHRIFTEN

< %
’I'PRE%
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SCHWIMMEN / WASSERBALL

ABTEILUNGSNEWS

PROMINENTER ZUWACHS IN WASSERBALLABTEILUNG

TEXT CHRISTIAN LANG

DIE WASSERBALLABTEILUNG VER-
MELDET MIT STOLZ EINEN PROMI-
NENTEN ZUWACHS. JEDER DER
SICH MIT WASSERBALL AUSKENNT,
KENNT AUCH STEFFEN DIEROLF.

Der 36 jdhrige spielte bei den groen Bun-
desligavereinen SSV Esslingen und SV Cann-
statt. Als Kapitan des SV Cannstatt errang er
2006 den Deutschen Meistertitel. Zwischen
1997 und 2008 absolvierte er mehr als
dreihundert Landerspiele fiir die deutsche
Nationalmannschaft und nahm 2004 auch
an den olympischen Spielen teil.

Wir werden Steffen Dierolf allerdings nicht
als Spieler sondern als Trainer in unserer
jungen Wasserballmannschaft haben. Seine

Erfahrungen, gekoppelt mit neuen Training-
simpulsen im technischen und takfischen
Bereich werden schon jetzt bei den jungen
Spielern verinnerlicht und es wird intensiver
und hdrter trainiert als je zuvor.An dieser
Stelle méchten wir uns zugleich bei Walter
Klewar fir die Vermittlung bedanken.

Ohne unseren ,Waldi”, ware der Kontakt zu
Steffen Dierolf nicht zustande gekommen.
Zuletzt wurde Walter Klewar fiir sein aufler-
ordentliches, ehrenamtliches Engagement mit
dem Ehrenbrief, der héchsten Auszeichnung
des SVW, im Inselbad geehrt. Er Ubernimmt
an der Seite von Steffen ab sofort auch das
Amt als Co-Trainer. Unsere beiden Trainer
kiindigen als erstes Ziel den Aufstieg in

die Bezirksliga an. Das Team besteht aus

DRITTER (VON HINTEN) BEIM
WASSERBALLTURNIER IN DARMSHEIM

TEXT WILLIAM WITECKA

AM SONNTAGMORGEN TRAFEN
SICH DIE WASSERBALLER DES MTV
STUTTGART, UM SICH AUF DEN
WEG ZUM JAHRLICH STATTFINDEN-
DEN TURNIER IN DARMSHEIM ZU
MACHEN.

Erfreulicherweise waren viele Spieler
gekommen und sehr motiviert. Um 9.00 Uhr
war Anpfiff gegen die Spielvereinigung Tu-
bingen / Reutlingen. Eine Schwierigkeit in
diesem Bad besteht darin, dass der Becken-

boden im Nichtschwimmerbereich nicht
verdnderbar und sehr flach ist Dadurch

kommt es oft zu der einen oder anderen
Regelwidrigkeit wegen Stehens.

Noch nicht ganz wach, lief3en wir uns iber-
rumpeln und verloren 5:7. Da wdre mehr
drin gewesen. Es zeigte sich eben auch,
dass unser Stammtorwart Raffaele Trinche-
se sowie Stammspieler Armin Weber, Ro-
bert Teufel und Ignaz Glaser fehlten. Nach
einer Stunde Pause spielten wir gegen den

Care Vision

Das Stuttgarter Augenlaserzentrum finden Sie in den Kénigsbau Passagen direkt am
Schlossplatz (Eingang FriedrichstraBBe). Im 5. Obergeschoss befindet sich das CARE

CARE VISION

AUGENLASERKORREKTUREN

38 mrviNFO

Spielern im Alter zwischen 17 und 25, die
zumeist mit Abitur und Studium beschéftigt
sind. In der Vergangenheit mussten wir schon
eine Vielzahl von guten Wasserballern auf
Grund von Arbeitsplatzwechsel und Studium
ziehen lassen. Aber mit groBer Freude konn-
ten wir auch schon ,verlorene Schne” wieder
in unser Team eingliedern.

Wichtig ist, dass potenzielle Nachwuchsspie-
ler schnell in unserer Mannschaft integriert
werden. In diesem Sinne brillen wir ein
kraftiges ,PATSCH NASS!”

Wir freuen uns schon sehr auf die neue Sai-
son und hoffen auf baldige sportliche Erfolge.

Gastgeber, den TV-Dagersheim. Dieser war
als Heimverein sehr stark und entpuppte
sich als unbezwingbarer Gegner. Nach
diesen zwei sehr kraftraubenden Spielen
freuten sich alle Gber die Mittagspause.

Um 15 Uhr mussten wir gegen den PSV
Stuttgart spielen. Gestarkt, eingespielt und
hoch motiviert konnten wir den PSV schla-
gen und gewannen recht deutlich mit 12:7.
Ein schéner Abschluss fir uns und zufrieden
traten wir die Heimreise an.

Vision Augenlaserzentrum. Wenn Sie sich dazu entschlieBen, eine Augenlaserbehand-

lung oder einen anderen Eingriff vornehmen zu lassen, werden Sie bei unserem Partner
bestméglich versorgt. Profitieren Sie von fachkundiger Beratung und Betreuung, denn
lhre Augen verdienen die beste Versorgung.
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RHYTHMISCHE GYMNASTIK

TEXT DORIS KUHNER

Ukrainische RSG-Nachwuchstalen-
te beim MTV-Pokal:

Durch die Initiative der RSG-Trainerin,
Yuliya Peresunchak waren 7 Gymnastin-
nen der Kiev Olympicschool eine Woche
lang Géste in Stuttgart. Ziel war die
Teilnahme am MTV-Wanderpokal. Zum
Besuchsprogramm gehérte neben dem
taglichen Training mit unseren Gymnastin-
nen Empfange beim MTV sowie der Stadt
Stuttgart und ein umfangreiches Kennen-
lernen Stuttgarts von Shopping, Wilhelma
und Mercedes-Benz-Museum.

Der MTV-Pokal am 23. Februar
2013:

Von 6 teilnehmenden Mannschaften konn-
te das MTV-Team mit Julia Tomm, Elisabeth
Rupp und Nicole Desch einen hervor-

ragenden 2. Platz erreichen. Der MTV-
Wanderpokal ging an die Mannschaft des
DRKBV Ulm. Das ukrainische Team erhielt

den Ehrenpreis des Turngaus Stuttgart.

Offene RSG-Gaumeisterschaften
der Turngaue Stuttgart und Neckar-
Teck am 3.Mérz in Otlingen:

Im 2-jghrigen Wechsel finden die Gaumeis-
terschaften in Stuttgart bzw. Otlingen statt.
Neun MTV-Gymnastinnen waren am Start:

KLK 7: Julia Tomm 2. Platz; KLK 8:
Elisabeth Rupp 2. Platz/Taiisa Gorshkova
3. Platz; KLK 9: Nicole Desch 2. Platz;
Pauline Bitzer 5. Platz; SWK: Christina
Moser 1. Platz, Anastasia Gorshkova, 2.
Platz; JWK: Natali Szmelich, 1. Platz;
Kamilla Asadova, 2. Platz

WETTKAMPF-
GYMNASTIK

Der erste Wettkampf 2013 fand fir die Gymnastin-
nen der K(Kir)-Stufen am 23. Februar in Ulm statt.
Einzige Gymnastin des MTV war Sabina Ceremic, die sich als
Siegerin fir den Deutschland Cup qualifizieren konnte.

Dann kam das Gaufinale der Turngaue Neckar-Teck
und Stuttgart am 02. Méarz 2013. 24 Gymnastinnen
waren am Start, von denen sich folgende Gymnastinnen fir das
Regionalfinale qualifizieren konnten:

E9: Jule Weiser; D10: Anna Knop; D112 Lara Gutmann, Isabel
Schleef, Eva Diamvongana; Jugend C: Julia Stojoska, Neila
Bogdanic, Ivana Kelava, Artlinda Rexhahmetaj, Arta Kadriu,
Katharina Meifner; Jugend B: Patricia Bauer, Selma Ceremic.

Ein besonderes Dankeschén allen, die an verantwortlicher Stelle
fir die jeweiligen Wettkampforganisationen zusténdig waren
sowie an alle fleiBigen Helferinnen und Helfer — unsere Eltern -
beim Auf- und Abbau, bei der Musikinstallation und vor allem
auch bei der Betreuung und Versorgung unserer Gymnastinnen,
Kampfrichterinnen und Gdste mit Essen und Getranken.

STUTTGART

fur den Sport
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MTV-WINTERSPASSTAG
MIT MTV VEREINSMEISTERSCHAFTEN AM 02.03.2013

TEXT WOLFGANG WEISSER

Samstagmorgen 5:45 Uhr, MTV-
Parkplatz am Kraherwald: MTV-Ski-
lehrer und Helfer verstauen Material, Skier
mit 45 Gaste und sich im Bus.

6:00 Uhr frish: Die Aktion ,Winterspaf3-
tag 2013" beginnt. Auf dem Weg nach

Balderschwang werden nach anfanglicher
Ruhe die Lebensgeister der Mitfahrer wach.

Ein strahlend blauer Himmel l&f3t einen scho-

nen Wintertag erwarten.

Um 9:00 Uhr sind wir da: Gerdtschaf-
ten ausladen, Liftkarten kaufen und verteilen,
das alles l&uft beinahe schon routineméaBig
ab. Die Kurseinteilung geht mit anschliefen-
der Starteinteilung ziigig von statten. Finf
Skilehrer und eine Skilehrerin der MTV-Ski-
und Snowboardschule betreuen unsere gro-
Ben und kleinen Géste. Vom Anfénger- bis
zum Fortgeschrittenenkurs ist alles dabei.

Gegen 11:00 Uhr sollte planmé&Big das
Kinderrennen gestartet werden. Leider war
der bestellte Starter nicht da. Jérg Huber

Ubernimmt den Job kurzerhand und startet
das Rennen. Die kleinen Teilnehmer hatten

40 M1V INFO

einen recht anspruchsvollen Kurs vor sich,
den sie aber alle mit Bravour und viel Mut
gemeistert haben. Das Rennen fiir die
Erwachsenen konnte aus Zeitgrinden dann
leider nur mit 1 Lauf durchgefihrt werden.
Fir dieses Rennen wurde der Start ,,nach
oben” verlegt. Der obere Teil der Piste war
sehr schwierig und bot kaum Halt fir die
Kanten. Trotzdem kamen alle Teilnehmer
ohne Sturz durch und auch die gefahrenen
Zeiten konnten sich sehen lassen. Die Sieger-
ehrung fir die Kleinen wurde bei strahlen-
dem Sonnenschein im Freien durchgefihrt.
Die Sieger bekam ihre Urkunde und, ganz
wichtig, eine Medaille. Dazu gab’s noch
was SiBBes fir jeden.

Die Gaste wurden an der ,Schneebar”
der Skilehrer mit Getranken versorgt. Die
anschlieBende, recht lustige Siegereh-
rung der Erwachsenen fand im Paf3stiible
nebenan statt.

Um 18:00 Uhr machte sich unser Bus auf
den Heimweg. Nach staufreier Fahrt kamen
wir gegen 21:00 Uhr wieder beim MTV an.
Ein wunderschéner Wintertag bei besten

Schneeverhdiltnissen war zu Ende. Danke
an alle Helferinnen, Helfer. Ohne deren
Engagement wiirde es den Winterspasstag
nicht geben.

FOLGENDE DAMEN UND HERREN
WURDEN VEREINSMEISTER:

Vereinsmeisterin Damen Alpin:
Susanne Schmidt
Vereinsmeisterin Damen Board:
Josepha Huber
Vereinsmeister Herren Alpin:
Gregor Schwarz

ANJA WICKER VIZE-WELTMEISTERIN
IM BIATHLON (PARALYMPICS)

ANJA WICKER VOM MTV STUTT-
GART HAT BEI DER WM VOM 25.02.
-05.03.2013 IM SCHWEDISCHEN
SOLLEFTEA UBERRASCHEND DEN
ZWEITEN PLATZ IN DER PARALYMPI-
SCHEN DISZIPLIN BIATHLON UBER

6 KM BELEGT.

Die 21-jghrige Stuttgarterin holte damit ihre
erste WM-Medaille. In einem spannenden
Rennen waren die Absténde in der Spitze
sehr eng und vor allen das zweite fehlerfreie
Schief3en brachte Anja in eine gute Position,
die sie bis ins Ziel halten konnte. Platz 1 be-
legte die Ukrainerin Jurkovska, Bronze holte
sich die Russin Zaynullina.

Ich bin Uberglicklich und nach den bereits
sehr guten Platzierungen im Langlauf Sprint

(Platz 4) und im Langlauf iber 12 km (Platz
6) habe ich niemals damit gerechnet, bei der
WM auch noch eine Medaille zu gewin-
nen”, sagt Anja zu ihrem Erfolg.

Bei sechs Starts hat Anja in Schweden noch
weitere gute Platzierungen erreicht. Zwei
vierte Platze im Langlauf-Sprint und beim
Biathlon iber 12,5 km ragen dabei heraus.
Am 13.03. fliegt Anja zum Weltcupfinale
nach Sochi/RUS, wo noch einmal vier Wett-
kémpfe im Langlauf und Biathlon anstehen.
Dabei werden auch die Strecken fir die
Paralympics 2014 getestet.

Mehr Informationen zu Anja Wicker auf
www.anja-wicker.de
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11. FRAUENPOWER-AUSFAHRT NACH BALDERSCHWANG

06. MARZ 2013. EIN BUS VOLLER
SPORTLICHER DAMEN NAHM FAHRT
AUF INS ALLGAU.

Begleitet von einer tollen Morgenrs-
te, kamen wir ziigig auf die Alb-
hochfléche, wo uns auf freiem Felde
ein , Polarfuchs” mit Kind begriifite.
Ein seltenes Schauspiel.

Unsere Ausfahrtenleiterin — seit 11 Jahren

— Iris Stradinger mit Unterstitzung von Ute
Dietrich verwohnten uns wieder mit dem
obligatorischen Frauenpowerpdckchen,

mit frischen Brezeln und
heiflem Kaffee. Der ver-
sprochene blaue Himmel
lief etwas auf sich warten,
auch die Sonne wollte
nicht so recht. Je néher wir
Balderschwang kamen,
wurden die Schneemassen
immer mehr und die Wol-
ken auch. Zum ersten Mall
waren Schneeschuhldufe-
rinnen dabei, die wage-
mutig und mihsam einen
Berg hochstapften, um
dann vor einer verschlos-
senen Hitte zu stehen. Die
Enttéuschung war riesengrof3. Besser hatten
es die FuBganger. Sie blieben im Tal und
wanderten von Stiberl zu Stiberl.

Doch am besten hatten es die Skifahrerin-
nen. Betreut von drei feschen , Skilehrerin-
nen” fuhren wir zundchst aufs Riedberger
Horn, um eine lockere Gruppeneinteilung
zu machen; denn bei dieser Ausfahrt suchen
sich die Skifahrerinnen ihre ,Skilehrerinnen”
aus und nicht umgekehrt. Nach zwei Probe-
abfahrten am Riedberger Horn wechselten
wir hiniber ins Schelpen-Skigebiet, das

abwechslungsreicher und interessanter ist
und wo vor allem mehr Hitten vorhanden
sind fiir den Einkehrschwung!Uberraschend
wenig Skifahrer an den Liften und auf den
Héangen.

So hatten wir freie Fahrt und wurden nur
etwas ausgebremst durch den stumpfen
Schnee. Das war Grund genug, dfters eine
Hiitte aufzusuchen, um wieder Kréfte zu
sammeln. Leider verwdhnte uns die Sonne
nicht, aber indirekt heizte sie uns doch ein.

Ohne Plessuren trafen wir uns alle wieder
am berihmten Schirm, wo Iris und Ute
eisgekihlte Getrdnke bereitgestellt hatten.
Nicht zu vergessen die Flachswickel und den
Hefekranz, gespendet von zwei fleiBBigen
Béckerinnen.

Fir ein grofies Hallo sorgten unsere drei
,Skilehrerinnen”, als sie mit Rock und bunten
Periicken auftauchten und die Mddels noch
einmal durcheinander brachten. Es war
wieder ein wunderschéner Tag im Allgéu.
Liebe Iris, fir Deine tolle Organisa-
tion und die viele Arbeit danken Dir
Deine Powerfrauen ganz herzlich.
Bis zum ndchsten Mal!

]

ENERGIE FUR DEN SPORT IN STUTTGART

HTC STUTTGARTER KICKERS, MTV STUTTGART, STUTTGART VALLEY ROLLER-
GIRLZ, TV BITTENFELD, SV VAIHINGEN UND ALLANZ MTV STUTTGART:
UNSERE MITARBEITER SIND EURE FANS!

TO711-78 68-0

www.scharr.de

5

=]

SCHARR |

bringt Energie ins Leben
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DIE MANNERRIEGE 2 TRAUERT
UM ERNST SITTINGER

ERNST SITTINGER

Abschied nehmen missen.

Am 15. Januar haben wir auf dem Pragfriedhof von
unserem treuen und lieben Turnfreund der Ménnerriege 2

Bis zu seiner Erkrankung
gehorte unser Ernst zu
den eifrigsten Mitgliedern
der Riege. Der Freitagabend
gehorte fir ihn nur der Riege.
Es sei denn, er musste wieder
einmal eine seiner Bilderausstel-
lungen der russischen Kinstler
organisieren, oder er war im Ur-
laub in seinem geliebten Bayern
zum Fischen.

Wir erinnern uns natirlich auch an
seine Art Prellball zu spielen. Oft
hat Ernst mit seiner ganz eigenen
Spielweise die gegnerische Mann-
schaft zur Verzweiflung bringen
kénnen. Aber wir erinnern uns
auch sehr gern an die geselligen
Runden mit ihm nach dem Spielen
im Nebenzimmer der Vereinsgast-
statte. Hier hat er uns sehr oft mit
Weisheit und Witz angenehm zu
unterhalten gewusst.

Einige erinnern sich sicherlich
auch noch an die Reisen mit ihm
nach Moskau, den Goldenen
Ring und nach St. Petersburg.
Die Reisen mit Ernst waren durch
seinen grof3en Bekanntenkreis in
Russland jedes Mal ein grof3arti-
ges Erlebnis.

Alle diese Erinnerungen wol-
len wir in uns bewahren.

e \ \r«'t"

Sanitére Anlagen - Gasheizungen

Hardy Kdchele

Wir planen fiir den MTV und fiir Sie

m

Dipl.-Ing. Jurgen Zeeb
Freier Architekt

Germersheimer StralRe 22

70499 Stuttgart

Fon 0711.8873033
Fax 0711.8873066

ZeebArchitekten

Baddesign - Bauflaschnerei
Kupferblechbearbeitung

@t-online.de
www.ZeebArchitekten.de

Vaihinger LandstraBe 38 - 70195 Stuttgart (Botnang)
Telefon (0711) 692628 - Telefax (0711) 6993912
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TENNIS

TENNISCAMPS 2013

in den Pfingst- & Sommerferien fir Kinder und Jugendliche

Pfingst-Camp 27.05. - 31.05. (2. Ferienwoche)
Sommer-Camp 1 29.07. - 02.08. (1. Ferienwoche)
Sommer-Camp 2 19.08. — 23.08. (4. Ferienwoche)

Preis: 175 EUR pro Teilnehmer / Nichtmitglieder: 185 EUR pro Teilnehmer
(inkl. Mittagessen und Abschlussturnier).

MTV-Tennisanlage Botnang, Feuerbacher-Tal

SN
‘!))“Q

TENNIS-SCHNUPPERKURSE:

Kinder- und Jugendkurse

10 x 45min ( min. 3 Teilnehmer je Gruppe ) 100 EUR
Erwachsenenkurse

5 x 90min (4er Gruppe) 100 EUR
5 x 90min (3er Gruppe) 120 EUR
5 x 90min (2er Gruppe) 150 EUR

Einzelunterricht auf Anfrage
Kurstermine nach Vereinbarung
Tennisschlager werden bei Bedarf gestellt

Mittwochs von 16.00 h bis 17.30 Uhr
kostenloses Kinder- und Jugendtraining

Information und Anmeldung:

M. Murad

Tel. 0175-2436665

E-Mail m.murad@t-online.de

Gauggel GmbH

Augustenstr. 119 - 70197 Stuttgart
Tel. (07 11) 62 63 18 - Fax 61 89 88
Internet www.gauggel-sanitaer.de
E-Mail info®gauggel-sanitaer.de

ar - Heizung

. UIElSEitigEr Fachb etriab

* Regenerative Energien <« Wellnessbader
* Gas-Sicherheits-Check < Heizungen
* Blechverarbeitung * Kundendienst

Fachbetrisb dear
Innung Stuttgarnt
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Die Hubertus Apotheke ist die offizielle
Reiseapotheke des MTV Stuttgart. HUBERTUS-APOTHEKE
Dr. Stelzer, Inhaber der Hubertus-Apotheke, IHRE GESUNDHEIT IN GUTEN HANDEN
ist in allen Fragen zur Gesundheit der
kompetente Ansprechpartner fiir alle MTV-
Mitglieder. Die aktuellen Tipps auf der
Homepage unseres Jugend-Forderers
(Turnen) sind sehr zu empfehlen.

. aus dem stuttgarter Siiden

Der Hubertus

Monatstipp
hubertus-apotheke-stuttgart.de QR-Code scannen

WMS METALL-SERVICE GmbH =

Paul-Strahle-Stralle 15 =
73614 Schorndorf =

Telefon 071 81/7097 -0 m
Telefax 0 71 51/7097-70 =

Ihr Partner far Aluminiumbearbeitung

- Handel METALL-SERVICE ¢

- Zuschnitte
- Bearbeitung | e,
ﬁ "-_

ol i

Metzgerel

Die Frische-Metzgerei  WAGNER

i Alles Dmmer frisch.

Mit Qualitat, Frische und Service | L
verwohnen wir Sie gerne - Tag fir Tag ...

mit vielen, saftigen Schinkensorten zum Spargel,
leckeren Grillspezialitaten, erfrischenden Feinkostsalaten und ...

Klopstockstr. 2 in Stuttgart-West Tel. 0711 /63 25 12 www_metzgerei-wagner.com




ABTEILUNGSNEWS

TRIATHLON

AUSBLICK UND VORBEREITUNG
AUF DAS WETTKAMPFJAHR 2013

TEXT STEFFEN PLESSMANN

)

1]

- —

Schwimmschule — aufmerksam werden die Erléuterungen der Ubungsleiter
Anine und Jérg verfolgt

Fir die Triathletinnen und Triathleten stehen in die-
sem Jahr wieder zahlreiche Wettkédmpfe auf dem
Programm.

Das Hauptaugenmerk der Abteilung Triathlon des MTV Stuttgart
liegt vor allem auf der Teilnahme an der LBS Cup Triathlon
Liga, einer Mannschafts-Wettkampfserie mit Stationen in Waib-
lingen, Forst, Schémberg, Welzheim und dem grof3en Finale

am Schluchsee im Schwarzwald. Vor allem hier steht das — im
Ausdauersport eher seltene, da i. d. R. Einzelstarts — gemein-
same sportliche Erlebnis im Vordergrund. Vier Teilnehmer einer
Mannschaft starten gemeinsam und am Ende werden die besten
Drei von ihnen gewertet. Der MTV Stuttgart tritt gegen eine starke
Konkurrenz von insgesamt 29 Mannschaften an, was im Ver-
gleich zu anderen Bundeslandern sehr viel ist. Unser Ziel ist es,
auch in diesem Jahr den MTV Stuttgart bestmdglich zu vertreten.

NEUER PARTNER DES MTV

Xeiko's %

f'alrr‘&altu

(4 ] S-E:H{f‘ar-k

Der MTV sagt dazu:

AuBerdem starten wir bei Triathlon-Einzelwettbewerben, wie:

die Challenge Kraichgau (Mitteldistanz), zwei Ironman-
Wettbewerbe, die Challenge Roth und der Swiss Ironman
in Zurich (beide Gber die Langdistanz, d. h. 3,8km Schwimmen,
180km Rad und 42,2km Laufen).

Des Weiteren wird eine abteilungsiibergreifende Laufergruppe (Abt.
Leichtathletik und Triathlon) fir den MTV Stuttgart bei der Volkslauf-
Mannschaftsmeisterschaft des Wiirttembergischen Leichtathletik-
Verbandes in der Altersklasse M40 starfen. Mannschaftleiter Markus
Menter konnte mit Michael Heine, Eligiusz Krajewski, Stefan Schuster
und Peter Ocker eine starke Léufergruppe bilden. Ob der Sieg aus
dem Jahr 2011 wiederholt werden kann, wird sich zeigen;

spannend wird es allemal.

So viele Wettkdmpfe, aber wie bereitet man sich im Winter darauf
vor? Um uns bestméglich auf die bevorstehende Wettkampfsaison
vorzubereiten haben die Triathleten den Trainingsschwerpunkt in
diesem Winter auf das Schwimmtraining gelegt. Mit zahlreichen
technischen Ubungen arbeiten wir im Rahmen der ,Schwimmschule”
an unserer Wasserlage, der Koordination der Arm- und Beinbewe-
gungen, die Kérperspannung sowie das richtige Atmen. Je nach
Trainingstag besuchen 20 bis 30 Triathleten/innen die Schwimmschu-
le, aufgeteilt in verschiedene Niveaustufen. Neben dem Schwimmen
werden bspw. mittels langer Sonntagsléufe Gber 1,5 bis 2,5 Stunden
die Grundlagen im Ausdauerbereich gelegt. Einige von uns betrei-
ben als Ergdnzung ein gezieltes Krafttraining oder gehen alternativ
Skilanglauf fahren.

Mehr zu einzelnen Wettkdmpfen und weiteren Ereignis-
sen finden Sie auf der MTV-Homepage unter der Abtei-

lungsseite Triathlon.

Heiko Schaible sieht man nicht nur im Fahrschul-Auto, sondern man trifft ihn
auch ab und zu beim Volleyball unserer 1. Mannschaft. Besonders bedanken
wir uns fir sein Engagement bei den Freizeit-Teams
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ABTEILUNGSNEWS

YOGAGRUPPEN
BEIM MTV STUTTGART
(HATHA YOGA)

Yoga ist derzeit in unserer Gesellschaft eine wieder an
Bedeutung gewinnende Art der Kérperarbeit, die den
Korper kréftiger und beweglicher macht, aber auch
die Muskeln lockert und Blockierungen I6sen kann und
zudem die mentale und psychische Fitness als wichtigen

Aspekt einschlief3t.

Yoga bringt Ruhe in den oft sehr hektischen Alltag, aufgrund der '
vielen positiven Eigenschaften auf Kérper, Geist und Seele.

Dabei muss aber niemand sein Weltbild veréndern, viel mehr kann

man zu der Erkenntnis gelangen Yoga in den Alltag einflieBen zu

lassen, ohne ,OM" singen zu missen oder mit einem verschleierten

Blick durch die Welt zu gehen.

Es gibt verschiedene Yoga Wege, der kdrperbezogene
Hatha-Yoga ist einer davon. Geibt wird mit den Instrumenten Kérper N

und Atem. Kraftvolle Kérper-Haltungen (Asanas) fiir den Aufbau der it NG e
Muskulatur und mehr Anstrengungsbereitschaft auf mentaler Ebene und "N o R -
die Atmung als Verbindung zwischen Kérper und Geist. T

Mit Yoga ENERGIE auftanken, gleichzeitig die LEISTUNGS-
FAHIGKEIT steigern, den Geist BERUHIGEN und die Seele
zum LACHEN bringen.

Dieter und Tino Steimle GbR
Rollladen und Sonnenschutz
Rotestr. 48/1 - 70197 Stuttgart
Telefon (0711) 631583

www.steimle-rollladen.de
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" MTV-TERMINE mei-seorember 2013

Sa 06.April

VOLLEYBALL 2.LIGA
Allianz MTV Stuttgart Il - TG Bad Soden
MTV-Sportanlage MoTiV / 19.30 Uhr

So 07. April

VOLLEYBALL 1.LIGA

Allianz MTV Stuttgart - Wiesbaden
SCHARRena Stuttgart / 16.30 Uhr

Sa 13. April

ARBEITSEINSATZ
MTV-Mitglieder arbeiten fir ihren

Verein
Anlage Kraherwald / 9.30 Uhr

Sa 27. April

ARBEITSEINSATZ
MTV-Mitglieder arbeiten fir ihren

Verein
MTV-Sportanlage MoTiV / 9.30 Uhr

TURNEN 1.LIGA

MTV Stuttgart - TV Schw. Gmind /
Wetzgau
SCHARRena Stuttgart / 18.00 Uhr

MTV-RESTAURANT
Discofox-Night mit Mitternachtsbuffet
MTV-Restaurant / 20.00 Uhr

Fr 03. Mai

AKTIV ALTER WERDEN
Wanderung vom Monte Scherbelino
zum Nesenbach

Treffpunkt Parkplatz Birkenkopf/
11.00 Uhr

Mo 06. Mai

DER MTV TRIFFT SICH
Frihlingsfest Cannstatter Wasen
Festzelt Géckelesmaier / 18.00 Uhr

MTV-RESTAURANT
Wir braten einen ganzen Ochsen zum

Vatertag
MTV-Restaurant / ab 11.00 Uhr
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Mi 15. Mai

MTV-TREFF
Themenabend ,Schmerzfrei im Kopf”
MTV-Treff / 18.30 Uhr

FERIENSPORTWOCHE
Fir Kinder von 8-13 Jahren

Anlage Feverbacher Tal /
bis 16.02.2013

Fr 07. Juni

AKTIV ALTER WERDEN

Wanderung durch den Glemswald
Endhaltestelle Linie 2 Botnang / 10.00
Uhr

Sa 08. Juni

UBUNGSLEITERLEHRGANG
Fir alle Lehrkrafte des MTV (Lizenzver-

langerung)
MTV-Sportanlage MoTiV / 10.00 Uhr

BURGERFEST WEST

Im und rund ums Birgerzentrum ein Fest
fur alle Westler

Birgerzentrum West, Bebelstr.22 /
13.00 Uhr

~RADTOURLE”
Mit dem Fahrrad um Stuttgart fir jeder-

mann/ HBF Ausgang Klettpassage /
11 Uhr

Fr 28. Juni

MTV HAUPTVERSAMMLUNG
Sporthalle Kraherwald/ 19.30 Uhr

So 07. Juli

ROCK’N‘ROLL
Rock’n’Roll-Breitensportwettbewerb /
Birgerréume Stuttgart West / 10.00
Uhr

FREIZEITEN
FuBball-Akademie Sommerclub/ MTV-
Sportanlage Motiv / bis 27.07.13

WAKEBOARDEN / WASSERSKI
Jugendausfahrt / Mannheim

Mo 29. Juli

BERG-ABENTEUER
Kinder-Erlebniscamp /
Unterwasser, Schweiz / bis 07.08.2013

FERIENSPORTWOCHE
Fir Kinder von 8-13 Jahren
MTV-Sportanlage MoTiV / bis 02.08.13

FERIENSPORTWOCHE

Fir Kinder von 8-13 Jahren ganztagig
mit Mittagessen

MTV-Sportanlage MoTiV / bis 02.08.13

Mo 05. August

FERIENSPORTWOCHE

Fir Kinder von 8-13 Jahren ganztagig
mit Mittagessen /

MTV-Sportanlage MoTiV / bis 09.08.13

Mo 12. August

FERIENSPORTWOCHE
Fir Kinder von 8-13 Jahren ganztdgig

mit Mittagessen /
MTV-Sportanlage MoTiV / bis 16.08.13

Mo 26. August

FERIENSPORTWOCHE

Fur Kinder von 8-13 Jahren ganztagig
mit Mittagessen /

MTV-Sportanlage MoTiV / bis 30.08.13

Mo 02. September

FERIENSPORTWOCHE
Fir Kinder von 8-13 Jahren /
MTV-Sportanlage MoTiV / bis 06.09.13



e
-

die miv-feriensortwochen
highlights fr kicls

Betreuung ist in dieser Form einmalig

melden. Néahere Informationen

Mitternacht und dem gemeinsamen Frihstiick

stuttgart west feiert am
samstag, cden 8.juni
2013

Der MTV Stuttgart ste.|.lt sich beim
Birgerfest West im Burgerzentrutn
vor. Kinderflohmarkt und l.nt:rno
tionale Spezialitdten bereuc“ern
das Fest.Im und rund ums Eurgetr-
zentrum wird ab 13 Uhr ein Fes
fir alle Birgerinnen und Burger|
des Stadtbezirks West vergns"to :
tet. Vereine, Verbande, Initiativen,

1
I
I
I
I
I
|
I
Wer in den Sommerfe- :
rien Zeit und Lust hat, "
verschiedene, nicht |
alltégliche Sportarten I
kennenzulernen und aus- I
zuprobieren, sollte sich I
schnell anmelden. In dieger I
Woche werden Sportarten wie I
Tennis, Ballspiele, Schwimmen, !
Trampolin, Rhénrad, Fechten, :
Klettern, Karate, Tanzen, Tau- :
chen und Sportabzeichen in der Zeit von 9 bis 16 Uhr im Kurssystem :
angeboten. Betreut werden die Kinder nach vorheriger Anmeldung I
ab 8 Uhr. Ein solches kompaktes Sportangebot mit hochqualifizierter I
in Stuttgart. Nach der Mittags- |
pause sind dann Ballspiele und Turniere bis zum Abwinken ange- I
sagt. Die Kinder werden nach ihren Wiinschen in die Kurse einge- I
teilt. Jedes Kind hat die Méglichkeit, sich fir mehrere Disziplinen zu |
beziglich der Sportarten erfolgen mit :
der Anmeldebestdtigung. Ein Highlight ist eine (optionale) Ubernach-
fung in unserer Anlage mit Grillparty, Nachtwanderung, Spiele um

der miv trifft sich! ;
Der MTV Stuttgart und seine Freunde
feiern gemeinsam auf.dem Sl'uﬂgclrt-er
Frihlingsfest am Montag, den 6. Mai ab
18 Uhr im Festzelt Géckelesmaier. Das
Festzelt Gockelesmaier spendiert jedem MTVler
oder Freund des MTV ein halbes Géckele.

Alle Abtei-
lungen,
Sport-
gruppen,
Mitglieder,
sowie
deren
Freunde, Partner, Opas, Omas, Eltern, Kinder
usw. sind dazu in lockerer Atmosphére zum
gemitlichen Beisammensein, eingeladen. Uber
500 MTV'ler nutzen beim Volksfest diese tolle
Gelegenheit auch mal die anderen Abteilungen
kennen zu lernen. Gruppenanmeldungen um Plét-
- ze zu reservieren sind bitte an Peter Kolb (pk@
mtv-stuttgart.de) zu richten. Die Gruppen gehen
mit der Reservierung keinerlei Verpflichtungen
ein. Einzelne Mitglieder missen sich nicht anmel-
den. Die Gockelesmarken kénnen ab 18 Uhr im
Zelt bei Peter Kolb abgeholt werden.

n das Birgerzen-
‘t(rl:r:\u:r;\ cIJ-Jile'(rti:neliegt, laden zum Mltftelern ein.
4 dab?i o OUCS deKriSji:rkjr?jﬁgendorbeit.
* und Einrichtungen der Kinder- Ul oegear
in kdnnen einerseits mi ma
G"SB ::iigiil,noknodererseits sich inform|erfen
Und ?niteincnder reden. Im Hoiek—So.al ZT<|gent
tIi/?usikrer und Tanzer aus o|let Welt ihre uvr;;._
Zwischen Jugendhaus und Burgerzen'rrurrT)Chen.
den vor allem junge Menschen o'ngle;%o chel
Die Stadtteilbiicherei ist von 10 bis Eohy
edffnet und bietet ein Programm vronb o
S_J 17:30 speziell fir Ki_n,_der_oln. Der A jns e
ielolatz hat den Platz zum Tobgn un hp Pl
;F:aéf;)net und veranstaltet einen Kinderflohmarkt.

Der Eintritt zum gesamten Fest ist frj/r

.

berg-abenteuer fir kids von 9 bis 14
29.uli bis 7. august 2013 .

Unsere gemitliche Hitte, mit schéner Wiese zum Spielen, liegt auf 1200m
Hohe — mitten in den Bergen des Toggenburg. Zum ~Schwendi” Badesee
sind es nur 5 Minuten zy FuB.

Tagsiber werden wir hauptséchlich drauBen sein, wir werden viele Spiele
Zusammen machen: Rallye, Schnitzeljagd, Olympiade, verschiedene
Sportspiele, Tischtennis, aber auch mal eine richtige Bergtour machen, evtl,
richtig klettern gehen, Geocaching und FuBball, schéne kreative Dinge ma-
chen, baden etc.. Natirlich unternehmen wir auch den einen oder anderen
Ausflug, um die Umgebung kennen zu lernen. Auch fijr abwechslungsrei-
ches Abendprogramm ist gesorgt: grillen und singen am Lagerfeuer, Nacht-
wanderung, Spielequiz, vorlesen, Hittenabend und vieles mehrl Wenn ihr

. Lust bekommen habt einmal etwas wirklich AuBergewshnliches zu erleben

und dabei sein wollt, dann meldet Euch doch schnell bei uns an.
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wakeborden und wasserski fur jugendliche
aks, da staunt lhr, weit und breit
wir gehen zum Wakeboarden
erskilift haben wir fir ein paar
Stunden nur fir euch reser- - #
viert. Aktion, Spaf® und Mus-
kelkater garantieren wir euch.
Teilnehmen kann jeder geubte
Ski- oder Snowboardfahrer.
Auf dem Wasser zu boarden
oder Ski zu fahren ist wesent-
lich schneller und leichter zu
erlernen, als auf Schnee. Bei
vielen klappt bereits schon
der erste Startversuch. Und
falls nicht, fallt man hier statt
Wasser. Nach dem boarden ist
{ Wenn ihr also mal einen Tag
keine Langeweile autkommt, -

Hallo, (Snow)Boarder und Skifre
kein Schnee in Sicht, macht nix,
und Wasserski fahren. Den Wass

startschuss far den
s|:>i17_enl<C|mpf der turnbundesligd.
nguyen, krimmer & co freuen sich auf

euch.

Der erste He_imwettkdmpf der Sasion 2013 findet
~am 27.April in der SCHARRena gegen den Vorjah-
resdritten TV Schwébisch-Gmiind-Wetzgau statt Das
MTV-Team um die Bundeskader Athleten Nguyen
und Krimmer sowie Kapitan Andergassen werden am
orsten Heimwettkampf alles geben, um die Siegpunkte
in Stuttgart zu behalten. Verstarkt wird das MTV-Team
um die englischen Superstars Purvis und Thomas.
Die Konstellation zeigt es deutlich: es wird ein Turn-
wettkampf der Superlative sein. Alle Zuschauer in der
SCHARRena werden auf ihre Kosten kommen. Wir
erwarten eine volle Halle und ein hoffentlich begeis-

tertes Publikum.

_auf harte Eisplatten ins weiche
baden und-Barbecue angesag
erleben wollt bei dem garantiert
dann gleich anmelden.

mtv- Ubungsleiter-
~Jehrgang am 8.juni 2013:

Alle U i . 1 -
m; Rlz;r:igﬂriltj‘ra,nslgo'rlilehrTr und Tro.mer mochten wir zu unserer MTV-Ubungsleiter - Fortbildung mit dem Th
verscé,hi'edlehen Bdllenq fu?l;:;?er}é:ﬁg;blet? \Q/orlj(shopzlzu; Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten m:-
X / Y en, Kinder, Jugen ic dE h : o T =
heit € 1 . 9 e und Erwachsene,-sowie fir F
eit an. Der zur Lizenzverldngerung mit 10 UE anerkannte Lehrgang findet am 08-06“320?3 grl;eiz)uljl:rgesund-
T in unserer

Sportan1oge Motiv / Botnang statt.

11
Del I Wi d 0UCI| n dlese GI W edel seine IIGdIIIOIIe"eII Ilu'l al“ eS| u'z
v ” I P
g ’
I Ilel bel ell esu Rel |gU||gS AUI'GU U d Iegea be en dle Sel peISOIldl nrensiv
ES ware gO Z " U d VV' dem MV auch wi k|IC V|e| nutzen, wenn GUCh dlesml
’

wieder viele Helfer dabei wa

' dren. Es macht auch S i

- . auch Spaf3, wenn m i i

er Irll.s,chen Luft bewegt, im Team schafft und sich beim anschli an SIccih Miftagosson
geselliger Runde zusammenfindet SIS

Termine: Samsta q
g, 13.April 09.30 Uhr - MTV.
. 3 - _Anla K ..
Samstag, 27.April 09.30 Uhr - MTV-Anlage f;:f’w‘"d

Anmeldungen per Email unter pk@mtv-stuttgart.de an
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(70 Bankier

Das gebuhrenfreie Bankier-Konto der Volksbank Stuttgart eG

VR-GiroBankier

Bankier werden.

Null Gebiihren zahlen.

Fur Bankiers gibt es VR-GiroBankier, unser gebihrenfreies Bankier-Konto.
Werden Sie Mitglied. Werden Sie Bankier!

* Als Mitglied der Volksbank Stuttgart eG werden Sie nicht Bankier im Sinne von § 39 des KWG. Voraussetzungen fr VR-GiroBankier: Mitgliedschaft
bei der Volksbank Stuttgart eG, regelmaBiger Geldeingang von mind. 1.250 Euro mtl, 1 weiteres Sparprodukt mit mind. 50 Euro mtl. Besparung.
Beleghafte Buchungen und K per Post

1. Nur fiir Privatkunden, nur ein VR-GiroBankier pro Kunde.

Volksbank Stuttgart eG KVd

A Das'Telefonbuch

Alles in einem

Wir servieren Ihnen
ganz Deutschland ~

6 DusTelefonbuch f

e e g i
auf dem Tablet. s s e
L | - A = &=
Das Telefonbuch App: : ';'_‘ ;’ : ‘: ":"
35 Mio. Eintrége, Routenplaner, Umkreissuche und vieles mehr. et e T
mobil.dastelefonbuch.de o |39 L | .

Jetzt gratis
downloaden!

.wtv Wirttemberger
Ein Service [hrer Verlage Das Telefonbuch ~— Telefonbuch Verlag



Reine Herzensangelegenheit!

o

Fnanmy,

Grd ncl’Dessevt

e
sohoko LS sk M

Offizieller Hauptsponsor des MTV Stuttgart.
Offizieller Hauptsponsor des SC Freiburg. Keiner macht mich mehr an.



