MTV STUTTGART
1843 e.V.

Im Frithjahr 2026 ladt der MTV Stuttgart Es geht um Schulter, Knie und Sprunggelenk;
zu einer gemeinsamen Vortragsreihe mit Gelenke, die beim Sport besonders haufig
seinen Kooperationspartnern Physio711, verletzt oder iiberlastet sind. Expert:innen
MOTIV und der Orthopadischen Klinik informieren liber akute Versorgung, Reha-
Stuttgart-Botnang ein. bilitation und praventive MaBnahmen.

3 Abende
3 Gelenke
3 Experten

Das Schultergelenk
Freitag,
30.01.2026
ab 19:00 Uhr

Orthopédische Klinik

Stuttgart-Botnang
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Das Kniegelenk
Freitag,
27.02.2026
ab 19:00 Uhr

Das Sprunggelenk
Freitag,
27.03.2026
ab 19:00 Uhr



Freitag, 30.01.2026 - Die Schulter

Ob Luxation, AC-Ge-
lenksprengung oder
Instabilitat: Schulter-
verletzungen sind im
Sport keine Seltenheit
- gerade bei Wurf- und
Kontaktsportarten. An
diesem Abend erfahren
die Teilnehmer:innen,
wann arztliche Hilfe

notig ist, welche The-
rapiemoglichkeiten
bestehen und wie eine
erfolgreiche Rehabilita-
tion aussieht. Erganzt
wird das Ganze durch
praventive Ansatze, um
die Schulter langfristig
stabil und leistungsfa-
hig zu halten.

Das Knie ist das meist-
belastete Gelenkim
Sport - und besonders
anfallig fiir Verletzun-
gen wie Kreuzband-
oder Meniskusrisse
sowie Knorpelschaden.
Die Referent:innen zei-
gen auf, wie die medizi-

Freitag, 27.02.2026 - Das Knie

nische Versorgung und
Reha-Strategien heute
aussehen, was moder-
ne konservative Ansat-
ze leisten konnen, und
welche praventiven
MaRnahmen helfen,
das Knie nachhaltig zu
schiitzen.

Freitag, 27.03.2026 -

Das Sprunggelenk

Banderrisse, Instabilitat
und wiederkehrende
Belastungsprobleme:
Das Sprunggelenk stellt
viele Sportler:innen vor
Herausforderungen.

An diesem Abend geht

esumdie akute Be-
handlung, dierichtige
Reha und darum, wie
gezieltes Training und
Pravention zukiinftige
Verletzungen verhin-
dern kdnnen.
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Wir freuen uns auf lhren Besuch!

@ jeweils ab 19:00 Uhr

(@) MTV-Treff

Am Kraherwald 190A

70193 Stuttgart

DieTeilnahmeist kostenlos
Anmeldung iiber den QR-Code




