Anleitung zur Aktualisierung der Trainingspläne im Internet
Folgende Anleitung bitte genau einhalten, denn nur so ist eine laufende Aktualisierung und Kompatibilität mit dem gedruckten MTV-Programm möglich.

Die Übungspläne sollen ständig topaktuell sein. Für den Druck des MTV-Programms verwenden wir den Stand vom 1.September eines jeden Jahres, d.h. was sich zu diesem Zeitpunkt auf der MTV-Seite online befindet, geht in Druck.
Zum technischen Ablauf der Aktualisierung
1. Alten Plan herunterladen

Besucht unsere Homepage (www.mtv-stuttgart.de) und klickt unter dem Punkt „Sportprogramm“ in der Navigationsleiste auf „Sportarten und Disziplinen“. Hier findet ihr alle Abteilungen des MTV aufgelistet.

Auf der rechten Seite findet ihr ein Kästchen mit der Überschrift „Aktualisierung“. Nun klickt ihr auf „Download Tabellen“. Ihr bekommt eine Auflistung aller Sportarten. Mit der rechten Maustaste kann auf die gewünschte Sportart geklickt werden und den Punkt „Ziel speichern unter“ auswählen. Einen Speicherort auswählen und die Excel-Datei auf Ihrem Computer speichern. Diese Datei hat die Extension *.htm
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	Bitte verändert den Dateinamen und Extensionen nicht! Diesen Namen benötigen wir, damit wir die Datei eindeutig zuordnen können!


2. Plan aktualisieren

Öffnet das Programm Excel auf Eurem Computer und klickt auf  Datei ( Öffnen und wählt die zuvor abgespeicherte Datei aus. Jetzt könnt Ihr den alten Plan mit dem Excel-Programm aktualisieren.
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	Von der Druckerei wurde eine Tabellenbreite vorgegeben und diese darf nicht verändert werden. Ihr könnt den Inhalt bearbeiten, Zeilen einfügen, löschen oder die Zeilenhöhe vergrößern.
Die Anzahl und Breite der Spalten sowie die Farbgebung darf nicht verändert werden. Am Ende der Anleitung findet Ihr eine Tabelle mit der genauen Spaltenbreite, so wie sie heruntergeladen wurde. Wenn eine neue Halle angegeben werden soll, bitte ausschließlich die Standard-Abkürzungen verwenden:
www.mtv-stuttgart.de  dann auf „weitere Sportstätten“ klicken.



3. Aktualisierten Plan speichern und verschicken
Speichert nun den neuen Plan unter dem gleichen Namen wie zuvor und schickt ihn uns als Email-Anhang an service@mtv-stuttgart.de
Der Ablauf ist jedes Jahr der gleiche. Mit einer einheitlichen Formatierung sparen wir enorm viel Zeit, Nerven und vor allem bares Geld.

Denkt an den 1. September als Stichtag für die Druckversion.
4. Beispiel einer Tabelle mit Übersicht der Spaltenbreite:

[image: image3.jpg]Beispiel
Abt-Leiter: Max Mustermann, Telefon 07 11-1234567

811 Jahre Di | 17:00-18:30 | STHAStk | Max Mustermann | Jahreskurs far Kinder
Jgdl/Erw. Di | 19002000 | GHiwk | Max Mustermann | langsam
Max Mustermann
JgdL/Erw. Di | 20:00-21:30 | GHkwk allgemein
JgdL/Erw. Fr | 19002030 | BSKW Max Mustermann | Anfanger
Jgdl/Erw. Fr | 20302130 | BSKW Max Mustermann | freies Training
Jgdl. ab 12 Fr | 18:30-19:30 | GHIWk | Max Mustermann | Anfanger, Fortgeschrittene
Jgdl/Erw. Fr | 19:30-2030 | GHkwk | Max Mustermann | allgemein
Jgdl/Enw. Fri | 2030-2630 | GHKWrk | Max Mustermann | allgemein

Spate A | SpateB || SpateC || SpateD || SpateE Spalte F
Breite: Breite Breite Breite Breite Breite

100 Pixel | 40 Pixel 75 Pixel 70 Pixel 122 Pixel 160 Pixel

Die Gesamtbreite der Tabelle darf 567 Pixel nicht liberschreiten.
Bitte die Breite der einzelnen Spalten unbedingt einhalten!




Bei Fragen: service@mtv-stuttgart.de oder 0711-639918
5. Mögliches Problem:

Der Text passt nicht in die vorgegebene Spalte.

Lösung:

Die Zeilenhöhe darf verändert werden. 

Das geht so:

1. In die entsprechende Zelle der Tabelle klicken

2. Folgendes Anklicken: <Format> <Zellen> <Ausrichtung>

3. In das Kästchen vor „Zeilenumbruch“ klicken

4. Text wie gewünscht eingeben

5. Enter

Bitte trotzdem sparsam mit dem Text umgehen!
