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Der Trainer
kritisiert
die Kriterien

Trampolinturner Tim-Oliver
Gefdwein kdmpft um Ruckkehr
in den deutschen Kader.

‘ Y or ein paar Wochen hat Tim-Oliver
Gefiwein, Trampolinturner beim
MTV Stuttgart und Mitglied des
Verbandsliga-Turnteams des TSV Schmi-
den, mit Platz zwei im Einzelklassement
bei den als Online-Wettkampf ausgetrage-
nen Dutch Open aufhorchen lassen. ,Ich
bin besser denn je“, sagte er nach seinem
Erfolg im virtuellen Wettstreit, an dem
sich 190 Trampolinturnerinnen und -tur-
ner beteiligt hatten. Sein Vereinsgefihrte
Matthias Pfleiderer, Mitglied im fiinfkdp-
figen Turn-Team Trampolin des Deut-
schen Turnerbunds (DTB), sieht den 24-
jahrigen Trainingspartner in der nationa-
len Rangliste derzeit auf dem dritten
Platz. Dabei gehort
Geflwein schon seit
2017 nicht mehr zum
DTB-Perspektivkader.
Er hat die wett-
kampffreie Corona-
Zeit gut genutzt.
Nachdem im Mai die
Landeskader-Sportler
wieder mit dem Trai-
ning anfangen durf-
ten, hatte er kontinuierlich an Feinheiten
in seinen Ubungen gefeilt. _

Den Schwierigkeitsgrad seiner Ubun-
gen hat Tim-Oliver Geffwein in den Jah-
ren davor kontinuierlich gesteigert. Fiir
Michael Kuhn, den leitenden Stiitzpunkt-
trainer in der Landessportschule in Ruit,
in der die Trampolinspringer trainieren,
gehort Tim-Oliver Gefwein zu Deutsch-
lands besten Trampolinturnern. ,Er hatte
sich vor drei Jahren etwas verzettelt mit
Rock’n’Roll, Turnen und Trampolin. Wir
haben damals ein intensives Gesprich ge-
fithrt und Tim-Oliver hat verstanden, dass
er sich auf eine Sache voll konzentrieren
muss, wenn er an die Leistungen von
Europas Topleuten herankommen will®,
sagt Michael Kuhn.

Seitdem hat Tim-Oliver Gefwein in-
tensiv an den Schwierigkeiten und der
Hohe seiner Spriinge gearbeitet und da-
ran, die guten Trainingseindriicke im
Wettkampf aufs Trampolin zu bringen.
Seine Auftritte bei den Sichtungen im
Herbst und Winter seien auch sehr gut ge-
wesen, bescheinigt sein Trainer. ,Er war
besser als Caio Lauxtermann, aber der 17-
jahrige Cottbuser wurde in den Kader auf-
genommen, nicht Tim-Oliver”, sagt Mi-
chael Kuhn. Hintergrund ist eine DTB-
Vorgabe, dass ein dlterer Turner eine ho-
here Note erreichen muss als ein jlingerer.
Das Kriterium, das es in keinem Wett-
kampf gebe, sei mit Blick auf die Nach-
wuchsforderung nachvollziehbar, fiihre
aber zu einer gewissen Schieflage, sagt
Kuhn. ,Tim-Oliver ist jetzt schon einige
Male auf der Strecke geblieben.”

Das Ziel von Gef3wein sind die Europa-
meisterschaften vom 28. April bis 2. Mai
in Sotschi, sollte das Virus es zulassen. eha
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Training im Parkhaus und Wohnzimmer

Racketlon-Spieler Werner Seel
und Marc Holzner haben
Alternativen zu Sporthallen
gefunden. Von Torsten Streib

ie Funktion von Parkhiusern ist
D selbstredend: Um dort zu parken,

meistens mit dem Auto. Doch seit
der Corona-Pandemie samt Einschrian-
kungen im gesellschaftlichen und sportli-
chen Alltag kommt den Unterstellmog-
lichkeiten fiir motorisierte Fahrzeuge eine
weitere Funktion zu: Sie werden zu Sport-
stdtten umfunktioniert. So wie ein Park-
haus irgendwo in Stuttgart. Dort, in einer
oberen Etage, sind Werner Seel und Marc
Holzner in schnittigen Sportklamotten ab
und an anzutreffen. Sie packen ihre Schla-
ger aus und schlagen einen Ball gegen die
Wand. Nach geraumer Zeit sind sie auf Be-
triebstemperatur. Eine Voraussetzung, die
ebenfalls auf das Spielgerit zutreffen soll-
te. ,Der Ball ist aus Gummi und erhélt sei-
ne Elastizitit erst, wenn er eine gewisse
Temperatur hat“, sagt Werner Seel. Im
Freien keine Selbstverstindlichkeit,
schlieflich haben die beiden auch schon
bei Temperaturen um den Gefrierpunkt
ihr Equipment ausgepackt. Da kénne es
zdh werden, bis sich das runde Ding von
seiner besten elastischen Seite prisentie-
re, schmunzelt Seel.

Nur Deckenhdhe problematisch

Doch beklagen wollen sich die beiden
nicht, im Parkhaus kommen sie ihrer Lei-
denschaft, dem Squash spielen, wenigstens
etwas nahe. Auch wenn im Vergleich zum
sportartspezifischen ,Kifig“ eine Wand
fehlt, konne man Vorhand und Riickhand
spielen und auch in etwa ein dhnliches
Feeling wie im Court erzeugen, sagt Holz-
ner, der die Idee zum ,Urban-Sport“

-

Etwas Squash-Feeling finden Marc Holzner (1) und Werner Seel im Parkhaus: Auch dort kann getibt werden.

unterm Parkhausdach hatte. Der 52-jdhri-
ge ehemalige Tischtennisspieler des Sport-
bunds Stuttgart und der ,SportKultur
Stuttgart” machte sich Gedanken, wo es
unter Beriicksichtigung der Corona-Re-
geln moglich wire, quasi im Freien gegen
Wiénde zu schlagen. Da kamen ihm Indust-
riegelinde in den Sinn. ,Die sind aber
meistens gesperrt und so fielen mir noch
Parkhiduser ein.“ ,Eine gute Alternative®,
wie auch Seel meint, einzig die geringe De-
ckenhohe stelle eine Herausforderung dar.
Meckern will der Tischtennisspieler der
SportKultur Stuttgart und ehemalige Libe-
ro der Spvgg Cannstatt nicht. Wiahrend
Holzner zum Spafl an der Freude spielt,
sind die Parkhaus-Einsitze fiir Seel ndm-
lich gleichzeitig auch Trainingseinheiten.

Badminton ist schwierig

Er ist aktiver Racketlon-Spieler und fiir
den Bundesligisten Ballmacht Stuttgart
im Einsatz. Racketlon ist eine Turnier-
sportart, die aus den vier Schligersporar-
ten Tischtennis, Badminton, Squash und
Tennis besteht. 2005 war Seel sogar Welt-
meister in der Amateurklasse. Andere
Teildisziplinen seiner Sportart versucht er
ebenfalls irgendwie auszuiiben. So wurde
kurzerhand bei einem Kumpel im Wohn-
zimmer eine Tischtennisplatte aufgebaut.
,Geht alles, wenn man will“, lacht Seel.
Nur miisse man Riicksicht auf spielende
Kinder nehmen. Zu Weihnachten stand
zudem der Tannenbaum ,recht ungiins-
tig“. Mit Badminton haben es Seel und
Holzner auch schon versucht - auf dem

Foto: Torsten Streib

obersten Parkdeck. Es blieb jedoch beim
Versuch. ,,Der Wind war zu heftig, wir ha-
ben mehr Federball als Badminton ge-
spielt.“ Ganz auf Racketlon verzichten
musste Werner Seel indes nicht. Jiingst
fuhr er mit seinem Team nach Hessen.
,Dort ist das Spielen in der Halle erlaubt.
Nur das Duschen und gemiitliche Beisam-
mensein gehen nicht.”

Auch wenn die beiden Sportsménner
kreativ sind und das sportliche Ausweich-
quartier irgendwie Charme habe, wiirden
sie es definitiv befiirworten, wenn Park-
héuser schleunigst wieder ihrer eigentli-
chen Funktion - dem Parken von Fahr-
zeugen — nachkommen und ,wir wieder in
die Hallen und Courts zuriickkehren
kénnten“.

Neue Hoffnung fiir Weltcups in diesem Winter

Anja Wicker ist Para-Skilanglauferin und Para-Biathletin beim MTV
Stuttgart. Im Marz kénnte sie wieder an den Start gehen.

eine Saison ohne Wettkdmpfe im

Para-Ski nordisch. Nun sind fiir
Mirz im slowenischen Planica/Kranjska
Gora (8. bis 10.) und im finnischen Vuo-
katti (17. bis 24.) je sechs Rennen termi-
niert. Im deutschen Team ist man vorsich-
tig optimistisch.

Routinier Anja Wicker brachte die
Stimmung in der Mannschaft auf den
Punkt: ,Ich freue mich natiirlich riesig,
dass zwei Weltcups stattfinden sollen.
Aber dass sie es wirklich tun, glaube ich
erst, wenn ich am Start stehe®, sagte die
Para Skilanglduferin und Para-Biathletin
des MTV Stuttgart.

Seit Herbst war ein Wettkampf nach
dem anderen abgesagt worden, das Coro-
navirus wischte Weltmeisterschaften und
Weltcups vom Tisch, lediglich das Trai-
ning war moglich.

P andemiebedingt drohte lange Zeit

Im Hintergrund jedoch liefen die Tele-
fone heif}, weil die Verantwortlichen des
Weltverbands World Para Nordic Skiing
um die Managerin Elke Gundermann ge-
meinsam mit Teammanagern und Trai-

Anja Wicker am Schief3stand

nern sowie Vertretern der Organisations-
komitees aus moglichen Ersatz-Austra-
gungsorten im Daueraustausch waren. Thr
Bestreben: Alles zu versuchen, um doch
Weltcups auf die Beine zu stellen — sofern
es die Pandemielage erlaubt. Dieses Be-
miihen scheint nun von Erfolg gekront
sein. ,,Und wir sind sehr froh dariiber®,
sagt der deutsche Bundestrainer Ralf
Rombach.

Foto: Martin Haag/ nordski.de (z)

Ende Februar wird er mit seinen
Schiitzlingen zunichst in Richtung Slowe-
nien aufbrechen, bevor es nach den sechs
Rennen dort fiir sechs weitere ins finni-
sche Vuokatti geht. Mit an Bord wird nach
aktuellem Stand fast das komplette deut-
sche Team sein. Lediglich Andrea Eskau
(USC Magdeburg) wird definitiv fehlen -
sie bereitet sich bereits auf die Paralym-
pics in Tokio in diesem Sommer vor. Der
Einsatz von Steffen Lehmker (WSV Claus-
thal-Zellerfeld) ist auflerdem fraglich. Der
32-Jédhrige konnte kaum trainieren.

Im Fokus sollen aber ohnehin vor al-
lem die nach vorne strebenden deutschen
Nachwuchskrifte stehen. ,Bei ihnen ist es
besonders wichtig, dass sie Erfahrung im
Wettstreit mit der internationalen Kon-
kurrenz sammeln®, sagt Ralf Rombach.
Damit es tatsdchlich dazu kommen kann,
haben beide Austragungsorte tief greifen-
de Konzepte fiir den Infektionsschutz er-
arbeitet. Grund genug, optimistisch zu
sein, auch wenn die Erfahrungen des ver-
gangenen Jahres gezeigt haben: Die Pan-
demielage kann sich jederzeit dndern. red
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SCHENKEN SIE IHREM (ENKEL-)KIND
LESESPASS! MIT EINEM ABO DER STUTTGARTER
KINDERZEITUNG/KINDERNACHRICHTEN!

Die Stuttgarter Kinderzeitung und die Stuttgarter Kindernachrichten
sind im Abo erhiltlich, erscheinen immer freitags und richten sich an
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.

Neben altersgerecht aufbereiteten Informationen bieten sie auch
Rétsel, Poster und Mitmach-Aktionen. Das Abo kostet 9,90 €/Monat
fir Abonnenten der Stuttgarter Zeitung/Nachrichten und 11,90 €/Monat
fur Nicht-Abonnenten. In den ersten vier Wochen ist die Lieferung
gratis. Einfach bestellen unter 0711-7205 6161 oder:
www.stuttgarter-kinderzeitung.de oder www.stuttgarter-kindernachrichten.de

Geférdert durch:

wittwer g L-

N £L-BAN!
FThalia s s

K m Volksbank

== == StuttgarteG

e 1.!.". .
b IR
e N

I ||..I'll¢‘l

e Bl

!
..

S

WIR VERSTEHEN UNS ALS
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